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AZS W KORONIE

Rok 2020 to czas bardzo wielu decyzji podejmowa-
nych w wyjatkowych warunkach niepewnosci, obo-
strzen, zagrozen. Koronawirus pokrzyzowat wiele
planéw organizacyjnych i sportowych. Nasze stowa-
rzyszenie staneto przed niestandardowymi wyzwa-
niami, ktérym sprostalismy dzieki skoordynowanej,
zespotowej pracy, poszukiwaniu rozwiazan prébuja-
cych pogodzi¢ rézne potrzeby i oczekiwania, dzieki
silnej, budowanej latami spotecznosci oraz dobrym,
stabilnym partnerom.

Nie przespalismy czasu, gdy dominowato hasto ,Zo-
stan w domu”. Nasze jednostki wiosna zaangazowaty
sie w akcje charytatywne, prowadzilismy akcje szko-
leniowe online, szykowalismy procedury i rozwigza-
nia na czas powrotu do normalnosci. Do tej nadal
niestety daleko byto jesienia, gdy zaatakowata nas
druga fala pandemii. Z podwyzszonymi zasadami
bezpieczenstwa przeprowadzilismy wiele wydarzen,
w tym koronne dla AZS rozgrywki Akademickich Mi-
strzostw Polski, ktére dobiegty do mety bez szwan-
ku tuz przed kolejnym lockdownem.

W pandemicznym czasie mielismy wiele powodéw do
satysfakeji, ale takze smutku i zadumy. Zmarto wie-
le zastuzonych o0séb z naszej spotecznosci — wiele
z nich niespodziewanie, z zaskoczenia. Tyle jeszcze mieli
w planach, tyle jeszcze chcieli zrobi¢, zdoby¢. Wracamy
do nich w kronice, oddajac cze$¢ ich pamieci.

2020 to takze czas organizacyjnych zebran spra-
wozdawczych i wybordw. Wiekszos¢ z nich przepro-
wadzono w formie hybrydowej, z wykorzystaniem
internetowych platform. Kluczowy Zjazd AZS, zorga-
nizowany w czerwcu w Warszawie, dat szanse spo-
tkania i dyskusji na zywo, pozwolit na wyznaczenie
nowych celéw na przysztos¢ i wyboru lideréow or-
ganizacji na kolejne cztery lata. Mam przyjemnos¢
przewodniczyé temu gronu, ktére sprawdzito sie
w okresie wymagajacym szczegdlnej odpowiedzial-
nosci oraz trudnych decyzji.

Pandemia dotkneta nas indywidualnie i organiza-
cyjnie, odebrata szanse na starty w normalnych wa-
runkach, pokrzyzowata wiele planéw wyczynowych
gwiazd AZS. Zawieszone, odwotane, przetozone — tych
stéw bardzo chcielismy unikng¢ w naszych komuni-
katach, ale niestety nie zawsze to byto mozliwe. Nie
poddalismy sie, nie szliSmy na tatwizne, szukalismy
rozwiazan. Dzieki takiemu podejsciu zamykalismy caty
rok z optymizmem i poczuciem wygranej. Ukoronowa-
niem naszych dziatain byta grudniowa Wirtualna Gala
Sportu Akademickiego, podsumowujaca wiele projek-
téw, dajaca okazje do wreczenia najwazniejszych na-
grdd, podziekowan t wyréznien.

Z duma i satysfakcja zapraszam na kolejne strony ,Kro-
niki Akademickiego Zwiazku Sportowego 2020". To dla
AZS forma dodatkowego podziekowania dla wszystkich
o0s6b i zespotéw stanowiacych o sile i znaczeniu naszej
organizacji. To prawdziwe klejnoty w koronie AZS!

Prof. Alojzy Nowak
Prezes Zarzadu Gtownego
Akademickiego Zwiazku Sportowego
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IM SIE UDALO!

Poczgtek roku kolejny raz byt momentem podsumowania sportowej rywalizagji dzieci i mtodziezy za minione 12 mie-

siecy. W czotéwce klasyfikagji za 2019 rok znow znalazty sie nasze jednostki.

W rankingu sportu dzieci i mtodziezy za 2019 rok ujeto blisko
4 tys. klubdw z catej Polski, a wsrdd nich 55 spod znaku gryfa. \ I /
Tytut najlepszego klubu w kraju zdobyt po raz drugi AZS AWF

Katowice, gromadzac ponad 1720 pkt. — Nie od dzi$ wiadomo, ze ‘w’ WSPU’I‘.ZAW[IDNICTW[I SPDRT[IWE
broni¢ tytutu jest trudniej niz go zdobywa¢, ale nam sie udato! I]ZIEBI I MH]UI]ZIEZY_ R[]K 2["3

Dziekuje wszystkim naszym zawodnikom i trenerom, ktérzy przy-
czynili sie do tego sukcesu — komentowat na goraco dyrektor
katowickiego klubu Krzysztof Nowak.

Katowiczanie kolejny raz wyprzedzili 0S AZS Poznah, tym razem 1. AZS AWF KATI]W[BE
osiggajac nad nim ponad 130 pkt przewagi. Przy tym okazali 2. AZS 0S POZNAN
sie najlepsi w kategorii juniora i mtodziezowca. Klub z Pozna- 3. $LASK WROCLAW

nia wygrat tymczasem wsréd mtodzikéw i juniordw mtodszych.

— Czesto spotykalismy sie z zarzutami, ze kluby AZS maja ta- 4. AZS AWF WARSZFWA
twiej, bo korzystajac ze wsparcia uczelni, $ciggaja juz ,gotowych” 9. AZS AWF POZNAN
zawodnikéw. Tymczasem zwyciezylismy klasyfikacje we wszyst- 6. AZS UMCS LUBLIN
kich kategoriach wiekowych. To prawie absolutna dominacja AZS 7. 6-8 BIELANY W-WA

w sporcie mtodziezowym. Jestem przekonany, ze za rok cate po-

dium bedzie nasze — ocenit wiceprezes AZS Maciej Hartfil, ktéry 8. JUVENIA BIAEYSTOK ;
jest zwiazany z warszawskg AWF. 9. AZS AWFIS GDANSK

Ta utrzymata czwarte miejsce, wyprzedzajgc AZS AWF Poznan,
ktéry osiggnat swdj najlepszy wynik. Kolejny historyczny awans
zanotowat takze AZS UMCS Lublin, a miejsca w czotdwce utrzy-
maty jeszcze nasze kluby z Gdanska i Wroctawia. To oznacza, ze
w najlepszej dziesigtce sklasyfikowano az siedem jednostek AZS!
Do tego mielismy AZS AWF Krakéw na miejscu 11, AZS UWM Politechniki Opolskiej na 36, AZS Uniwersytetu War-
Olsztyn na 19, najlepiej szkolacy mtode koszykarki AZS AWF Go- szawskiego na 50. i ponad 40 innych klubéw spod znaku
rzéw Wlkp. na 22., AZS Wratislavia na 32., AZS tédz na 33, AZS gryfa na dalszych lokatach.

MOTYWACJA I NIESPODZIANKA

Z dobrej strony pokazaty sie polskie biathlonistki w Pucharze Swiata. To byt swietny prognostyk przed mistrzostwami $wiata.

Zawodniczka AZS AWF Katowice w szesciu kolejnych biegach nie opuscita
czotowej 20. W Oberhofie byta 8. i 14, w Ruhpolding 17. 1 7, a w Pokljuce
17.1 4. W tym ostatnim wystepie zaliczyta jedno pudto i stracita 10 sekund
do podium. — To da mi motywacje i pozwoli uwierzy¢ w siebie — méwita.
7 bardzo dobre] strony pokazata sie tez Kamila Zuk. W dwdch sprinterskich
startach udato jej sie zaja¢ miejsca w czotowej dziesiatce (dokonata tego
po raz trzeci i czwarty w karierze). — Sprinty staja sie moja specjalnoscig
i najwieksza szansa na dobry wynik — komentowata mtoda biathlonistka
AZS, dodajac, ze tak udane starty byty dla niej duza niespodzianka. Dzieki
nim doczekata sie wreszcie debiutanckich startdw w biegach masowych,
w ktérych takze wypadta Swietnie, zajmujac 19. i 17. lokate.

— Ulgowo przestatam traktowad swoje wystepy juz w zesztym sezonie.
Gdy nie wychodzity mi starty, to nie ttumaczytam sobie tego, zrzucajac

W sezonie 2018/2019, w ktérym Monika Hojnisz-Stare-  niepowodzenia na karb mtodosci — opowiadata nam biathlonistka. — Od
ga zajeta najwyzsze w historii dziesigte miejsce, wy-  biezacego sezonu jestem prawowitq seniorka, wiec nie moze by¢ zadnych
réwnujgc osiggniecie dawnej klubowej kolezanki — Kry-  wyttumaczen. Surowo oceniam swoje starty, stawiam sobie wysoko cele.

styny Guzik. Kolejne zmagania rozpoczeta ze zmiennym  Wiem, ze wykonatam duzy krok do przodu, ale nie zamierzam spoczywac
szczesciem, napotykajac np. awarie karabinu, ale  na laurach — podsumowata zawodniczka uznawana przez wielu ekspertéw
w styczniu wszystko wrocito na dobre tory. za najwiekszy talent polskiego biathlonu.




DWA REKORDY ANDZELIKI

Lepszego poczatku roku Andzelika Wéjcik chyba nie mogta sobie wymarzyc W mistrzostwach Europy zdobyta medal
i poprawita rekord zyciowy.

W stynnej hali Thailf w Heerenveen dru-
zyna polskich sprinterek powtérzyta gru-
dniowy sukces odniesiony w Pucharze
Swiata i zajeta trzecie miejsce. Wojcik
z Kajg Ziomek i Natalig Czerwonka wy-
graty wyscig z ekipa Biatorusi, ustepujac
Rosjankom i Holenderkom. Polki okrasity
sukces nowym rekordem Polski, poprawia-
jac poprzedni o prawie dwie sekundy.
Zawodniczka AZS AWF Katowice cieszy-
ta sie takze z dobrego startu na 500 m,
w ktdrym zajeta dsme miejsce, ustanawia-
jac przy tym swdj rekord zyciowy. — To
byto dla mnie duze zaskoczenie. Bardzo sie
clesze, bo tydzien przed startem przeleza-
tam i przechorowatam. Mam nadzieje, ze
ten rekord dobrze zapowiada kolejng czes¢
sezonu — komentowata nasza panczenistka.
Foto: Rafat Oleksiewicz

EX AEQUO PO RAZ PIERWSZY

Szwajcarskie Scuol znéw okazato sie szczesliwe dla Oskara Kwiatkowskiego. Nasz zawodnik wywalczyt tam trzecie

miejsce w snowboardowym Pucharze Swiata.

To drugie podium Pucharu Swiata w karierze Oskara.
Co ciekawe — zawodnik AZS Zakopane medalowy de-
biut zaliczyt dwa lata wczesniej podczas tych samych
zawoddw, koiczac je na drugim stopniu podium.

Tym razem w konkurencji slalomu giganta réwnolegte-
go Polak znalazt pogromce dopiero w pétfinale, prze-
grywajac z Austriakiem Benjaminem Karlem. W elimi-
nacjach byt 11, potem pokonat Japonczyka Shinnosuke
Kamino i Stowenica Tima Mastnaka. Mistrz uniwersjady
w Krasnojarsku najbardziej pasjonujacg walke stoczyt
w ostatnim pojedynku — tzw. matym finale, w ktérym
rywalizowat z przedstawicielem gospodarzy.

Oskar i Dario Caviezel finiszowali jednoczesnie, cho¢
wydawato sie, ze to Polak szybciej zbliza sie do
mety. Taka sytuacja przydarzyta sie naszemu snow-
boardziscie trzeci raz karierze, ale po raz pierwszy
(po zmianie regulaminu) oznaczato to sklasyfikowa-
nie na miejscach ex aequo. — Wedtug mnie ten nowy
przepis jest fair — powiedziat Oskar. Wygrat Rosjanin
Andriej Sobolew.

Po zawodach w Scuol Kwiatkowski awansowat na dsme
miejsce w klasyfikacji generalnej slalomu giganta row-
nolegtego, potem byt 14. w Bad Gastein i szésty w Ro-
gli. Jak przyznat, najwazniejsze byto dla niego pomyslne
pokonywanie kwalifikacji i dostawanie sie do finatow.
Foto: Anna Karczewska (PZN)




NATALII NADZIEJA NA IGRZYSKA

W portugalskim Gondomar Natalia Bajor wraz z kobiecg druzyng narodowq pingpongistek zdobyta przepustke

do Tokio. Liczyta, iz utrzyma miejsce w druzynie na igrzyska olimpijskie.

Polskie zawodniczki prowadzone przez trenera Zbigniewa Necka pod koniec
stycznia wywalczyty kwalifikacje olimpijska. Najpierw odprawity 3:0 Nige-
ryjki, a w decydujacej walce o hilety na impreze czterolecia Biato-Czerwone
pokonaty 3:1 Ukrainki. Mecz nie uktadat sie po mysli naszych reprezentan-
tek, a one same nie uchodzity za faworytki.

— To byto zawsze moje marzenie, by dosta¢ sie na igrzyska. Do Tokio mo-
gtysmy uzyskad przepustke juz podczas zesztorocznych igrzysk europejskich
w Minsku, gdzie zwyciezca zgarniat awans. Niestety w potfinale przegratysmy
z Niemkami — komentowata Bajor. — Teraz byta ostatnia szansa na kwalifika-
cje. Wszystkie druzyny byty bardzo dobrze przygotowane do turnieju — dodata.
Udziat w igrzyskach olimpijskich w Tokio bedzie pierwszym w karierze Ba-
jor, ktdra gteboko wierzy, ze utrzyma pozycje w zespole narodowym. Na
start indywidualny nie ma wiekszych szans. Li Qian i Natalia Partyka, re- 4
prezentacyjne kolezanki, znajduja sie zdecydowanie wyzej od niej w rankingu -
ITTF. Pod znakiem zapytania stoi natomiast udziat Bajor w grze mieszanej. '
Istnieje szansa, ze wroctawianke zobaczymy przy stole w mikscie, w parze
z Markiem Badowskim.

— Jako druzyna z miejsca mamy zapewnione dwa miejsca w rywalizacjt sin-
glistek, a o wyborze zawodniczek zadecyduje trener Necek. Dziewczyny sa
jednak lepsze ode mnie, na dodatek znajduja sie wyzej w rankingu. Trzymam
sie mysli, ze utrzymam chociaz miejsce w zespole. Naszym sukcesem w Japo-
nit bytby ¢wiercfinat. Co do miksta to sami do korica jeszcze nie wiemy, ile
miejsc bedzie dostepnych. Jakas iskierka nadziel na wystep w grze mieszanej
jeszcze sie tli — opisywata zawodniczka AZS UE Wroctaw.

Po olimpijskich kwalifikacjach Bajor plasowata sie na 86. najwyzszym
w historii miejscu w rankingu ITTF. Swoja pozycje poprawita dzieki udanemu
wystepowi na turnieju World Tour w Magdeburgu, gdzie doszta do czwartej
rundy eliminacji. W niej lepsza okazata sie Chinka Gu Yuting (1:4). Wczesniej
brzezanka pokonata w trzeciej rundzie Kanadyjke Zhang Mo (4:0). Sukces
zdaje sie byc tym cenniejszy, ze rywalka zza oceanu plasowata sie o wiele
wyzej w Swiatowej czotéwce (27).

Foto: Pawet Skraba

TRZY MEDALE KRAKOWSKIE) SZPADY

AZS AWF Krakéw zaliczyt niezwykle udany weekend na szermierczych planszach! Zawodnicy tego klubu staneli na podium

Pucharu Swiata w rywalizagji kobiet i mezczyzn.

Aleksandra Zamachowska wygrata turniej kobiet w Hawanie. Trze-
cle miejsce zajeta jej klubowa kolezanka Renata Knapik-Miazga.
Obie Polki najpierw odniosty po cztery zwyciestwa, a nastepnie
rywalizowaty ze sobg w pétfinale. Lepsza okazata sie mistrzyni uni-
wersjady z Tajpej, ktéra zwyciezyta 15:12. W finale Zamachowska
pokonata Rumunke Ane-Marie Popescu 15:8. Byt to pierwszy triumf
zawodniczki AZS AWF Krakéw w zawodach Pucharu Swiata.

W turnieju szpadzistéw w niemieckim Heidenheim na trzecim stop-
niu podium stanat Radostaw Zawrotniak. Kolejny przedstawiciel
AZS AWF Krakéw wygrat m.in. pojedynek z liderem $wiatowego
rankingu Wtochem Andrea Santarellim. W pétfinale ulegt mistrzowt
olimpijskiemu z Rio de Janeiro Koreaficzykowi Sangyoung Parkowi
915 i zajat tym samym trzecie miejsce. Turniej zakoficzyt sie zwycie-
stwem mistrza swiata, Wegra Gergelyego Siklosiego.

Foto: fb Sekcja szermiercza AZS AWF Krakéw




JUBILEUSZOWA ORKIESTRA

AZS po raz dziesigty zagrat w Wielkiej Orkiestrze Swig-
tecznej Pomocy. Zbieralismy pienigdze dla zapewnienia
ZEBRALISMY KWOTE najwyzszych standardéw diagnostycznych i leczniczych
Zﬂﬁu.]z Zt w dzieciecej medycynie zabiegowej. Przygotowalismy
TSN v 13 aukgji z azetesowymi gadzetami i ofertami naszych

osrodkow. Zebralismy prawie 3 tysigce ztotych.

MOCNE FLORETY

Dziewie¢ medali zdobyli mtodzi szermierze AZS podczas juniorskich mistrzostw Polski. Ztoto indywidualnie i srebro

w druzynie wywalczyt Maciej Bem.

Szczegdlnie mocno zaprezentowalismy
sie w Bydgoszczy podczas zawodow we
florecie. Indywidualnie wygrat je za-
wodnik AZS AWF Poznan, ktéry w fina-
le 15:13 pokonat mistrza sprzed roku —
Jana Jurkiewicza i w ten sposdb zdobyt
drugie ztoto w karierze. Pod dyktando
AZS uptyneta takze rywalizacja dru-
zynowa, w potfinale ktérej AZS AWFiS
Gdansk wygrat z AZS AWF Warszawa
45:26. W walce o ztoto Dotzycki, Goc,
Martyniak i Podralski, ktéry indywidu-
alnie byt trzeci, uporali sie z poznania-
kamt 45:34.

Udanie zaprezentowaty sie takze szpa-
dzistki. Swoj dziewiaty mtodziezowy
finat stoczyta Barbara Brych, przegry-
wajac dopiero po raz drugi. Jedyny me-
dal szablowy — takze po przegranym fi-
nale — przypadt Szymonowi Hryciukowi.

MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOROW
W SZERMIERCE 2020 — MEDALISCI AZS

/YOTE MEDALE:
AZS AWFiS Gdansk  floret M druzynowo
Maciej Bem (AZS AWF Poznan) floret M

SREBRNE MEDALE:

AZS AWF Poznan floret M druzynowo

Barbara Brych (AZS AWF Krakow) szpada K
Szymon Hryciuk (AZS AWF Katowice) szabla M

BRAZOWE MEDALE:

AZS AWF Warszawa floret M druzynowo

AZS AWF Katowice  szpada M druzynowo

Dominika Pawtowska (AZS AWF Warszawa) szpada K
Adam Podralski (AZS AWFiS Gdansk) floret M

Foto: fb AZS AWF Poznar sekcja szermiercza

Foto: fb KS AZS AWFiS Gdarsk sekcja szermiercza



GOSPODARZE DALI RADE

W koricéwee stycznia ruszyt nowy sezon Akademickich Mistrzostw Polski. Do walki staneto prawie 100 druzyn futsalowych.

W czterech strefowych turniejach mezczyzn wystartowato tgcz-
nie 59 zespotéw. Gospodarze zawodéw wygrali trzykrotnie.
W strefie B triumfowat Uniwersytet tédzki, w strefie C Politech-
nika Swietokrzyska, a w strefie D Uniwersytet Slaski. Jedynie
w Toruniu, gdzie organizatorem byt AZS UMK, a w finale spo-
tkali sie ztoty i brazowy medalista poprzednich AMP-|w trium-
fowato Kolegium Jagiellonskie.

Do zawodéw pan przystapito 40 druzyn. Gospodarz strefy pot-
nocnej — Uniwersytet Warszawski — przegrat w finale z Uni-
wersytetem Szczecinskim. UEK Krakéw wygrat zas na swoich
obiektach w strefie potudniowe;j.

KROTKI SEZON AZS WINTER CUP

Sezon AZS Winter Cup byt najkrdtszy w historii, ale bardzo intensywny. Towarzyszyto mu duzo nowinek.

Nowy rok przyniést ze sobq kilka innowacji technicznych, kté-
re sprawity, ze AZS Winter Cup organizacyjnie jeszcze bardziej
zblizyt sie do wielkich imprez Swiatowego formatu. Na starcie
zamontowany byt zegar z sygnatem dzwiekowym, a wszyscy
w rejonie mety mogli na biezgco obserwowal klasyfikacje na
wielkim telebimie. Nowinek byto tak duzo, ze niektdrzy nie mogli
skupi¢ sie na jezdzie. Uczestnikom najbardziej podobaty sie jed-
nak wyniki na zywo dostepne w internecie.

Zaczeto sie pechowo, bowiem pierwszy raz od kilku lat nie
udato sie rozegrac¢ przedswiatecznej inauguracji na Harendzie.
Wszystko przez fatalny poczatek zimy. Akademicy mieli przed
soba najkrétszy sezon w historii. Pierwsze eliminacje pucharowe
rozegrane zostaty dopiero 10 stycznia w Kluszkowcach, a koniec
nastat nagle i niespodziewanie 1 marca. To, ze byto krétko, nie
oznacza, iz mato ciekawie.

Alpejczycy zbierali punkty w pieciu eliminacjach rozegranych
w Kluszkowcach, Krynicy-Zdroju, Zawoi, Szczawnicy i Zakopa-
nem. Najlepsi, oprécz prawa startu w finale, dostawali takze
mozliwos$¢ rywalizacji w slalomie réwnolegtym, ktéry okazat sie
spektakularnym wydarzeniem rok wczesniej.

Do rywalizacji w sezonie 2019/2020 dotaczyt Jakub Matulka (ALK
Warszawa). To o nim wypowiadat sie kiedys Adam Wojtowicz.
— Jest taki chtopaczek Matulka. Ma 12 lat i wygrywa ze znacz-
nie starszymi. Zobaczycie, bedzie kiedys jezdzit — méwit jeden
z czotowych alpejczykéw wsrdd studentéw. A jezdzit tak, ze az
mito byto popatrze¢. Najlepszy debiutant w AZS Winter Cup tak
namieszat w stawce, ze jego ostatni przejazd w finale decydowat
o klasyfikacji slalomowej za caty sezon!

Ale nie tylko on rozdawat karty. Kolorytu dodawata walka na
setne czedci sekundy amatoréw z Adamem Chrapkiem (PS Gli-
wice), ktéry po zakoriczeniu kariery w Pucharze Swiata czerpat
garsciami to, co najlepsze z narciarstwa w akademickim cyklu.
Stawke w obu konkurencjach zdominowata lwona Kohut (AWF
Wroctaw), a réwnie mocno btyszczata Katarzyna Wasek (CC
Warszawa), ktéra podobnie jak Chrapek postanowita bawi¢ sie
narciarstwem.

Tekst i foto: Michat Szyplinski
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NA TYCH BRACI NIE MA MOCNYCH

Bracia Bury zdominowali mistrzostwa Polski w biegach narciarskich, zdobywajgc wszystkie ztote medale.

Dominik Bury, ktéry dobra forme pokazat juz podczas stycz-
niowego Pucharu Swiata i prestizowy Tour de Ski zakoriczyt
na 24. miejscu, udowodntt, Ze jego rodzina w Polsce nie ma so-
bie rownych. Podczas mistrzostw rozgrywanych w Zakopanem
zawodnik AZS AWF Katowice wygrat bieg na 15 km stylem
klasycznym, a razem z Krzysztofem Matkinskim, Kacprem An-
tolcem i bratem Kamilem triumfowat takze w sztafecie 4x7,5 km.
Dwaj ostatni popisali sie w sprincie. Kacper byt trzeci, a Kamil
najszybszy, doktadajac do tego braz na 15 km.

— W sztafecie, patrzac na sktady rywali, liczylismy na ztoto.
W sprincie juz w kwalifikacjach pobiegtem szybko i do-
brg forme utrzymatem do finatu. Na dystansach nie mia-
tem za$ z bratem szans — komentowat dla pzn.pl starszy
z rodzenstwa Burych.

Do sukceséw seniorskich dodac trzeba dwa srebrne medale
wywalczone wsréd mtodziezowcdw przez kolejnego zawodni-
ka AZS AWF Katowice — Michata Skowrona. Wiecej o Domi-
niku Burym na str. 237 Foto: Anna Karczewska (PZN) )

PIERWSZY RAZ SZGZEPANA

Azetesiacy opanowali podium podczas mistrzostw kraju w kombinagji norweskiej. Z kilku wzgledow byty to historyczne zawody.

Na skoczni w Szczyrku i na trasach Kubalonki
réwnych sobie nie miat Szczepan Kupczak. Zawod-
nik AZS AWF Katowice, ktdéry zdazyt juz zapunk-
towa¢ w Pucharze Swiata, prowadzit po skokach,
a w biegu uzyskat drugi czas. Dzieki temu zadebiu-
towat wreszcie w roli mistrza Polski. — Wiem, ze na
skoczni sta¢ mnie na wiecej, jednak z biegu moge
by¢ naprawde zadowolony — powiedziat dla pzn.pl
nowy triumfator.

Po stabych skokach i dopiero 11. lokacie najlepszy
czas na trasie 10 km uzyskat jego klubowy kole-
ga Adam Cieslar, koiczac zawody na drugim miej-

Y LVI VD

Szuk

)

scu. Byt to dla Adama 20. medal mistrzostw Polski
w karierze (wliczajac letnie edycje), a do tego trze-
ba jeszcze doda¢ dwa krazki mistrzostw w skokach.
Niebawem okazato sie, ze byt to takze medal ostatni.
Dwukrotny olimpijczyk i czterokrotny uczestnik mi-
strzostw $wiata po raz pierwszy nie zdobyt ani jedne-
go punktu w miedzynarodowych zmaganiach pucharo-
wych i byt z tego powodu bardzo rozgoryczony.
Drugiego zimowego medalu doczekat sie tymczasem
Wojciech Marusarz z AZS Zakopane. Sensacyjny
zwyciezca z 2019 roku miat czwarty wynik w skoku
i trzeci czas w biegu, co dato mu brazowy medal.

Foto: Anna Karczewska (PZN)




BREAKDANCE W LOCIE

Joanna Szwab zostata mistrzynig Polski w skokach. Zawody po raz pierwszy rozegrano na normalnej skoczni.

Skaczace na nartach panie, ktérych w Polsce nie jest zbyt duzo, po
raz pierwszy przeniosty sie z matej skoczni na normalna. Ich zawody
odbyty sie w Szczyrku na skoczni Skalite o punkcie konstrukcyjnym
K-95. Po raz pierwszy tez przyznano dwa ztote medale.

Joanna Szwab w pierwszej serii uzyskata 93 m i przegrywata
z Kingg Rajda. W drugiej uzyskata jednak 94 m, cho¢ wystar-
towata z poluzowanymi goglami. Tym razem gorzej spisata sie
rywalka i w efekcie obie panie uzyskaty ten sam wynik punktowy,
zajmujgc ex aequo pierwsze miejsce.

Byt to pierwszy udany start naszej zawodniczki w tym roku. — Mie-
dzynarodowa cze$¢ sezonu zupetnie mi nie wyszta. Nie zdo-
bytam punktu w Pucharze Swiata. Jestem szczedliwa, ze
w koncu dzi$ udat mi sie konkurs — komentowata Joanna, doda-
jac, ze chce wyeliminowa¢ breakdance w czasie lotu i problemy
z ladowaniem telemarkiem. — Mam nadzieje, ze kiedys to wreszcie
wyeliminuje — zakonczyta.

Sukceséw pozazdroscit jej klubowy kolega. Maciej Kot wygrat
Puchar Interkontynentalny we wtoskim Predazzo i byto to jego
pierwsze zwyciestwo od trzech lat.

Foto: Anna Karczewska (PZN)

ZYCIOWY SUKCES NA SANKACH

Polscy saneczkarze nie zabtysneli na mistrzostwach swiata. Mateusz Sochowicz znakomicie spisat sie jednak

w zawodach pucharowych.

Mistrzostwa Swiata zdomino- .
walit Rosjanie, ktérzy wykorzy- '
stali znajomos¢ toru i zwyciezyli

w klasyfikacji medalowej. Ich do-

robek bytby wiekszy, ale na prze-

szkodzie staneta dyskwalifikacja
sztafety. Ta z kolet byta jedna

z najwiekszych nadziei Polakéw.

Celem na wystep w Soczi byto

miejsce w czotowej 6semce. Uda-

to sie nawet zaja¢ siddma lokate,

jednak wptyw na to miaty row-

niez  wycofanie  Kanadyjczykéw

z rywalizacji, a takze wspomniana
dyskwalifikacja Rosjan.

Bardzo liczylismy na udany wy-

step naszego akademickiego ro- 1
dzynka. Mateusz Sochowicz poza

startem w druzynie brat réwniez

udziat w rywalizaqji jedynek. Za-  poprzedzit strajk czesci saneczkarzy, mocno narzekajacych na niebezpieczne warunki to-
wodnik katowickiego AZS AWF  rowe. Sochowicz nierdwnosci sie nie przestraszyt i w kwalifikacjach jedynek zajat wysoka,
uplasowat sie na 22. miejscu  dziewiata pozycje.

z wynikiem 1.770 (52401/52.468 s). W zawodach gtéwnych nasz saneczkarz wypadt nieco gorzej, ale 14. miejsce i tak byto jeqgo

Foto: pasja.azs.pl

Po tej imprezie Sochowicz — po-  najlepszym rezultatem w karierze. W klasyfikacji generalnej Pucharu Swiata Sochowicz
dobnie jak innt kadrowicze —  awansowat na 25. pozycje i przyczynit sie do udanego wystepu sztafety, ktéra zajeta miejsce
wzigt udziat w przedostatnim  tuz za podium. Nasza reprezentacja cieszyta sie jednak przede wszystkim z najwiekszego
turnieju Pucharu Swiata w nie-  sukcesu w historii polskiego saneczkarstwa, jakim byto trzecie miejsce naszej dwéjki Woj-

mieckim  Winterbergu. Zawody  ciech Chmielewski / Jakub Kowalewski.




MOGLO BYC PIEKNIE

Monika Hojnisz-Starega miata az trzy szanse na medal biathlonowych mistrzostw swiata. We wtoskiej Anterselvie

musiata sie jednak obejs¢ smakiem.

To wtasnie z liderka polskiej kadry kobiecej byty
wigzane najwieksze nadzieje na udany start.
Zawodniczka AZS AWF Katowice po kilku chu-
dych latach wzmocnita swojg pozycje w gronie
najlepszych biathlonistek. Progres sportowy mo-
gta podkredli¢ medalem na MS w biequ indywi-
dualnym. W rywalizacji na 15 km radzita sobie
bowiem znakomicie. Na 7 z 29 punktéw pomiaro-
wych Hojnisz-Starega osiggata najlepsze czasy,
liderujac przy tym stawce zawodniczek na pét-
metku i przed ostatnim strzelaniem.

Rywalki swoje pudta musiaty odpokutowad kar-
nymi minutami i przed Polka rysowata sie real-
na szansa na ztoto. Niestety, na finiszu zmagan
29-latka chybita przy dwéch ostatnich strzatach.
Dwie dodatkowe minuty sprawity, ze zabrakto dla
niej miejsca nawet na podium. Ostatecznie zakon-
czyta bieg na szdstej pozycji, ktéra — co cieka-
we — { tak byta najlepszym wynikiem w historii
polskiego kobiecego bhiathlonu na tym dystansie.
— Przed biegiem staratam sie wbi¢ sobie do gto-
wy, ze skupiam sie tylko na strzelaniu. Tak tez
byto na pierwszej stdjce. Dtugo mi to szto, ale
kazdy strzat byt wypracowany. Podczas ostatnie-
go strzelania nie powtdrzytam tego i moge byc
teraz na siebie zta — méwita po biequ.

Réwnie blisko, a moze jeszcze blizej medalu aze-
tesiaczka byta w sztafecie i biegu masowym.
W starcie razem z kadrowymti kolezankami — Ka-
milg Zuk, Kinga Zbylut i Magdaleng Gwizdon
— ztoto byto na wyciagniecie reki. W zawodach
4x6 km Polki dtugo utrzymywaty sie w czotow-
ce, a przed ostatnia zmiang nawet prowadzity
i to z 42-sekundowa przewaga. Niestety, koncza-
ca rywalizacje Gwizdon czterokrotnie spudtowata
i skoiczyto sie jedynie siodmym miejscem.

Z kolei w biegu ze startu wspdlnego na 12,5 km
Hojnisz-Starega byta czwarta, tracac do brazowej
medalistki Szwedki Hanny Oberg trzy sekundy.
O uplasowaniu sie tuz za podium zadecydowaty
pudta na trzeciej i czwartej wizycie na strzelni-
cy. W pozostatych konkurencjach nie poszto jej
tak dobrze. W sprincie Monika zajeta 28. pozycje,
cho¢ po pierwszym strzelaniu zajmowata wyso-

kie, trzecie miejsce. Z kolei w biequ poscigowym | '8

z trzema pudtami byta 26.

— Nigdy nie méwie o czwartym miejscu jako naj-  nie pracuje, to nic nie da sie zrobi¢. Na strzelnicy w gtowie pojawiaja sie rézne
gorszym, ale rzeczywiscie medal byt na wycig- mysli, ciezko jest niektdre wyprze¢ — komentowata azetesiaczka.

gniecie reki. Jeszcze do ostatnich 200 m liczytam Ponizej oczekiwan zaprezentowata sie we Wtoszech druga biathlonistka
sie w walce o braz. Szczedcie w nieszczedciu, ze AZS AWF Katowice. Kamila Zuk w sprincie byta 58., a w biegu indywidu-

przegratam je na finiszu z tak utytutowang za-  alnym 84, pudtujac w co drugiej prébie. — To byt jeden z moich gorszych
wodniczka jak Oberg. Teraz moze rozegratabym  biegdw w tym sezonie. Nie wiem, co sie dzieje na strzelnicy — méwita Zuk
ten bieg inaczej pod wzgledem taktycznym. Naj-  cytowana przez biathlon.pl. Z kolet w biegu poscigowym zostata zdyskwa-
wiecej kosztowat mnie jednak bieqg indywidualny.  liftkowana, tym samym zegnajac si¢ z marzeniami o starcie w biegu ma-
Moze o tym nie mowitam, bo dtugo trawitam ten  sowym. Ponadto Zuk wystartowata w supermikscie. Wspdlnie z Andrzejem
start. W biathlonie mozna by¢ znakomicie przy-  Nedza-Kubincem zajeli 18. miejsce.

gotowanym biegowo, ale jeéli gtowa odpowiednio ~ Artur Kluskiewicz




KROLOWA TAJLANDII

Magda Linette wygrata drugi w karierze turniej rangi WTA. Nasza tenisistka triumfowata w Thailand Open.

Zawodniczka AZS Poznai przyleciata do Tajlandit wprost
z Luksemburga, gdzie pomogta polskiej reprezentacji awanso-
wad do barazy w Pucharze Federacji. Poznaniance pozwolono
na dodatkowy dzie odpoczynku i nie byta to ostatnia przy-
gotowana dla niej niespodzianka.

Kolejna czekata przy okazji szybko wygranego meczu | rundy
z Ukrainka Kateryng Bondarenko (6:2, 6:2). Tego dnia Magda
obchodzita 28. urodziny i w prezencie dostata wielki tort.
Polka cieszyta sie, ze przetamata urodzinowa klatwe z po-
przednich sezondéw.

W walce o ¢wierdfinat tenisistka AZS Poznan przetrwata na-
por Shuai Peng i mimo nieudanego poczatku (1:3) wygrata
plerwszego seta 7:5, by w drugim rozbi¢ Chinke 6:1. Popisata
sie przy tym kilkoma efektownymi zagraniami.

Pierwsze problemy pojawity sie w walce z kolejng Chinka,
Xiyu Wang. Dopiero po przegranej 2:6 partii nasza zawod-
niczka ztapata wtasciwy rytm i dwa kolejne sety wygrata
0:3, 6:3. Tym samym po raz drugi z rzedu awansowata do
pétfinatu turnieju w Hua Hin.

Na drodze do finatu czekata Patricia Maria Tig. Z poczatku
Rumunka byta bliska sukcesu, bo prowadzita 5:3, ale cztery
kolejne gemy padty tupem odwaznej i niezwykle skutecznej
Linette. W drugim secie udato sie wywalczy¢ jedno przeta-
manie i wygra¢ 6:4.

Finat w poréwnaniu do wczesniejszych meczédw byt spacerem.
Poznanianka szybko uporata sie z 19-letnig Leonie Kiing 6:3

A A . . A 4 A ©GsB
i 0:2 i mogta cleszyc sie z drugiego w karierze triumfu (wcze- THAILAND & PEN
2020

$niej wygrata w nowojorskim Bronksie). Na doktadke czekat ’ J %
ja awans na 33. miejsce w rankingu WTA. Wiecej na str. 275.
Foto: fb WTA Thailand Open

JUSTYNA REKORDOWO

Podczas mityngu Orlen Copernicus Cup w Toruniu Swietnie spisata sie Justyna Swiety-Ersetic,

ktora pobita halowy rekord Polski.

Ozdoba zawoddéw byt rekord $wiata Armanda Duplanti-
sa, ktdry o tyczce skoczyt 6,17 m. Polacy tez mieli jednak
powody do zadowolenia, bo Justyna Swiety-Ersetic wy-
grata bieg na 400 m. Wynik 51.37 s jest nowym rekordem
Polski.

— Nie spodziewatam sie az tak $wietnego rezultatu, ale
trener Aleksander Matusinski powtarzat, ze jestem goto-
wa na rekord Polski. Bieznia w Toruniu jest najszybsza na
Swiecie. Uwielbiam startowac przed wtasna publicznoscia,
zwtaszcza tutaj, gdzie na trybunach jest nadkomplet. Po raz
drugi udaje mi sie poprawi¢ rekord kraju przed najlepszymi
polskimi kibicami — powiedziata zawodniczka AZS AWF
Katowice.

W tym samym biegu czwarta byta Matgorzata Hotub-
-Kowalik. Kilka dni pézniej ogtoszono, ze dotaczyta ona
do AZS UMCS Lublin. Niebawem w jej slady poszedt
takze Karol Hofmann.

Foto: Pawet Skraba




KORNELIA PO RAZ PIERWSZY

26 razy mtodziez AZS stawata na podium podczas lekkoatletycznych halowych MP U18 i U20. W klasyfika-
¢jii medalowej wygrat AZS AWF Warszawa (3 ztote, 2 srebrne, 1 brgzowy), a trzecie miejsce przypadto AZS

AWF Gorzow Wlkp. (3 ztote, 2 brgzowe). Wtasne rekordy Polski w biegu na 300 m poprawita gorzowianka

Kornelia Lesiewicz, ktora w eliminacjach uzyskata czas 38.12, by w finale poprawic¢ go na 38.00.

‘domtel-sport.pl

HALOWE MISTRZOSTWA POLSKI U18 | U20
W LEKKIEJ ATLETYCE — MEDALISCI AZS

/ZYOTE MEDALE:

Pia Skrzyszowska
Kornelia Lesiewicz
Magdalena Zelazna
Alicja Gajewska
Nina Staruch
Katarzyna Kokot
Julia Stocka
Hubert Kozelan
Damian Sobdl
Tomasz Strzeszewski
Jacek Gryta

SREBRNE MEDALE:

Aleksandra Lis
Wiktoria Drozd
Maria Bartel

Daria Koscianek
Jakub Lampach
Filip Rak

Oskar Jaworski
Bartosz Marciniewicz

BRAZOWE MEDALE:

Paulina Kosikowska
Weronika Muszynska
Monika Kamien
Wiktoria Krasicka
Jakub Kozacki
Jakub Hotub

Kacper Krawczyk

AZS AWF Warszawa

AZS AWF Gorzéw Wlkp.
AZS AWF Gorzéw Wlkp.
AZS AWFiS Gdansk

AZS AWF Warszawa

AZS Politechnika Opolska
AZS AWF Warszawa

AZS AWFiS Gdansk

AZS UWM Olsztyn

AZS AWF Gorzéw Wlkp.
AZS AWF Biata Podlaska

AZS UWM Olsztyn

AZS UMCS Lublin

AZS AWFiS Gdansk

AZS AWF Warszawa

AZS UMCS Lublin

AZS Politechnika Opolska
AZS AWFiS Gdansk

AZS AWF Warszawa

AZS AWF Gorzéw Wlkp.
AZS UMCS Lublin

AZS AWF Warszawa
AZS AWF Gorzéw Wlkp.
AZS UWM Olsztyn

AZS UMCS Lublin

AZS tédz

systemy pomiaru czasu

Foto: Marek Biczyk (PZLA)

60 m U20

300 m U18

chéd 3000 m U18
pchniecie kulg U18
pchniecie kula U20
skok wzwyz U18
pieciobhdj U20

60 m U18

300 m U18

chéd 5000 m U20
skok w dal U18

300 m U18

400 m U20
tyczka U18
pieciobdj U18

60 m U20

600 m U18

skok o tyczce U18
skok o tyczce U20

400 m U18
pchniecie kulag U18
skok o tyczce U18
tréjskok U20

400 m U20

skok wzwyz U20
trojskok U20




HOKEJOWE SERIE HALOWE

Po jednym zwyciestwie odniosty hokejowe druzyny AZS z Poznania w finatach halowych mistrzostw Polski

i zdobyty w ten sposéb kolejne medale.

Trzecia po rundzie zasadniczej

Foto: AZS Politechnika Poznatiska

ligt meskiej ekipa AZS AWF
Poznain w poétfinale przegra-
ta wyraznie z Pomorzaninem
Torun 3:13. W meczu o braz
azetesiacy pokonali Warte Po-
znan 7:3. Byt to trzeci z rzedu
medal azetesiakéw w HMP.

U pan kolejnos¢ byta odwrotna.
Hokeistki AZS Politechniki Po-
znanskiej najpierw w pétfinale
wygraty z Osemkq Tarnowskie
Géry 4.0, by w meczu o ztoto
znéw ulec Startowi Brzeziny
1:3. Poznanianki, ktére mi-
strzostwo Polski wywalczyty
w latach 2014 i 2016, stanety
na podium ésmy raz z rzedu.

BEZ NICH NIE DA RADY

Wiekszosc szkoleri w AZS dotyczy promocji organizowanych wydarzer, spraw requlaminowych AMP, kwestii

organizacyjnych czy rozliczania dotacji. Ale nie tym razem!

Pod koniec lutego w Centralnym Osrodku Sportu Akademickiego
w Wilkasach odbyto sie szkolenie podatkowe zorganizowane spe-
cjalnie dla ksiegowych i pracownikéw jednostek AZS posiadaja-
cych osobowos¢ prawna. Kim oni sa?

To osoby, ktérych zwykle nie wida¢ na imprezach sportowych.
To nie one przygotowuja obiekt do zawodéw, dbajg o sfere pro-
mocyjng i organizacyjna, wreczaja medale i dyplomy najlepszym
sportowcom. Rzadko mozna ich spotkac. Bez nich kluby, ktére sa-
modzielnie prowadza swoja dziatalnos¢, najzwyczajniej by jednak
nie istniaty.

Ponad 30 oséb z catej Polski spedzito pierwszy dzien szkolenia
na aktualizowaniu swojej wiedzy z zakresu podatku dochodowego
od oséb fizycznych. Omawiane byty tajniki rozliczania podatkéw
od wynagrodzen i delegacji sedziowskich, nagréd i stypendiow
dla zawodnikéw, a takze inne przyziemne sprawy z zycia kazdego
ksiegoweqpo.

Drugi dzient szkolenia poswiecony byt podatkowi VAT. Dla niewta-
jemniczonych: poruszone zostaty tematy zwiazane z wystawianiem

faktur np. za zawody sportowe, rozliczaniem organizowanych wy-
jazdow i obozéw sportowych, oméwiono deklaracje VAT oraz po-
zostate zmiany wprowadzane przez Ministerstwo Finansow.

To pierwsze takie szkolenie organizowane przez AZS i miejmy
nadzieje, ze nie ostatnie!

Tekst i foto: Magda Wielgosz




EMOCJONALNA BOMBA

Najlepszymi akademickimi narciarzami sezonu zostali lwona Kohut (AWF Wroctaw) i Adam Chrapek (PSI Gliwice).

Zgarneli Krysztatowe Kule zaréwno za gigant, jak i za slalom. Toyoty w uzyczenie na trzy miesigce trafity do Iwony
Kohut i Dominika Biatobrzyckiego (AWF Katowice).

O ile same rozstrzygniecia nie byty zaskoczeniem, o tyle
przebieg zawodéw finatowych byt emocjonalng bomba.
O klasyfikacji koncowej zadecydowat ostatni przejazd.
Finat AZS Winter Cup rozgrywany byty na zakopianskiej
Harendzie. Pogoda nie utatwiata zycia najlepszym al-
pejczykom — geste ptatki spadajace z nieba ograniczaty
widocznos¢ i utrudniaty jazde. Ze wzgledu na niewielka
pokrywe $niequ, ktéra skurczyta sie z powodu odwilzy,
rozegrano jeden przejazd giganta.

Tylko ogromne nieszczescie mogto pozbawi¢ lwone Kohut
Krysztatowej Kuli za gigant. Nic takiego jednak nie mia-
to miejsca, bowiem reprezentantka wroctawskiej AWF byta
w doskonatej dyspozycji, a jej jedyna rywalka w walce
o trofeum nie pokazata tego, co potrafi. Katarzyna Ostrow-
ska (PW Warszawa) potrzebowata zwyciestwa, ale pojecha-
ta tak zachowawczo, jakby wystarczyto jej dotarcie do mety.
Iwona co prawda nie wygrata, ale drugie miejsce spokojnie
pozwolito osiagnac cel, jakim byto zajecie pierwszej lokaty
w klasyfikacji generalnej. O jedna setna czes$¢ sekundy szyb-
sza byta Katarzyna Wasek (CC Warszawa). Sktad na podium
uzupetnita Aleksandra Malinowska (U] Krakéw), ktéra na

mete wjechata ze strata 0.07 sek. i tym samym zapewnita
sobie w generalce miejsce w trdjce.

W gigancie panéw szanse na zwyciestwo w klasyfikacjt
generalnej miato kilku zawodnikéw. Faworytem byt Adam
Chrapek, ale Jakub Matulka (ALK Warszawa), wygrywajac
finat, mdgt jeszcze sprawi¢, ze gtéwne trofeum znalazto-
by sie w jego rekach. Po brawurowej jezdzie debiutanta
wida¢ byto, Zze postanowit zaryzykowa¢. Po przekroczeniu
linit mety zdat sobie jednak sprawe, Ze rezultat nie jest
wystarczajgco dobry. Adam mégt odetchna¢ z ulga i nadal
siedzie¢ na fotelu lidera. Pandw pogodzit jeszcze Norbert
Wrébel (AWF Krakéw), pokonujac Chrapka o 0.14 sek. Byto
to pierwsze zwyciestwo Norberta w cyklu AZS Winter Cup.
Matulka na pewno miat apetyt na ztoto, ale drugie miejsce
w klasyfikacji generalnej za uczestnikiem Pucharu Swiata
ujmy na honorze nie przynosi.

Slalom pai zapowiadat sie na wysmienita uczte. Oczy
wszystkich zwrdcone byty w strone Iwony Kohut i Heleny
Kubasiewicz (ALK Warszawa), bowiem ich starcie miato za-
decydowac o klasyfikacji generalnej za caty sezon. W cieniu
tej rywalizacji rozgrywata sie batalia Katarzyny Ostrowskiej
z Aleksandra Plutg (UAM Poznan) o ostatnie wolne miejsce
na podium. Niestety oba pojedynki nie byty az tak pasjonu-
jace jak oczekiwania z nimi zwigzane. lwona juz w pierwszym
przejezdzie zbudowata catkiem spora zaliczke, a w drugim
poprawita i odprawita ,Hele" z bagazem niemal dwdch se-
kund. Miedzy dwiema zainteresowanymi uplasowata sie jesz-
cze Katarzyna Mirek (U) Krakéw). Ola Pluta i Kasia Ostrow-
ska, by¢ moze sparalizowane presja zwigzang ze znaczeniem
finatowego wystepu, pojechaty znacznie ponizej mozliwosci.
Panie pozostaty na pozycjach sprzed ostatnich zawoddw
i tym samym zawodniczka Politechniki Warszawskiej odebra-
ta nagrode za trzecie miejsce w generalce.

Wszystko, co dziato sie dotychczas, zostato przyémione
przez arcyciekawy slalom mezczyzn. Juz w pilerwszym
przejezdzie doszto do niebywatych wydarzen. Adam
Chrapek, ktéremu sukces gwarantowato trzecie miej-
sce, w potowie dystansu do mety wyleciat jak z procy
i z tomotem upadt na $nieg. Zdotat jednak tak szybko
wstac i wréci¢ na trase, ze znalazt sie na dsmej pozy-
cji po pierwszym przejezdzie. Pikanterii dodat fakt, ze
sedziowie zdyskwalifikowali Adama, ale okazato sie, iz
zupetnie niestusznie. Ale jak tu awansowaé na trzecie
miejsce przy tak wyrdwnanej stawce.. Apetyt na pierw-
sze zwyciestwo w sezonie i Krysztatowa Kule wzrést
Dominikowi Biatobrzyckiemu, ktéry zwietrzyt szanse po
problemach kolegi. Pierwsza czes$¢ rywalizacji zakon-
czyt na drugim miejscu, tuz za genialnie jezdzacym Ma-
tulka. Za plecami czait sie zawsze niebezpieczny Antoni
Szczepanik (AGH Krakéw).

Drugi przejazd to juz prawdziwy thriller. Najpierw
na mete z rewelacyjnym czasem wpadt Chrapek i na
dtugo zasiadt na ,goracym krzesle”. Zmienit go Antek
Szczepanik, wyprzedzajac o kilkanascie setnych czesci
sekundy. Gdy poprawit Biatobrzycki i zostat liderem,
wszystkie karty pozostawaty w rekach prowadzacego




Matulki. Kuba wyciagnat z rekawa jeszcze innego asa i.. wypadt
z trasy. Tego nie spodziewat sie nikt i trzeba byto szybko poli-
czy¢ punkty. Zaistniata sytuacja sprawita, ze obaj oczekujacy na
mecie panowie byli zadowoleni. Chrapek wygrat caty sezon, za
to Dominik pierwszy slalom w roku (o czym marzyt) i toyote na
trzy miesigce.

— Na ostode mam toyote i przede wszystkim zwyciestwo w sla-
lomie. Czekatem na nie i wreszcie sie udato. Ten samochdd to
bardzo fajna nagroda i ciesze sie, ze tak sie to wszystko utozyto,
ze nig odjade. Liczytem jeszcze na Kube, ze zjedzie dla mnie
i pomoze mi wywalczy¢ Krysztatowa Kule. Co$ bym mu postawit
— komentowat zawodnik katowickiej AWF.

Zawody finatowe byty réwniez ostatnia szansg na ,podciagniecie”
sie w klasyfikacji druzynowej. Wéréd pan szarze przeprowadzity
zawodniczki Uniwersytetu Jagielloniskiego, ale zdobycze punktowe
z wezesniejszych zawodéw nie pozwolity na wskoczenie na podium
w generalce. Najlepszg druzyng zeriska w przekroju catego sezonu
okazata sie ekipa Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu.
U panéw po zazartej walce Politechnika Slaska Gliwice wygrata
z Akademig Gérniczo-Hutniczg z Krakowa.

Wydarzeniem, ktére miato byc¢ wesota fiestg na zakoniczenie akade-
mickiego sezonu, okazat sie slalom réwnolegty z nagrodami rozpa-
lajacymi wyobraznie. W zwiazku z wprowadzonymi obostrzeniami
zamiast kolorowego ttumu zawodnikéw szykujacych sie do Akade-
mickich Mistrzostw Polski wydarzeniu przygladata sie garstka fi-
nalistow AZS Winter Cup i ich znajomych. Mimo zageszczajgcej sie
atmosfery zwiazanej z wybuchajgca epidemia zabawa na stoku byta
przednia, a pojedynki w formule bezposredniej rywalizacji zaciete
L emocjonujgce.

Skonczyto sie bez niespodzianek. Katarzyna Wasek
i Adam Chrapek — najbardziej doswiadczeni za-
wodnicy w stawce — siegneli po unikatowa na-
grode na polskiej scenie alpejskiej: stypendia
w wysokosci 10 tys. ztotych.

Sponsorem nagréd w cyklu AZS Winter Cup byty
PM Sport — dystrybutor marek Rossignol, Dyna-
star i Lange. Nagrody specjalne ufundowat salon
Toyota W&J Wisniewski, a impreze wspierato Mi-
nisterstwo Sportu oraz Grupa LOTOS.

Tekst i foto: Michat Szyplinski

FINAL AZS WINTER CUP 2020 — MEDALISCI

FINAL KOBIET — SLALOM GIGANT
1. Katarzyna Wasek (CC Warszawa)

2. lwona Kohut (AWF Wroctaw)

3. Aleksandra Malinowska (U] Krakéw)

FINAL KOBIET — SLALOM

1. lwona Kohut (AWF Wroctaw)

2. Katarzyna Mirek (U] Krakéw)

3. Helena Kubasiewicz (ALK Warszawa)

FINAt MEZCZYZN — SLALOM GIGANT
1. Norbert Wrébel (AWF Krakéw)

2. Adam Chrapek (PS Gliwice)

3. Jakub Matulka (ALK Warszawa)

FINAL MEZCZYZN — SLALOM
1. Dominik Biatobrzycki (AWF Katowice)
2. Antoni Szczepanik (AGH Krakdéw)

3. Adam Chrapek (PS Gliwice)

KLASYFIKACJA GENERALNA KOBIET

SLALOM GIGANT

1. Iwona Kohut (AWF Wroctaw)

2. Katarzyna Ostrowska (PW Warszawa)
3. Aleksandra Malinowska (U] Krakéw)

SLALOM

1. Iwona Kohut (AWF Wroctaw)

2. Helena Kubasiewicz (ALK Warszawa)
3. Katarzyna Ostrowska (PW Warszawa)

KLASYFIKACJA GENERALNA MEZCZYZN

SLALOM GIGANT

1. Adam Chrapek (PS Gliwice)

2. Jakub Matulka (ALK Warszawa)
3. Antoni Szczepanik (AGH Krakdw)

SLALOM

1. Adam Chrapek (PS Gliwice)

2. Dominik Biatobrzycki (AWF Katowice)
3. Antoni Szczepanik (AGH Krakdéw)



AMP-Y, AMP-Y 1 PO AMP-ACH

W lutym udato nam sie wytonic¢ pierwszych w sezonie akademickich mistrzow Polski.

Nasza rados¢ nie trwata jednak dtugo.

Zwyciezcami w futsalu zostaty Uni-
wersytet Jagiellonski i Kolegium
Jagielloiskie — Torunskiej Szkoty
Wyzszej. AMP-y w snowboardzie
wygraty krakowska AGH i katowic-
ka AWF, a gdy miaty sie zaczyna¢
zmagania narciarzy, nadeszta re-
komendacja Panstwowego Powia-
towego Inspektoratu Sanitarnego
w Zakopanem, ktdéra zmusita nas
do podjecia decyzji o odwotaniu
zawodow.

— Byta to dla nas niezwykle trud-
na decyzja, bo wtozylismy ogrom
pracy w przygotowanie najlepszych
AMP dla najlepszej ekipy! AZS
Warszawa, pomimo Zze w okolicy
ma tylko Gdrke Szczesliwicka, ko-
cha narciarstwo. Dla nas to spe-
cjalne zawody, w ktdére wktadamy
cate serducho. Niestety Covid-19
pokrzyzowat nam plan. Teraz juz
wiemy, ze nie tylko nam...
Dziekujemy za duzo przychylnych
opinit w momencie podejmowania
tych trudnych decyzji. Za nega-
tywne komentarze sie nie obraza-
my. Wiemy, ile pracy wtozyliscie

STWO

AKADEMICKIE
MISTRIOSTWA
POLSKI

Foto: AZS Warszawa

w przygotowania i jak wazna jest dla was ta impreza. Rozumiemy, ze w pierwszym
momencie byt to szok.

Wszyscy zgtoszeni uczestnicy otrzymaja pamiatkowe koszulki. Dbajcie o siebie
i swoje rodziny! Dziekujemy wszystkim, ktérzy byli gotowi stworzy¢ z nami to nie-
zwykte wydarzenie — napisali na profilu narciarskich zawoddéw ich organizatorzy.
Dzien przed startem jednej z najbardziej barwnych i licznych imprez w ramach
AMP-6w okazat sie dniem zawieszenia catego cyklu na prawie pét roku. Korona-
wirus wyszedt na prowadzenie.

LSK1 \ KSIQzKi,

ktore si¢ czyta

oto: Kinga Salata.
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ILE SIE DALO

Szes¢ medali wywalczyli Polacy podczas Akademickich Mistrzostw Swiata w tyzwiarstwie szybkim. Sukceséw bytoby

znacznie wiecej, gdyby nie sporo czwartych miejsc i przedwczesne zakoriczenie zawoddw.

— Nie chciatbym wylicza¢ wszystkich szans medalowych, bo w spo-
rcie moze by¢ réznie, ale ostroznie przewiduje szes¢ medali — méwit
trener polskich tyzwiarzy szybkich Dariusz Stanuch przed startem
AMS. W 2018 roku w Mirsku Biato-Czerwoni siegneli po dziewiec
krazkéw i tym razem tez mieli spore apetyty. Zwtaszcza ze w dzie-
wiecioosobowej kadrze znalazty sie Andzelika Wojcik i Kaja Ziomek,
ktore stawaty na podium mistrzostw Europy i swiata. To od nich
rozpoczety sie medalowe zniwa w Amsterdamie.

W biegu na 500 m Kaja zdobyta srebro, a Andzelika braz. — Jestem
bardzo zadowolona. Pogoda byta zmienna, troche loteryjna. My naj-
czesciej startujemy w komfortowych warunkach, nic nam nie wieje,
nic nie pada, ale fajnie, ze sa tez otwarte obiekty. Mogtysmy spraw-
dzi¢ sie w trudniejszym boju podczas imprezy studenckiej — méwita
Ziomek, ktéra dodata, ze sprint byt jej najwazniejszym startem na
tych zawodach.

Pierwszego dnia tyzwiarze rzeczywiscie mierzyli sie z ulewnym
deszczem i wiatrem, a obie Polki rywalizowaty ze sobg w jednym
biegu. — Jadac 500 metréw, miatysmy dwie proste z wiatrem w ple-
cy, ale przy zejsciu z tuku to byto wrecz jak zderzenie ze $ciang —
komentowata Wojcik, ktéra przymierzata sie jeszcze do dwukrotnie
dtuzszego dystansu.

Lepsze otwarcie miata Ziomek, ktéra dowiozta prowadzenie do mety.
— Jakim$ cudem od dwdch sezondw nie miatysmy okazji jechac razem.
Na mecie okazato sie, ze troszke brakuje, ale jestem zadowolona
z trzeciego miejsca — moéwita zawodniczka AZS AWF Katowice.
Blisko sukcesu byli Polacy w biegach dtugich. Magdalena Czyszczon
na 3000 m i Szymon Palka na 5000 m zajmowali czwarte miejsce,

A

a Karolina Gasecka byta szésta. W sprincie Olga Kaczma-
rek zajeta 11, a Jan Swiatek 17. lokate.

Drugi dzien przynidst nam sukces Marcina Bachanka, kté-
ry wygrat na 1500 m. — Miatem najlepsza zyciéwke, zna-
tem rywall i wiedziatem, Ze jesli dobrze pojade, to moge
wygrac. Prawidtowo zrealizowatem taktyke. Pierwsza run-
de chciatem przejechac¢ szybko, w drugiej jeszcze troche
dotozy¢, a pdzniej to juz ile sie da — mowit Bachanek kilka
minut po zejsciu z lodu.

Trener polskich zawodnikéw Ryszard Biatkowski chwalit po-
stawe Bachanka. — Bardzo cieszy to pierwsze miejsce, bo
powiem szczerze, ze cho¢ liczytem na medal, to nie do kon-
ca wierzytem w ztoty. Towarzystwo byto bardzo wyréwnane
it mocne. Cho¢ warunki nie pozwalaty na lepszy rezultat, Marcin
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Swietnie taktycznie przebiegt ten dystans — méwit Biatkowski.
W tej samej konkurencjt 5. byt Dawid Burzykowski, 11. Jan
Swigtek, a 10. Olga Kaczmarek. Karolina Gasecka stracita
tymczasem 0.2 sek. i zajeta pechowe miejsce tuz za po-
dium. — Karolina chyba niestety nie wytrzymata mentalnie
w koncéwee i nie ukonczyta biegu tak, jak bysmy chcieli.
Troche to boli, ale mam nadzieje, ze wyciggnie wnioski na
przysztos¢ — komentowat nasz trener.

Czwarty, tyle ze na 10 000 m, byt takze Szymon Palka.
Z najdtuzszym dystansem Swietnie poradzita sobie tym-
czasem Magdalena Czyszczon, ktéra na 5000 m wywal-
czyta srebro. Polka przegrata tylko z mistrzynig olimpijska
Esmee Visser z Holandii.



— Dla mnie to jest pozegnanie z Akademicki-
mi Mistrzostwami Swiata, bo w nastepnych
nie bede juz mogta wystapi¢. Dlatego bar-
dzo chciatam zdoby¢ tu medal. Walczytam
z deszczem i wiatrem. Moze padato mniej, ale
wiato na pewno bardziej niz podczas rywali-
zacji na 3000 metréw — méwita zawodniczka
AZS AWF Katowice, ktérej niebawem udato
sie powiekszyc¢ dorobek.

Swietnie spisaty sie bowiem polskie dru-
zyny, ktére zajety drugie miejsca. Najpierw
cieszyty sie panie. Nasza ekipa, w ktdrej
obok Czyszczon znalazty sie jeszcze Gagsecka
it Kaczmarek, przegrata tylko z Holenderkami.
Najmtodsza w sktadzie Kaczmarek nie ukry-
wata, ze miata ciezkie momenty w trakcie
biegu. — Gdy dziewczyny byty na swoich
zmianach, musiatam sie z nimi kontaktowac,
zeby troszeczke na mnie poczekaty. Dtuzsze
dystanse to nie sg moje kategorie. Jako dru-
zyna spisatysmy sie jednak bardzo dobrze —
moéwita. — Zrobitysmy na pewno duzo dobrej
roboty, tym bardziej ze do Holenderek zabra-
kto nam naprawde nieduzo — dodata Gasecka.
Chwile po rywalizacji kobiet na léd wyszty
meskie druzyny. Polacy jadacy w sktadzie
Bachanek, Burzykowski, Palka ulegli tylko
Rosjanom. — Jestesmy bardzo zadowolent,
poniewaz udato nam sie minimalnie wygrac
z Holendrami. Szkoda tego pierwszego miej-
sca, bo byto nas na to sta¢ — méwit Palka,
ktéry miat prawo odczuwad zmeczenie po
starcie w najdtuzszym wyscigu. — Chciatem
sie zrewanzowad, bo na moich koronnych dy-
stansach bytem czwarty — dodat.

Niestety, nie powiodto sie naszym reprezen-
tantom na dystansie 1000 m, cho¢ znéw byli
bardzo blisko. Ziomek zajeta czwarte, a W¢j-
cik piate miejsce. Na 15. pozycji sklasyfiko-
wano Olge Kaczmarek.

Ostatniego dnia miata sie odby¢ rywaliza-
cja w mieszanym druzynowym sprincie oraz
w biegach ze startu wspdlnego. W zwiazku
z rozwojem pandemii organizatorzy zdecy-
dowali jednak o przedwczesnym zakonczeniu
imprezy.

—Szkoda, ze mistrzostwa konczq sie w takispo-
sob, zwtaszcza ze mielismy duza szanse wy-
walczycjeszcze nawet trzy medale. Oczywiscie
rozumiemy decyzje wtadz Holandii w zwiagzku
z zaistniata sytuacja. Zdrowie wszystkich
uczestnikdw mistrzostw jest najwazniejsze —
podsumowata Andzelika Wojcik.

Akademicka reprezentacja Polski tym samym
wywalczyta w Amsterdamie szes¢ medali
i pie¢ czwartych miejsc. Niebhawem okazato
sie, ze szans na kolejne sukcesy nie bedzie.
Miedzynarodowa Federacja Sportu Studenc-
kiego odwotata bowiem niemal wszystkie za-
planowane imprezy. Az piec¢ z nich miato sie
odby¢ w Polsce.

Foto: Pawet Skraba




NIE MA MOCNYGH NA NATALIE

Mistrzostwa Polski w tenisie stotowym okazaty sie niezwykle udane dla zawodnikéw z klubéw AZS. Natalia Bajor

po raz trzeci z rzedu wygrata turniej indywidualny.

Po wycofaniu sie Natalit Partyki
i Katarzyny Grzybowskiej-Franc za-
wodniczka AZS UE Wroctaw byta
gtéwna kandydatka do wywalcze-
nia mistrzowskiego tytutu. Z roli
faworytki wywigzata sie znakomicie,
pokonujac m.in. klubowa kolezanke
Anne Wegrzyn (42 w ¢wierdfinale).
Najbardziej emocjonujacy byt mecz
o ztoto, w ktdrym 23-latka nie wyko-
rzystata prowadzenia 9:6 w széstym
secie i ostatecznie pokonata Pauline
Krzysiek 4:3.

Oprdcz ztota w grze pojedynczej Ba-
jor zostata mistrzynig Polski w deblu
w parze z Kinga Stefaiska. Ponadto
z Jakubem Perkiem siegneta po bra-
zowy medal w grze mieszanej.

Przed szansa na obrone mistrzow-
skiego tytutu stanat takze Patryk
Chojnowski.  Grajacy trener AZS

AWFS Gdansk w drugim meczu
sporo sie musiat napoci¢, ale potem
dotart do finatu bez probleméw, po-
konujac po drodze m.in. wicemistrza
w grze deblowej, Piotra Chodor-
skiego z Fibrain AZS Politechniki
Rzeszowskiej. W walce o ztoto nasz
pingpongista, ktéry borykat sie m.in.
z kontuzjg stawu skokowego, ulegt
najwyzej rozstawionemu Jakubowi
Dyjasowi 3:4, Zle rozpoczynajac de-
cydujacego seta. Jak sam przyznat
po finale, z poczatku byt bardzo
niezadowolony, ale po przemysleniu
sprawy mogt sie cieszyc z sukcesu.

Zadowolone powinny by¢ takze klu-
bowe kolezanki Bajor — siostry We-
grzyn. Obie stanety naprzeciw siebie
w finale mikstéw. Katarzyna (grajaca
z Samuelem Kulczyckim) wygrata
31 z Anna (grajaca z Robertem Flo-

Foto: PZTS

rasem). Wystepujac razem, dos¢ niespodziewanie
przegraty jednak poétfinat gry deblowej i musiaty
zadowoli¢ sie trzecim miejscem.

Podczas rozgrywanych w Biatymstoku zawodéw
brazowe medale wywalczyli takze w deblu Rok-
sana Zatomska z Bebetto AZS UJD Czestochowa
(w parze z Aleksandrg Michalak) oraz w mikscie
Tomasz Lewandowski (Fibrain AZS Politechnika
Rzeszéw, w parze z Pauling Krzysiek).

CZWARTE JAK PIERWSZE

Historyczny sukces odniesli badmintonisci AZS Uniwersytetu Medycznego. Fodzianie wywalczyli czwarte miejsce

w Lotto Ekstralidze.

O wyniku przesadzita koricowka sezo-
nu zasadniczego. todzianie rzutem na
tasme awansowali do najlepszej czwér-
ki, zapewniajac sobie udziat w play-off.
Mieli wiec szanse na walke o medale,
ale w zwigzku z pandemig koronawi-
rusa runda finatowa zostata odwotana
i za ostateczng uznano kolejnos¢ na ko-
niec zmagan ligowych.

AZS UMed toédz wystepuje w ekstra-
klasie juz od kilku lat. W dotychcza-
sowych edycjach zespdt plasowat sie
na miejscach 5-8. Przed sezonem 2020
nie ukrywat jednak wysokich aspiracji.
— Na sukces naszej druzyny ztozyto
sie kilka czynnikéw. Na pewno jednym
z wazniejszych byto pozyskanie no-
wych zawodnikéw. Ponadto przez caty
sezon bylismy bardzo skoncentrowani
na kazdym meczu, nie odpuszczali-
smy zadnego spotkania. Dla nas kazdy
punkt byt bardzo wazny. Wiedzielismy,
ze bedzie miat znaczenie w klasyfikacji
koricowej. W osiagnieciu celu pomogta

rowniez dobra atmosfera, ktéra towa-
rzyszyta nam na wszystkich wyjazdach
— komentowata Dominika Cygan, za-
wodniczka i trenerka zespotu.

W dwdch ostatnich rundach bezcenne
okazato sie wsparcie czotowego gra-
cza, Jacka Kotumbajewa, ktory sta-
nat przed niecodziennym wyzwaniem.
— Jacek, ktéry do tej pory wystepowat
gtéwnie w grach podwdjnych, musiat
wyjs¢ na kort i zmierzy¢ sie z zawod-
nikami na co dzien specjalizujgcymi sie
w grze singlowej. Swietnie sobie pora-
dzit z tym zadaniem. W najwazniejszym
dla nas momencie w derbach z AZS
AGH Krakéw pokonat Huberta Paczka.
Dzieki temu wygralismy cate spotkanie
52, a nie jak wczesdniej zaktadalismy —
4:3. To zwyciestwo dato nam bezcenny
komplet punktéw. To byt wtasnie mo-
ment najwiekszej mobilizacji. Zdalismy
sobie wtedy sprawe, ze nasz wymarzony
awans do play-off jest w zasiegu reki.
O wszystkim przesadzita jednak kon-

frontacja z Arena Hawel Academy, sasiadem z tabe-
li, nad ktérym todzianie mieli minimalng przewage.
— Kazdy z nas przed meczem byt podekscytowany,
wiedzieliSmy i czulismy, ze nigdy wczesniej nasza
druzyna nie byta tak blisko finatowych rozgrywek.
/wtaszcza ze — powiedzmy sobie szczerze — pierw-
sze trzy miejsca sq zarezerwowane dla najlepszych
klubéw w Polsce, prawdziwych gigantéw. Dla nas, jak
i dla pozostatych druzyn, zaja¢ czwarte miejsce to tak
jakby wygra¢ ekstraklase. Po bardzo zacietym spotka-
niu zwyciezylismy 4:3. Triumfy w pozostatych meczach
pozwolity nam na zajecie upragnionej czwartej lokaty
— podsumowata Cygan.

Foto: AZS UMed tédz




HAT TRICK JUSTYNY

Blisko 50 medali wywalczyli nasi lekkoatleci podczas halowych mistrzostw Polski. Bank rozbita Justyna

Swiety-Ersetic, a AZS AWF Katowice i AZS Poznari znalazty sie w trdjce najlepszych klubow tej imprezuy.

Swiety-Ersetic po raz kolejny udowodnita, ze jest zawodniczkq nie
do zdarcia. W 20 minut odprawita wszystkie rywalki w indywidual-
nej rywalizacji na 200 i 400 m. Na krétszym dystansie triumfowata
ex aequo z Marleng Colg i rekordem zyciowym 23.64. Na dtuz-
szym wyprzedzita Matgorzate Hotub-Kowalik, ktdra w ten sposéb
zdobyta pierwszy medal dla nowego klubu — AZS UMCS Lublin
(trzecla w azetesowej rywalizacji byta Natalia Kaczmarek).

— Ciesze sie, ze poprawiam sie szybkosciowo, cho¢ nie ukrywam,
ze byto troche ciezko. Mam jednak serce walczaka. Udato mi sie
na tyle kontrolowac bieg na 400 m, aby wrdcit do mnie tytut halo-
wej mistrzyni Polski. Te mistrzostwa bedq dla mnie bardzo dobrym
treningiem na przysztos¢ — méwita gwiazda zawoddw, ktora po 90
minutach do dwéch ztotych medali indywidualnie dotozyta trzeci
w rywalizagji sztafetowej 4x200 m z kolezankami z AZS AWF
Katowice.

Zenska sztafeta — obok biegu na 400 m — byta jedng z siedmiu
konkurencji, w ktdrych przedstawiciele AZS zajeli wszystkie
miejsca na podium (azetesiaka zabrakto na nim tylko w 3
z 31 rozegranych!). Catkowicie zdominowalismy takze wygrany
przez Klaudie Siciarz bieg na 60 m ppt (8.02 sek.), pchniecie
kulg (pierwszy mistrzowski tytut Mai Slepowroriskiej i rekord
zyciowy 16,64 m), tréjskok, w ktérym zndw najlepsza byta Ad-
rianna Széstak (rekord zyciowy 13,46 m), a takze skok w dal
pandw, w ktérym wszyscy medalisci poprawili swoje najlepsze
wyniki, a pierwszy byt Mateusz Rézanski (7,80 m).

Jego klubowy kolega z AZS Politechniki Opolskiej Dawid Tomala
po raz szésty z rzedu wygrat zas chdd na 5 km. — Bytem przygo-

towany na lepszy wynik, jednak samemu ciezko jest o taki
powalczyé. Caty czas kontrolowatem rywali, nie czutem sie
zagrozony, a priorytetem byto dla mnie zdobycie kolejnego
medalu. Dla nas hala jest przerywnikiem w treningu. To nie
jest nasz dystans docelowy. My chodzimy przeciez 20 lub
50 km — mowit Tomala.

Debiuty na najwyzszym stopniu podium zaliczyta tymczasem
tréjka naszych zawodnikéw. W biegu na 400 m Kajetan Du-
szynski wywalczyt pierwsze ztoto wsrdd senioréw. — Miatem
bardzo duzo szczescia, a do tego fory od Rafata Omelki, ktéry
20 minut wezesniej wystartowat w finale 200 m. Niezaleznie
od tego musiatem jednak pokaza¢ wole walki i charakter
podczas przepychanek. To byto dla mnie duzo wazniejsze
i z tego jestem bardzo dumny — komentowat.

Pierwsze ztoto po przejéciu do AZS UMCS Lublin w tréjsko-
ku zdobyt utytutowany Karol Hoffmann, ktéry pod dtugiej
przerwie spodziewat sie gorszego wyniku. — Nie powiem,
ze po kontuzji jestem takim samym zawodnikiem, bo péttora
roku rehabilitacji zostawito $lad. Wiadomo, ze bardzo chciat-
bym wréci¢ do regularnych skokéw na poziomie 16,70 m, ale
zdarzaja sie takie konkursy jak dzisiaj, gdzie sa to okolice 16
metréw — mowit 31-latek.

Niecodziennego wyczynu dokonata Anna Pdlkowska. Za-
wodniczka AZS AWFiS Gdarisk, wezesniej znana jako Dobek,
biegata dotad 200 i 400 m. W HMP wuystartowata tymcza-
sem na 800 m i po raz pierwszy indywidualnie zostata se-
niorska mistrzynig Polski. — Rekordu zyciowego nie pobitam.
Z osiagnietego czasu nie bytam wiec zadowolona. Co innego
pierwsze miejsce, bo jego kompletnie sie nie spodziewatam.
Moze trenerzy wspominali o szansie medalowej, ale podcho-
dzitam do teqo z przymruzeniem oka. W Toruniu nastawiatam
sie na mocny bieg i fajnie, Ze sie udato — komentowata.
Dwa pozostate ztote medale przypadty zespotom 0S AZS



Poznan. Ciekawy byt bieg sztafet mieszanych, w ktorym startowaty
tylko azetesowe ekipy. Wsrdd mezczyzn poznaniacy skorzystali nieco
na pechu AZS AWF Katowice, ktérego biegacze Zle przekazali pa-
teczke. Niepowodzenie to kosztowato katowiczan, ktdrzy ostatecznie
zdobyli trzy ztote, dwa srebrne i trzy brazowe krazki, przegranie
pierwszego miejsca w klasyfikacji medalowej z Zawisza Bydgoszcz.
Poznaniacy byli od nich gorsi o jeden braz i w klubowym rankingu
zajeli trzecie miejsce.

— To byt wspaniaty pokaz sity klubéw AZS. Wielkie gwiazdy i wspa-
niate nazwiska sa prawdziwg wizytdwka klubéw z Katowic, Poznania
i Lublina. Wrébelki ¢éwierkaja, ze to nie koniec wzmocnien — skomen-
towat kolejny sukces wiceprezes ZG AZS ds. sportu, Maciej Hartfil.
Foto: Pawet Skraba

64. PZLA HALOWE MISTRZOSTWA
POLSKI —MEDALISCI AZS

/ZYOTE MEDALE:

Klaudia Siciarz
Justyna Swiety-Ersetic
Justyna Swiety-Ersetic
Anna Pélkowska

Maja Slepowroriska
Adrianna Szé6stak
Kajetan Duszynski
Dawid Tomala

Karol Hoffmann
Mateusz Rézanski

AZS AWF Krakéw
AZS AWF Katowice
AZS AWF Katowice
AZS AWFiS Gdansk
AZS AWF Warszawa
0S AZS Poznah
AZS tédz

AZS Politechnika Opolska

AZS UMCS Lublin

AZS Politechnika Opolska

AZS AWF Katowice
0S AZS Poznar
0S AZS Poznar

SREBRNE MEDALE:

Karolina Koteczek

AZS UMCS Lublin

Matgorzata Hotub-Kowalik AZS UMCS Lublin

Emilia Ankiewicz
Katarzyna Chryczyk
Agnieszka Maluskiewicz
Agnieszka Bednarek
Adrianna Széstak
Patrycja Skdrzewska
Karol Kwiatkowski
Artur Noga

Rafat Omelko
Cezary Mirostaw
Bartosz Jarczok
Konrad Bukowiecki
Robert Sobera

Piotr Tarkowski

AZS AWF Warszawa
AZS AWF Krakdow
0S AZS Poznah
AZS todz

0S AZS Poznah
AZS AWF Wroctaw
AZS AWF Katowice
AZS AWF Warszawa
AZS AWF Wroctaw
AZS UMCS Lublin
AZS AWF Katowice
AZS UWM Olsztyn
AZS AWF Wroctaw

AZS AWF Biata Podlaska.

AZS AWF Warszawa
AZS UMCS Lublin

BRAZOWE MEDALE:

Kamila Ciba
Klaudia Wojtunik
Natalia Kaczmarek
Karolina Urban
Naama Berenstein
Paulina Wal
Natalia Mach
Joanna Kuryto
Krzysztof Kiljan
Patryk Wykrota
Patryk Tanas
Szymon Topolnicki
Jakub Szyszkowski
Barttomiej Bedeniczuk
Norbert Kanski
Jacek Chochorowski

0S AZS Poznan

AZS tédz

AZS AWF Wroctaw
AZS AWFiS Gdansk
AZS Politechnika Opolska
AZS Politechnika Opolska
AZS AWF Katowice
AZS AWF Wroctaw
AZS AWF Warszawa
0S AZS Poznan

AZS AWFiS Gdansk
AZS AWF Katowice
AZS AWF Katowice

AZS AWF Biata Podlaska

AZS AWFiS Gdansk
AZS Politechnika Opolska
KS AZS AWF Wroctaw
AZS AWF Krakéw
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200 m

800 m
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skok wzwyz
skok w dal
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4x200 m K
4x400 m mix




OLIMPLISKIE NOMINACJE

Katarzyna Wasick jako pierwsza polska ptywaczka uzyskata kwalifikacje olimpijskg.

Zawodniczka AZS AWF Katowice zrealizowata plan, ktéry zaktadat szybkie
uzyskanie olimpijskiej przepustki. Dokonata tego podczas silnie obsadzonych
zawoddw Pro Swim Series w Des Moines. Polka swietnie wypadta w rywali-
zacji kraulistek. Na 50 m wyprzedzita m.in. mistrzynie swiata Simone Manuel
i uzyskata 24.58 sek. O 0.15 sek. poprawita tym samym wtasny rekord Polski,
ktéry srubowata w dwdch poprzednich startach.

— Z niecierpliwoscig czekatam na ten pierwszy wystep w sezonie, poniewaz mozna
byto juz walczy¢ o minima na igrzyska olimpijskie. Ciesze sie, ze uzyskatam je od
razu w pierwszym starcie, dodatkowo bijac wtasny rekord Polski. Medal olimpijski?
Méwie o tym gtosno, poniewaz jestem teraz pewniejsza siebie i wierze, ze mam
szanse o niego powalczyc¢ — powiedziata nasza ptywaczka w wywiadzie dla Onet.pl.
O wyjezdzie do Tokio gtosno mdgt powiedzie¢ takze Piotr Myszka z AZS AWFS
Gdansk. To efekt decyzii Polskiego Zwiazku Zeglarskieqo zatwierdzajacej punktacie
w windsurfingowej klasie RS:X. Wczesniej z nominacji cieszyta sie jego klubowa ko-
lezanka, startujaca w klasie 49er FX Kinga toboda (w parze z Aleksandra Melzacka).
Po zajeciu széstego miejsca w zespotowym konkursie Pucharu Swiata w Barcelonie
polskie szpadzistki zapewnity sobie prawo startu druzynowego i indywidualnego.
To dla nas szczegélnie wazne, bo ekipe tworzyty zawodniczki AZS: Renata Knapik-
-Miazga i Aleksandra Zamachowska (obie AZS AWF Krakéw), Barbara Rutz (AZS
Wratislavia) oraz Magdalena Piekarska-Twardochel (AZS AWF Warszawa).

— Sama kwalifikacja nas cieszy, ale nie zaspokaja naszych ambigji. Dalej zamie-
rzamy walczy¢ o jak najlepsze miejsce w rankingu, by mdc liczy¢ na korzystne
rozstawienie w drabince turniejowej — mdwita ta ostatnia.

BEMA BRAZY DWA

Podczas mistrzostw Europy kadetéw i junioréw w szermierce przedstawiciele AZS nie dali o sobie zapomniec

Pierwszego dnia zawodéw w Porecu braz w tur-  nale ulec Wtochom 23:45. W walce o trzecie miejsce polscy florecisci
nieju druzynowym florecistéw w kategorii kadetow  pokonali Niemcéw 45:34.

zdobyt Igor Wozniak. Obok zawodnika AZS AWF W zawodach juniorskich najlepiej zaprezentowaty sie szpadzistki, ktdre do-
Poznan nasz zespot tworzyli: Adam Jakubowski, piero w finale ulegty Rosjankom 35:45. W reprezentacyjnej druzynie obok
Piotr Kaskéw, Mikotaj Ptaszczewski. Polacy wy-  Zofii Janelli, Alicja Klasik i Glorit Klughardt walczyta Barbara Brych. Za-
grali ze Stowacja 45:29, Francja 45:23, by w potfi-  wodniczka AZS AWF Krakéw byta najlepsza z Polek w turnieju indywidual-
nym, jednym trafieniem przegrywajac walke o awans do ¢wierdfinatu.

Po dwa brazowe medale w Chorwacdji siegnat Maciej Bem. W turnieju in-
dywidualnym florecista AZS AWF Poznan po pokonaniu w ¢wiercfinale
reprezentacyjnego kolegi przegrat potem z pézniejszym triumfatorem, Ro-
sjaninem Kirittem Borodaczewem. Sytuacja powtdrzyta sie w zmaganiach
druzynowych, w ktérych obok Bema rywalizowali Adam Podralski (AZS
AWFiS Gdansk), Jan Zakrzewski (AZS AWF Warszawa) i Jan Jurkiewicz.
Foto: fb eurofencing (BizziTeam)

Foto: fb Kasia Wilk — Wasick

Foto: fb fie.org (BizziTeam)



CUD W WARSZAWIE

7 marca 2020 roku zapisat sie w historii AZS AWF Warszawa jako dzieri wielkiego sukcesu. Po ztoto mi-

strzostw Polski juniorek siegnety szczypiornistki. Dzien pézniej swietowali koszykarze AZS AWF Katowice.

AZS AWF Warszawa to druzyna sktadajaca sie gtéwnie z zawodniczek
urodzonych w 2002 roku. Stoteczne juniorki przeszty przez rozgrywki
okregowe jak burza. Z dziesieciu spotkan przegraty zaledwie jeden mecz
i do rozgrywek centralnych awansowaty jako mistrz Mazowsza.

W czterech rozegranych potem turniejach petnity role gospodarza (cho¢
raz musiaty skorzysta¢ nie ze swojej sali) i tylko w pierwszym meczu
1116 finatéw MP zanotowaty remis. W 1/8 i 1/4 wygraty wszystkie sze$¢
spotkan i mogty sie cieszy¢ z pierwszego awansu do Final Four.

W decydujacej rozgrywce petnity role kopciuszka, ale udowodnity, ze
niemozliwe nie istnieje. Najpierw jednak w dramatycznym pétfinale
z Arka Gdynia wypuscity z rak kilkubramkowe prowadzenie. Po remisie
22:22 decydowaty rzuty karne i jedna skuteczna interwencja najlepszej
bramkarki turnieju — Agnieszki Hase.

W finale czekat zdecydowany faworyt i obronca tytutu. MTS Kwidzyn
pewnie kroczyt po swoje i prowadzit z AZS do przerwy 13:10, a pdzniej
nawet 19:13! Gdy wydawato sie, ze nie ma juz nadziei, poskutkowaty
zmiany w sktadzie AZS oraz goracy doping kibicow.

Rozpoczeto sie odrabianie strat i po czterech z rzedu trafieniach najlep-
szej strzelczyni zawoddw Magdaleny Berlinskiej byt remis 25:25. W ciggu

ostatnich nerwowych 200 sekund padta juz tylko jedna bramka. Hala gier
stotecznej AWF pierwszy raz eksplodowata po golu Zuzanny Gatas, a po raz
drugi, gdy wybrzmiata syrena konczaca finat.

Zachwytom nie byto korca, a z niedowierzaniem gtowa krecit nawet trener
kobiecej reprezentacii Polski Arne Senstad. — Powtarzatam moim zawodnicz-

kom, ze nigdy nie mozna przesta¢ wierzyé. Znamy przeciez
z historii przypadki, ze w kazdym momencie wynik da
ste odwracic. Dziekuje dziewczynom za to, ze mi zaufaty
i ze same w sobie miaty wiare, ze mozna wygrac ten
mecz — komentowata trener AZS AWF Warszawa Joan-
na Obrusiewicz. To ona wraz z Pawtem Kapuscinskim
zachowata stoicki spokéj i w dwa lata stworzyta zespot,
ktory siegnat po mistrzostwo kraju.

Do najlepszej siddemki zawoddw obok bramkarki wy-
brano takze inne stoteczne szczypiornistki: Oliwie Ko-
walkowska, Marte Musiat i Dorote Macikowska.
Wysmienicie spisali sie takze gospodarze finatow mi-
strzostw Polski — koszykarze AZS AWF Katowice, ktd-
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rzy nieoczekiwanie wywalczyli trzecie miejsce wsrod
junioréw U20.

Patrzac na sktad turnieju finatowego, katowiczanie nie-
Smiato méwilt o piatym miejscu. Pierwszy, przegrany
mecz z Asseco Gdynia (63:103) mégt potwierdzi¢ oba-
wy. W kolejnych grupowych spotkaniach AZS pokonat
jednak 90:76 Legie Warszawa (37 pkt zdobyt Wiktor
Rajewicz), a pézniej ekipe Basketu Radom 88:80 (pierw-
sza kwarta wygrana 32:15, a druga przegrana... 9:30).
W pétfinale z Treflem Sopot duzych szans nie byto
(65:99), ale walka o braz z WKK Wroctaw wygladata
znacznie lepiej. Katowiczanie znéw Swietnie rozpo-
czeli (32:18 w pierwszej kwarcie), a w koicéwce za-
notowali serie 15:0 i zwyciezyli 77:73. 30 pkt zdobyt
w tym meczu Stanistaw Helinski, ktérego wybrano
do najlepszej piatki finatéw. Foto: Marcin Selerski




Foto: Michal Szyplinski

W ZAWIESZENIU

Pandemia koronawiursa i stan zagroZenia epidemicznego w Polsce znacznie wptynety na sport akademicki

i dziatalnosc¢ AZS. Sekretarz generalny AZS Dariusz Piekut opowiedziat, jak wiele trudnych decyzji trzeba

byto podjgc

Rozpoczgto sig od odwolania AMP-6w w narciarstwie. Wydawalo si¢ wowczas,
ze to wyjgtkowa sytuacja. Trzeba bylo jednak stawia¢ kolejne stanowcze kroki.
— Odwotanie AMP-6w w narciarstwie byto trudna, ale konieczng
decyzja, szczegélnie dla mnie. W koncu przez 20 lat bytem liderem
zespotu, ktéry te AMP-y organizowat. Troche nam sie ,dostato” za
te decyzje, gtéwnie w mediach spotecznosciowych. Nie ukrywam,
ze bedac przygotowanym na rézne reakcje, w tym rozgoryczenie,
nie spodziewatem sie jednak komentarzy na tak niskim poziomie.
Na szczescie byty to gtosy mniejszosci. Wyglada na to, ze wiek-
szo0s¢, nawet jesli wewnetrznie odczuwata niezadowolenie, to jed-
nak zrozumiata powage sytuacji. Tydzien pdzniej stanelismy jako
Prezydium ZG AZS przed kolejnymi waznymi postanowieniami:
zawieszenie AMP-ow, zawieszenie zgrupowan i startdw zagra-
nicznych w ACSS, odwotanie Akademii Lideréw AZS, posiedzen
wtadz, zmiana uchwaty o zjezdzie, wyciszanie pracy osrodkow
COSA AZS w Wilkasach i Gérkach Zachodnich. Wiele biur AZS,
w tym biuro ZG AZS, przeszto na prace zdalna.

Nie byli$my jako AZS odosobnieni, bo wigkszo$¢ zwigzkéw sportowych wydata
komunikaty o wstrzymaniu imprez. Jak wyglgdaty kulisy tych decyzji?

— Te byty juz nieco tatwiejsze do podjecia, bo po pierwsze — sytuacja
na swiecie i w Polsce rozwijata sie juz duzo dynamiczniej, a przyktad
Wtoch przemawiat do wyobrazni tych niezdecydowanych. Minister
Sportu, pani Danuta Dmowska-Andrzejuk zorganizowata spotkanie
z przedstawicielami wszystkich polskich zwiazkéw sportowych, na
ktorym przekazata apel premiera Mateusza Morawieckiego, by od-
wotywad imprezy sportowe, wycofywad sie z udziatu w wydarzeniach
miedzynarodowych i $ciaga¢ do kraju zawodniczki i zawodnikdw,
ktérzy sa na zawodach i zgrupowaniach zagranicznych. W Polsce
w zycie wchodzita specustawa. Ponadto rektorzy uczelni zaczeli od-
wotywad zajecia dydaktyczne i wszelkie wydarzenia na uczelniach,
w tym imprezy sportowe. W $wietle takich okolicznosci nie mielismy
innego wuyjscia, jak podja¢ wyzej wymienione kroki.

ZastanawialiSmy sig, jak funkcjonuje system w stanie
zawieszenia. Byla szansa, ze AMP-y zostang odwieszo-
ne i imprezy odbedq si¢ zgodnie z planem?

— To byt nasz obowigzek. Mogtem z catg pew-
noscig zadeklarowad, ze bedziemy pierwsi we
wznawianiu rozgrywek — nie tylko AMP-éw
i IMP-6w, ale tez lig miedzyuczelnianych. Od-
wotanie to nie rezygnacja, a czasowe zawiesze-
nie. Z pewnoscig cze$¢ wydarzen, szczegdlnie
rozgrywek prowadzonych w systemie elimina-
cyjnym, wymagaty przeorganizowania. Bardzo
duzo zalezato od daty przywrécenia zajeé¢ na
uczelniach, mobilnosci i mozliwosci organizo-
wania imprez sportowych. Od razu rozpoczeli-
$my prace nad koniecznymi zmianami w termi-
narzach i regulaminach rozgrywek.

Czy AZS rozwazal przesunigcie imprez na jesiens i do-
koticzenie wowczas cyklu 2020?

— Kazdy scenariusz byt mozliwy. Z pewnoscig
nie chcielismy pozwoli¢ na skrzywdzenie za-
rowno tych, ktérzy rozegrali swoje zawody, jak
i tych, ktérzy czekalt na rozwdj sytuacji. Roz-
wazalismy wiele wariantéw i chcieli$my wybrac
najlepsze i najbardziej optymalne dla catego
systemu rozgrywek. Zwrécilismy sie z prosba
do Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
o rozwazenie uelastycznienia procedur zwigza-
nych z wnioskowaniem o stypendia sportowe, tak
by ewentualne przeniesienie rozgrywek na jesien
pozwalato ubiega¢ sie o nie na rok 2020/2021.
Czy w przypadku przetozenia AMP-6w na inny termin
planowano zmiang organizatoréw?

— W przypadku przesuniecia czasowego nie
zaktadano zmiany organizatoréw, chyba ze
to oni wycofaliby sie z organizacji. Jesli nie
datoby sie dokonczyc¢ rozgrywek w tym roku,
nawet jesieniq, to ze wzgledu na nowq sytuacje
ponownie bytby konkurs na organizatordw.
/ zatozeniem, ze ci, ktérzy nie mielt mozliwosci
przeprowadzi¢ mistrzostw w danych dyscypli-
nach, beda traktowani priorytetowo.

Sytuacja epidemiologiczna wplywala takze na sport
akademicki w skali migdzynarodowej. Co moglismy
zrobic?

Wiekszoé¢ imprez Akademickich Mistrzostw
Swiata byta zaplanowana na drugaq potowe
czerwca i pozniej. Wszyscy mielismy nadzie-
je, ze do tego czasu sytuacja z epidemig sie
ustabilizuje i uda sie ja opanowacd. To po-
zwolitoby na przeprowadzenie imprez zgodnie
z planem. Nikt nie wiedziat, co bedzie i wiek-
szo$¢ czekata na rozwdj sytuacji.
Rozmawiata Aleksandra Leszczynska



AZS W DOMU

W marcu nastat lockdown. Zamiast przezywac sportowe zmagania, musielismy nauczyc sie siedziec i treno-

wac w domu. Nie byto tatwo, a w wyjgtkowej sytuacji znaleZli sie sportowcy, z ktorych wielu oczekiwato na

decyzje w sprawie igrzysk olimpijskich. Jak poradzili sobie z nadmiarem czasu i niepewnoscig?

Z przedwczesnym zakoriczeniem sezonu Pucha-
ru Swiata, ktére w firskim Kontiolahti przynio-
sto piate i szdste miejsce, zmierzyta sie Monika
Hojnisz-Starega. Biathlonistka razem z mezem
(biegaczem narciarskim) po powrocie do kraju
musiata odbyc¢ kwarantanne. Jak sama zarto-
wata w jednym z wywiadéw, byto to dla nich
jak podréz poslubna. — Zaréwno przed, jak i po
Slubie byto sporo do roboty — najpierw przy-
gotowania do ceremonii, pdzniej urzadzanie sie.
To pochtaniato nasza uwage. Teraz jestesmy
w swoim nowym mieszkaniu. Jest wiec co robi¢!
— opowiadata zawodniczka AZS AWF Katowice.
Ze wspdlnego pobytu cieszyto sie takze wio-
Slarskie matzenstwo AZS AWF Warszawa.
— Nigdy nie bytam tak dtugo w domu. Cza-
su zawsze brakowato, a tymczasem moglismy
duzo pobyc razem. Na szczescie byt ergometr i
dato sie prawie normalnie trenowaé — opowia-
data Agnieszka Kobus-Zawojska. — Poza wta-
snymi treningami pojawito sie sporo nowych
obowiazkéw. Postanowilismy poduczyé sie
jezyka angielskiego, a ja dodatkowo uczytem
takze innych. Prowadzitem treningi on-line —
dodat Maciej Zawojski.

Wolne na nauke wykorzystywata takze nasza
mtodziez szykujaca sie do egzaminu dojrzato-
Sci. — Ta sytuacja jest dla mnie o tyle dobra,
ze mam znacznie wiecej czasu. Nieznany jest
termin matur, ale nie stresuje sie tym bar-
dzo. Gdy juz sie pojawi, bede gotowa. Bede
tez gotowa do zawoddw, bo caty czas trenuje
w domu — powiedziata Katarzyna Sobierajska
z AZS Uniwersytetu Warszawskiego, juniorska
mistrzynt Europy w judo. W podobnej sytuacji
znalazta sie lekkoatletka AZS UMCS Lublin,
Wiktoria Drozd. — Caty czas mysle pozytywnie
z nadzieja, ze niedtugo to minie. Mam ogromny
optymizm, ze ludzie wyciagna z tego wnioski
i zaczng sie cieszyc¢ z kazdej najmniejszej rze-
czy. Zaczng doceniac to, co majg na co dzien.
W trybie awaryjnym z obozéw przygotowaw-
czych wracali tymczasem m.in. Joanna Jézwik
i Radostaw Kawecki. Lekkoatletka AZS AWF
Katowice musiata w ciagu jednego dnia po-
kona¢ 1400 km, by dosta¢ sie na lotnisko
w Kapsztadzie. W kraju czekat ja przymuso-
wy postéj. — Sportowcy nie potrafia siedziec
i nic nie robi¢, cho¢ w domu ptywac sie nie da.
Do treningu wykorzystujemy ergometr ptywac-
ki i sitownie. Prébujemy zorganizowa¢ basen
z przeciwpradem — méwit po przybyciu z Tene-
ryfy ptywak AZS AWF Warszawa.

Kajetana Duszynskiego z AZS t6dz lockdown zastat podczas obo-
zu w Szklarskiej Porebie. — Moja grupa dowiedziata sie o ko-
niecznosci powrotu do domdédw w zasadzie z godziny na godzine.
Podczas biegania w lesie trener dostat wiadomos¢, ze odwotuja
obdz, a po obiedzie zdecydowana wiekszos¢ zawodnikdw juz opu-
$cita osrodek. Byto bardzo duzo niepewnosci i spontanicznie do-
stosowywalismy sie do zmieniajacych sie warunkéw — opowiadat
halowy mistrz Polski na 400 m.

— Sportowcy uzaleznieni sq od decyzji wtadz, a te tenisowe zawie-
sity rywalizacje. To nietypowa sytuacja, ale chyba nie byto innego
wyjscia. Trzeba zadbad o zdrowie wszystkich i zmobilizowa¢ ludz-
kos¢ do walki z pandemia — komentowat tenisista AZS t6dz, Kamil
Majchrzak. — Trzeba jako$ sie dostosowa¢, cho¢ sytuacja nie wy-
glada kolorowo. Wszystko zostato wstrzymane, obiekty sportowe
zamknieto. Sq jednak $ciezki polne, na ktérych mozna wykonywac
zatozenia treningowe — dodata Justyna Swiety-Ersetic.

— Nie potrafie leze¢ na kanapie caty dzien i oglada¢ seriali.
Cwicze, sprzatam w szafach, gotuje, pieke ciasta, wtaénie planuje
malowanie pokoju, urzadzam taras — robie wszystko to, na co do
tej pory nie byto czasu. Warto wykorzysta¢ ten okres dla siebie.
Jest tyle fajnych rzeczy do zrobienia w domu, ze nie wiem, jak
mozna sie nudzi¢. Na tarasie stworzytam domowa minisitownie
— mam ptotki, gumy, obcigzniki, materac, pitke lekarska, uchwyty
do ¢wiczen, skakanke. Mozna wykona¢ naprawde niezty trening!

31
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W takich warunkach kreatywnos¢ to pod-
stawa — opowiadata biegaczka AZS UMCS
Lublin, Matgorzata Hotub-Kowalik.

Czy decyzja o przetozeniu igrzysk nie
zatamata jej klubowej kolezanki Pauliny
Guby? — Nie, bo w obecnej sytuacji to byto
jedyne stuszne rozwigzanie. Jeszcze przed
wybuchem pandemii cieszytam sie na mysl
o wyjezdzie do Japonii. Treningi dawaty
efekt, wszystko szto w dobrym kierunku
i czutam, ze moge wrdci¢ do gry o czotowe
miejsca. A teraz nalezy sie pogodzi¢ z my-
$la, ze jeszcze rok trzeba potrenowad. Che-
ct mi jednak nie brakuje! Licze, ze dotrwam
do igrzysk w dobrym zdrowiu — przyznata
mistrzyni Europy.

Kazdy radzit sobie jak mdgt. W walce
z monotonig swoim kibicom pomagaty
m.in. gwiazdy AZS. Domowe (¢wiczenia
zaprezentowaty Joanna Fiodorow z AZS
Poznan i sekcja aerobiku AZS Politechni-
ki Gdanskiej, zartobliwe filmiki nagrywa-
li futsaliéci AZS Uniwersytetu Slaskiego,
a domowa nauke tarica proponowata sekcja
AZS Uniwersytetu Medycznego w todzi.
Jakos trzeba byto ten lockdown przetrwac,
a do ¢wiczen Mateusz Kwasniewski z AZS
UMCS Lublin wykorzystywat nawet oske
starej syrenki.

Gdy nie mozna byto wychodzi¢ z domu,
wzrosta aktywnos¢ w internecie. Azetesia-
cy wziell udziat w akcji #Hot1bchallenge.
Wyzwanie muzyczne polegajgce na napisa-
niu 16-wersowego tekstu i zarapowaniu go
przed kamera byto nie tylko dobrg zaba-
w3 i okazja do podszlifowania umiejetnosci
wokalnych, ale takze $wietna inicjatywa
w walce z pandemig koronawirusa. Przez
portal siepomaga.pl zebrano juz ponad
3,5 mln ztotych na rzecz pomocy lekarzom
i szpitalom w tych trudnych czasach.
Wsréd cztonkow AZS wyzwanie przyjeli
juz m.in. jeden z czotowych zawodnikdw
naszej organizacji, wielokrotny medali-
sta uniwersjady w pchnieciu kula Konrad
Bukowiecki oraz kilkukrotny ztoty me-
dalista mistrzostw Swiata i uniwersjady
w rzucie mtotem Pawet Fajdek. Nie tylko
aktywni sportowcy postanowili sprawdzi¢
sie w rapowaniu. Z mikrofonem zmierzyli
sie rowniez dziatacze! Wiceprezes ZG AZS
ds. upowszechniania kultury fizycznej To-
masz Wrébel oraz prezes AZS Uniwersy-
tetu Gdanskiego Pilotr Walczak zarapowali
swoje 16-wersowe teksty i opublikowali je
w internecie.

Piotr Chtystek, Kamil Wojdat, Anna Sza-
tanowska, Artur Kluskiewicz, Aleksandra
Leszczynska, Piotr Rejmer



KOLEJNY ROK Z LOTOSEM

Wspdtpraca z Grupg LOTOS, ktdra rozpoczeta sie w sierpniu 2018 roku, zostata wydtuzona przynajmniej do korica 2020 roku.

— Przedtuzenie umowy z Grupa LOTOS to dla nas bardzo
dobra wiadomos¢, bo dzieki niej mozemy w znaczacy sposéb
rozwija¢ nasze projekty skierowane do sportowcédw-studen-
téw. Jestesmy szczesliwi, bo nasza dotychczasowa wspdtpra-
ca zostata oceniona pozytywnie. Z pewnoscig przynosi ona
korzysci obu stronom. Dzieki porozumieniu z Grupg LOTOS
mozemy wspomagad aktywnos¢ fizyczng studentow, co jest
przeciez bardzo wazne — powiedziat prezes Zarzadu Gtowne-
go AZS, prof. Alojzy Nowak.

W 2020 roku najwazniejszymi imprezami z punktu widzenia
AZS miaty by¢ Akademickie Mistrzostwa Swiata. Az piec
z nich zaplanowano w Polsce. Miaty sie odbyc¢ zmagania
w pitce recznej (£odz, 15-21 czerwca), futsalu (Poznan, 19-26
lipca), sportach umystowych (Bydgoszcz, 11-16 wrzesnia),
piecioboju nowoczesnym (Warszawa, 18—22 sierpnia) i boksie
(Katowice, 1015 pazdziernika).

— Grupa LOTOS od wielu lat jest mecenasem polskiego sportu.
Jestesmy zaangazowani w wiele dyscyplin, co pozwala nam
skutecznie budowac wizerunek firmy odpowiedzialnej spo-

tecznie. Wspieramy zaréwno sport zawodowy, jak i tych, ktdrzy
dopiero zaczynajg swoja kariere. Wtasnie dlatego od 2018 roku
jestesmy Gtéwnym Sponsorem Akademickiego Zwiazku Sporto-
wego oraz Gtéwnym Sponsorem Akademickiej Reprezentacji Pol-
ski. Cieszymy sie, ze wspoétpraca Lotosu z AZS bedzie kontynu-
owana. To kolejny dowdd na to, ze dla naszego koncernu wazne
sa programy ukierunkowane na rozwdj mtodziezy i przysztych
pokolen sportowcéw. W ubiegtym roku mielismy okazje z duma
dopingowa¢ Akademicka Reprezentacje Polski podczas zimowej
uniwersjady w Krasnojarsku i letniej w Neapolu. Mamy nadzie-
je, ze wsparcie Lotosu pozwoli mtodym sportowcom rozwija¢ sie
i zdobywa¢ kolejne medale. Zyczymy im wszystkim wielu sukce-
sow — dodat Adam Kasprzyk, rzecznik prasowy Grupy LOTOS.
W ramach wspétpracy z Grupa LOTOS powstato m.in. kilkanascie
odcinkéw filmowych produkeji w cyklu ,Sportowiec w drodze”. Na
stacjach paliwowych przy pysznej kawie rozmawialismy z naszy-
mi gwiazdami i dziataczami o pasji, planach i marzeniach. Wsréd
nich byli m.in. Katarzyna Sobierajska, Dominik Biatobrzycki
i Natasza Urbanowicz.

Foto: Pawet Skraba

E-AMP PO RAZ TRZECI

W dniach 7-8 marca w Warszawie przeprowadzono finat Akademickich Mistrzostw Polski w e-sporcie (e-AMP-y).

W ciggu tych dwdch dni moglismy obserwowac¢ akademickie ze-
spoty rywalizujgce w popularnych grach e-sportowych: Counter
Strike: Global Offensive oraz League of Legends. Najlepiej zapre-
zentowaty sie Politechnika Cdaniska i Uniwersytet Ekonomiczny
z Katowic.

E-AMP 2020 — MEDALISCI:

LEAGUE OF LEGENDS

1. Politechnika Gdanska

2. Politechnika Wroctawska

3. Politechnika Biatostocka

COUNTER STRIKE: GLOBAL OFFENSIVE
1. Uniwersytet Ekonomiczny Katowice

2. Uniwersytet Warszawski

3. Akademia Leona Kozminskiego Warszawa

Foto: AZS Warszawa
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BALKONOWY BIEG PONAD PLAN

W trudnych czasach pandemii AZS dziatat na wielu polach, bedgc takze blisko tych, ktorzy najbardziej potrze-

bowali wsparcia.

Koronawirus wptynat na zycie kazdego. Pokrzyzo-
wat takze plany wielu 0séb w $rodowisku akademic-
kim, zwtaszcza tych taczacych nauke z uprawianiem
sportu. Z powodu pandemii nie odbywaty sie m.in.
kolejne imprezy w ramach cyklu Akademickich Mi-
strzostw Polski, a Europejskie Igrzyska Studenckie,
ktére zaplanowano na lipiec w Belgradzie, przeto-
zono na rok 2021. Pomimo ktopotéw ludzie zwigza-
ni z Akademickim Zwiazkiem Sportowym nie tracili
checi do dziatania. Ich gtowy byty petne pomystdéw,
na czym korzystali zaréwno spragnient rywalizacji
pasjonaci, jak i dzielnie walczacy o swojq i nasza
przysztos¢ lekarze czy seniorzy.

Jedna z najciekawszych inicjatyw byta akcja pod
nazwa AZS Balkon Run zapoczatkowana przez AZS
UMCS Lublin. Organizatorzy zbierali dzieki niej
pieniadze na zakup $rodkéw ochronnych dla Sa-
modzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego nr 4
w Lublinie. Kazdy, kto chciat poméc, musiat wypetni¢
formularz zgtoszeniowy, dokona¢ optaty startowej
w wysokosci minimum pieciu ztotych i przede wszyst-
kim pobiec. Autorzy zabawy sugerowali dystans 5 km,
ktéry mozna byto pokonac¢ np. na balkonie czy we
wtasnym ogrodzie. Po wszystkim nalezato podzie-
li¢ sie zdjeciem potwierdzajacym wykonanie zadania
i prezentujacym poswiecony na to czas.

— Jesli kto$ jednak przebiegnie krétszy dystans niz
5 km albo bedzie tylko spacerowat, to tez dobrze!
Najwazniejsze, by troche sie porusza¢ w szczyt-
nym celu — usmiechat sie Rafat Walczyk, prezes
AZS UMCS Lublin. — Okolicznosci, w ktdérych sie
znalezlismy, wymagaja od nas duzej kreatywnosci.
Do stworzenia tej akcji zainspirowaty nas informa-
cje naptywajace z catego Swiata o tym, ze kto$ np.
przebiegt pdtmaraton na podwdrku. Wraz z czton-
kami grupy UMCS Biega, ztozonej z pracownikéw
i absolwentéw naszej uczelni, chcielismy zacheci¢
ludzi do aktywnosci. W ten sposéb realizowalismy
tez misje Akademickiego Zwiazku Sportowego, czyli
upowszechnianie kultury fizycznej. Idea byta prosta.
Najwazniejsze to wstad z kanapy i zrobi¢ co$ pozy-
tecznego dla siebie i innych — podkreslat Walczyk.
AZS Balkon Run miat zapetni¢ pustke, ktéra poja-
wita sie w zazwyczaj bogatym kalendarzu imprez
biegowych. Dla kazdego z uczestnikéw przygotowa-
no pamiatkowe gadzety w postaci koszulek zespotu
z Lublina. — Kluby AZS z catej Polski kontaktowaty
sie juz z nami, pytajac, jak mozna przeprowadzi¢
podobne wydarzenie. Mam jednak nadzieje, ze nie
odbedzie sie wiele takich akcji, bo to oznaczatoby
szybkie opanowanie pandemii, powrdt do normal-
nosci i mozliwos¢ przygotowania tradycyjnych im-
prez sportowych. Na szczescie na razie jako$ so-
bie radzimy. Wielu biega na specjalnych biezniach,
wtasnych dziatkach i podwdrkach. Ja np. biegam

BALKON RUN - ey
W LICZBACH AE
Zebrane $rodk: @

PONAD 4,7 TYSIACA Zk

Zasleg:

193 UCZESTNIKOW

Foto: AZS UMCS Lublin

w duzym pokoju. Zona dziwnie sie na mnie patrzy, ale po prostu chce
sie porusza¢ — smiat sie prezes AZS UMCS.

— Poprzez sport mozemy nies$¢ realng, finansowa pomoc lubelskim
szpitalom. Dla mnie osobiscie bieg okazat sie by¢ niezwykle wy-
magajacym { satysfakcjonujacym — dzielita sie wrazeniami jedna
z uczestniczek biegu. Podczas akcji trwajacej od 15 do 21 kwietnia
zebrano ponad 4700 zt, czyli ponad dwukrotnie wiecej niz wyznaczo-
ny cel. W zmaganiach wzieto udziat 193 uczestnikéw, ktérzy tacznie
przemierzyli droge ponad 965 kilometréw.

— Moge powiedzie¢ — udato sie! Cel zostat osiagniety i to z nad-
datkiem. Bardzo dziekujemy wszystkim, ktérzy przytaczyli sie do
naszej inicjatywy. Zaangazowato sie naprawde mndstwo oséb, nie
tylko ze Srodowiska akademickiego czy sportowego. Biegali z nami
takze przedstawiciele Komendy Wojewddzkiej Policji w Lublinie.
W formie ciekawostki moge doda¢, ze najodleglejsze zgtoszenie do
AZS Balkon Run otrzymalismy z.. Kuwejtu! To pokazuje, ze akcja
dotarta naprawde daleko — méwit pomystodawca oraz koordynator
wydarzenia Dominik Matys.

— AZS Balkon Run to solidny cios zadany epidemii Covid-19. Poprzez
sport moglismy nies¢ realna, finansowa pomoc lubelskim szpitalom.
Organizatorzy stusznie zaznaczyli, ze to jest najwazniejsze. Jednak
mimo iz sam bieg byt traktowany jako zabawa, przyniést duza war-
tos¢ dla ksztattowania mentalnosdci. Wymagat wytrwatosci, cierpli-
wosci, regulowania emocji — na przyktad frustracji na trzysetnej
dtugosci, pozytywnego nastawienia, pokory. Jednoczesnie doswiad-
czylismy, ze zespdt moze by¢ silny mimo spotecznej izolacji. Przede
wszystkim pokazat, ze moc wyobrazni moze nam pomdc pokonaé
wszelkie ograniczenia — przyznata uczestniczka akcji, psycholog
sportowy Maria Rzepka.

Jak dodata, dla niej udziat w biegu okazat sie by¢ niezwykle wy-
magajacym i satysfakcjonujacym przezyciem. — Problemy z GPS-em
spowodowaty, ze kolejne metry naliczaty sie w Slimaczym tempie,
a we mnie pojawiata sie ztos¢, frustracja, chec rezygnacji. Ten bieg
pozostanie w mojej pamieci na dtugo. Dotozytam swojq cegietke do
wspaniatej akcji, pokonatam wtasne stabosci i zyskatam ogromna
motywacje — zakonczyta Rzepka.

Za zorganizowanie tej akcji AZS UMCS Lublin zostat potem wyréz-
niony nagrodq Fair Play AZS 2020.

Piotr Chtystek, Kamil Wojdat
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WEZWALI POSIEKI

AZS Politechniki tddzkiej mocno wlgczyt sie w akge #WzywamyPositki. To inicjatywa polegajgca

na wsparciu personelu medycznego i ludzi pracujgcych w szpitalach na wielogodzinnych dyzurach.

dawna kolezanka z AZS, czy nie chciatbym
pomdéc w koordynowaniu akcji w regionie
tédzkim. Chetnie sie zgodzitem, mamy w klu-

magamy stacjom pogotowia. Akcja
bardzo sie rozrosta, a wiele porgjt
jedzenia dla medykéw funduja sieci
restauracyjne, jak McDonalds, KFC
czy Pizza Hut. Ostatnio do ak-
qji dotaczyta IKEA, ktéra tez daje
w naszym regionie po sto positkéw.
Kazdego dnia rozwoze trzysta—czte-
rysta positkéw — dodaje Jagielski.
Niedawno miat tez prezent dla me-
dykéw od firmy Tchibo, ktéra przeka-
zata m.in. ekspresy i kapsutki z kawa.

mysli i chce ich wspomdc. Maja
moment, w ktérym na chwile moga
zapomnie¢ o problemach, o swojej
ciezkiej pracy — mowit Jagielski.
| jednoczesnie dodat, ze dla jego
klubu jest to okazja, by odwdzie-
czy¢ sie stuzbom medycznym.

— Gdy organizujemy imprezy, czy
duze, czy mniejsze, medycy zawsze
nam pomagaja. Dzis mamy okazje
im sie za to zrewanzowac. A ja
mam przy tym kupe roboty, ale tez

bie duzy samochdd, ktérym moge wozi¢ po- Regularnie wozi réwniez palety  ogromng frajde — wyjasniat.

trzebne rzeczy. AZS na mojg prosbe udostep-  z wodg mineralng i napojami. #WzywamyPositki to ogdlnopolska
nit auto i moge udziela¢ wsparcia — méwit  Prezes AZS Politechniki tédzkiej  oddolna inicjatywa obywatelska
Przemystaw Jagielski, prezes Klubu Uczel- podkreslat, Ze nie zawsze sam posi-  wspierajgca  personel  medyczny

nianego AZS Politechniki kddzkiej.

Jagielski na co dzie mieszka w Zgierzu i jest
radnym w tym miescie. Znajduje sie tam szpi-
tal, ktéry zostat przemianowany na zakazny
i koncentruje sie na walce z koronawirusem.
— W todzi tez jest taki szpital, do tego po-

tek czy paleta z napojami byty naj-
wazniejsze. — Wiadomo, ze ci ludzie
mieliby co jes¢ czy pic¢ i gdyby nas
nie byto, to by nie gtodowali. Mam
wrazenie jednak, ze dla nich liczy
sie gest, liczy sie to, ze ktos o nich

w czasie walki z pandemia korona-
wirusa. Akcje wymyslit menedzer
znanego piosenkarza Dawida Pod-
stadty, a w dziataniach wspomaga-
to go okoto 60 oséb.

Pawet Hochstim

ADAM, DZIEKUJEMY!

Osmiokrotny medalista zimowych uniwersjad, wrecz legenda zimowych studenckich igrzysk Adam Cieslar
zakoriczyt kariere.

Dyscypline sportu, ktdra taczy skoki i biegi narciarskie, uprawiat
od 2001 roku. — Przez ten czas spotkatem wielu wspaniatych ludzi,
zwiedzitem kawat $wiata i wiele sie nauczytem. W sporcie, jak
w zyciu, byty lepsze, jak i gorsze momenty. Ostatnie sezony, cho¢
dawatem z siebie ile mozna, byty ponizej moich oczekiwan. Na
pewno decyzja o zakonczeniu kariery nie byta tatwa — napisat
Cieslar na swoim profilu w portalu Facebook.

Cieslar byt wychowankiem Wisty Ustronianka, a przez ponad
osiem ostatnich lat swojej kariery byt zawodnikiem AZS AWF Ka-
towice. W tym czasie dwa razy brat udziat w igrzyskach olimpij-
skich — w 2014 roku w Soczi i cztery lata pdzniej w Pjongczangu.
Czterokrotnie startowat tez w mistrzostwach $wiata, ma za sobg
udziat w 12 sezonach Pucharu Swiata i ponad 20 medali mi-
strzostw Polski — w tym dwa krazki w konkursach druzynowych
mistrzostw kraju w skokach narciarskich.

Cieslar reprezentowat akademickie Srodowisko sportowe na trzech
uniwersjadach — w Trydencie, Szczyrbskim Plesie i Atmatach. Wy-
walczyt w nich szes¢ ztotych i dwa srebrne medale. Jest dzieki
temu najbardziej utytutowanym Polakiem w historii startéw na
uniwersjadach.

— Chciatbym podziekowac rodzicom, ktérzy wspierali mnie od po-
czatku i dzieki ktorym zaczeta sie moja przygoda ze sportem, zonie
za wyrozumiatos¢ i wsparcie, klubom WSS Wista i AZS AWF
Katowice oraz Polskiemu Zwiazku Narciarskiemu i sponsorom, bez

ktérych uprawianie sportu na najwyzszym poziomie
nie bytoby mozliwe. Dziekuje tez wszystkim trenerom
i osobom, z ktérymi mogtem pracowa¢ — dodat dwu-
boista rozgoryczony kompletnie nieudanymi startami
w Pucharze Swiata, w ktérym po raz pierwszy nie
udato mu sie zdobyc¢ ani jednego punktu.

Pawet Hochstim
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POMOC ZE WSZYSTKICH Sik

AZS na rézne sposoby wigczyt sie do walki z koronawirusem. Obok gtosnych wydarzen wiele byto takze cichych,

ale niezwykle potrzebnych akgji.

W trudnym czasie nie préznowali przedstawiciele AZS Krakéw. Gdy
w kraju dopiero zaczynalismy odczuwad zagrozenie z powodu pandemit,
oni zakupili sporo artykutéw spozywczych oraz srodkéw do higieny,
ktére rozdali seniorom i najbardziej potrzebujgcym. By¢ moze konczyt
sie Swiat, ktéry znalismy. Takie gesty dawaty jednak nadzieje, ze wciaz
bedziemy potrafili pamieta¢ o drugim cztowieku i nies¢ pomoc innym.
Do pomocy seniorom wtaczyli sie cztonkowie AZS UMCS Lublin. — Je-
Sli ktos z waszej rodziny lub sasiedztwa jest osobg starsza i nie moze
w spos6b bezpieczny zrobi¢ zakupéw, to z mitg checig pomozemy — na-
pisali na swoim profilu facebookowym.

W akcje wsparcia oblezonych placdwek medycznych zaangazowaty sie
nasze osrodki. — Petni podziwu i z wyrazami szacunku dla lekarzy
i ratownikéw medycznych angazujemy sie w akcje ,Positek dla medyka”.
Kazdego dnia nasi pracownicy dowozg ok. 30—40 cieptych positkéw do
wybranych placéwek medycznych — pisali pracownicy hotelu w Gérkach
Zachodnich. Do Gizycka jezdzity za$ obiady z Wilkas.

Sprawy w swoje rece wzieli takze sportowcy AZS. Brazowa medalistka
halowych mistrzostw Polski w pchnieciu kulg Karolina Urban postanowi-
ta wtgczyd sie w pomoc osobom starszym podczas pandemii koronawirusa
i zostata wolontariuszkg Caritasu. — Teraz nie ma zgrupowan ani zawo-
déw, wiec moge robid to, co zawsze chciatam, ale na co brakowato mi cza-
su — powiedziata lekkoatletka AZS AWFiS Gdansk. Karolina udanie dzie-
lita swdj czas miedzy pomoc podczas pandemii i treningi rzutu dyskiem.
Dwie czotowe polskie tyzwiarki szybkie, Andzelika Wojcik i Natalia Czer-
wonka, zaangazowaty sie w pomoc seniorom. — Miedzy innymti robimy za-
kupy, ktdre dostarczamy starszym osobom. Staramy sie poméc ze wszyst-
kich sit — méwita Andzelika, zawodniczka AZS AWF Katowice.
Panczenistki kazdego dnia odwiedzaty srednio piec¢ oséb w swoim ro-
dzinnym Lubinie. — Wczesniej jestesmy w kilku sklepach spozywczych,
aptekach czy kioskach z gazetami, by kupi¢ potrzebne produkty. Péz-
niej odwiedzamy naszych podopiecznych. Zdarza sie tez, ze wynosimy
$mieci czy wyprowadzamy na spacery psy — opowiadata Wéjcik.
Czotowe polskie tyzwiarki, ktore w 2020 roku razem zdobyty m.in.
brazowe medale mistrzostw Europy i mistrzostw $wiata, pomagajac
innym, bardzo dbaty o bezpieczerstwo. — Nosimy maseczki i rekawicz-
ki, bardzo czesto odkazamy rece. Oczywiscie jezdzimy razem samocho-
dem, razem robimy zakupy, ale zachowujemy wszystkie mozliwe srodki
ostroznosci — wyjasniata Andzelika.

— Te wszystkie dziatania niezwykle inspiruja. Cata
sytuacja zwigzana z pandemia uswiadomita nam,
jak istotne sg relacje miedzyludzkie, ktére w AZS
od zawsze cenimy sobie najbardziej. Nie jest nam
tatwo, ale tez nie narzekamy. Wierze, ze dzieki
doswiadczeniu, tradycji i silnej tozsamosci oraz
wsparciu partneréw w postaci Ministerstwa Spor-
tu czy Grupy LOTOS damy sobie rade nawet w tak
ciezkich czasach — nie miat watpliwosci Dariusz
Piekut, sekretarz generalny AZS.

— Nie przez przypadek na oficjalnej stronie FISU
powstat duzy artykut prezentujacy dziatania ludzi
zwiazanych z AZS w okresie pandemii — méwit Ma-
rian Dymalski, wiceprezes AZS, petnigcy takze funk-
cje wiceprezydenta FISU.

Piotr Chtystek, Pawet Hochstim

Foto: archiwum Natalii Czerwonki
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Foto: fb AZS UMCS Lublin




Nie mozna byto osobiscie, wiec spotkalismy sie w internecie. Wirtualna Akademia Lideréw AZS byta na-

szym najwiekszym projektem w czasach pandemii.

WIRTUALNA
AKADEMIA

LIDEROW
AZS =

_‘@’_

Koronawirus pokrzyzowat wiele sportowych planéw AZS. Zawieszono lub od-
wotano imprezy sportowe i klubowe treningi, ale takze inne wydarzenia wpisa-
ne wczesniej do naszego organizacyjnego kalendarza. Zostalismy w domu, ale
chcielismy dziata¢ — indywidualnie i zespotowo. Zawodnicy pokazywali swoje
treningt i ¢wiczenia, a liderzy z jednostek AZS obserwowali codzienny rozwgj
wydarzen i szykowali warianty przysztych rozwigzan. Technologia pozwolita
takze na prowadzenie aktywnosci szkoleniowe;.

26 marca w Wilkasach miata rozpoczac¢ sie Akademia Lideréw AZS. Z wiado-
mych wzgledéw AZS odwotat spotkanie szkoleniowe w swoim osrodku. Sam
projekt nie zostat jednak odrzucony — organizatorzy i prowadzacy przyjeli
wyzwanie przygotowania prezentacji internetowych. Pierwsza z nich pojawita
sie w grupie spotecznosciowej na Facebooku wtasnie 26 marca. Akademia wy-
startowata zatem zgodnie z zaplanowanym terminem. Bardzo zalezato nam na
kontakcie z naszymi liderami i cho¢ nie bezposrednio — spotkalismy sie z nimi
i to w znacznie wiekszym wymiarze niz planowano.

W Wirtualnej Akademii Liderow AZS wzieto bowiem udziat ok. 400 osdb.
Wszyscy w najbardziej odpowiednim dla siebie terminie mogli zapozna¢ sie
z 45 filmami, ktére przygotowato 42 prelegentéw. Obejrzenie wszystkich ma-
teriatéw jeden za drugim zajetoby ponad szes¢ godzin! Kazdy znalazt cos dla
siebie, bo tematyka miniwyktadéw byta bardzo szeroka.

W cyklu historycznym dr. Roberta Gawkowskiego mielismy okazje wréci¢
do zrodet i przyjrze¢ sie blizej historii AZS. Pawet Markiewicz zaprosit nas
do Wirtualnego Muzeum AZS, wspélnie z Martg Dalecka i Dominikg Hoft
wyruszylismy w podréz do niesamowitego Swiata integracji i sportéw oséb
z niepetnosprawnosciami, a Marta Gebala i Fryderyk Musielak powiedzieli, jak
zatozy¢ dla nich sportowe sekgje.

Nie zabrakto takze zagadnien technicznych. Na czym polegaja realizacje filmo-
we z wydarzen sportowych? Jak wypowiadac sie przed kamerg i jak w ogdle
wystepowad publicznie? Jak wspdtpracowad z grafikiem? Na te i wiele innych
pytan odpowiedzi mozna byto znalez¢ w materiatach przygotowanych przez
Marte Dutkiewicz, Anete Poptawska i Aleksandre Szutenberg.

Duzo praktycznej wiedzy dostarczyty takze wyktady dotyczace realizacji trans-
misji internetowych (Eryk Dominiczak), wspétpracy ze spikerem (Pawet Potoczek)
i sedzia zawoddw (Tomasz Frak) oraz prowadzenia komunikacji w mediach spo-
tecznosciowych (Mateusz Lewandowski). Dziatanie biura prasowego AZS przybli-
2yt Pawet Hochstim, a o portalu Pasja AZS opowiedziata Aleksandra Leszczyriska.
Na wirtualne spacery po osrodkach AZS zabrali nas Marek Szlachta, Rafat
Zakrzewski i tukasz Turlej. Agnieszka Kobus-Zawojska i Maciej Zawojski, czyli
wioslarskie matzenstwo z AZS AWF Warszawa, pokazali, jak zachowac forme
w czasie kwarantanny. Znalazto sie takze miejsce dla senioréw AZS, ktérych
reprezentowat Witold Zimny.

Wyjatkowe projekty przedstawili nam twércy i realizatorzy Akademickich
Mistrzostw Warszawy i Mazowsza (Artur Stomka), Testu Coopera (Rafat Ja-
chimiak), Fit&Gym AZS (Dariusz Gawet), Aktywnie Zmieniaj Siebie (Marzena

Patasz i Marek Lemanski), AZS Balkon Run (Rafat
Walczyk), Aktywnego Studenta (Daniel Bukalski)
Esports Association (Mariusz Klimowicz). Magda
Bryk opowiedziata o Polskiej Radzie Organiza-
¢t Mtodziezowych, Marianna Pikul o programie
Erasmus+, a Tomasz Aftanski o relacjach AZS
z uczelnianymi jednostkami odpowiedzialnymi za
wychowanie fizyczne.

Wirtualna Akademia Lideréw AZS to takze roz-
woj osobisty, zarzadzanie zespotem, inspirujace
historie cztonkéw AZS i duza dawka motywacji.
Dostarczyli nam ich Maciej Chudkiewicz, Patry-
cja Cyniak, Julia Jaron, Marcin Strzgdata, Tobiasz
Nowacki oraz przedstawiciele AZS UMed tddz:
Katarzyna Rozniata, Bartek Fryi i Dominik Oles.
Co obok ogromnej porcji wiedzy i oséb, ktére ja
przekazywaty, jest najlepsze w tym projekcie? To,
ze w kazdej chwili mozna po te wiedze siegnac
i spotka¢ sie z naszymi prelegentami. Wszystkie
materiaty czekajg na portalu pasja.azs.pl i kanale
YouTube AZS.

PONIEDZIALEK, 12:00
Kasia, Bartosz,
Dominik :
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ZEBY NIE ZAWIESZAG KOLCOW NA KOEKU

W kwietniu ruszyt program Narodowa Reprezentacja Akademicka. To innowacyjny projekt przygotowany przez

Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego we wspdtpracy z AZS.

Uruchomiony przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyz-
szego w pazdzierniku 2019 roku program wsparcia dla stu-
dentoéw-sportowcow pod nazwa Narodowa Reprezentacja
Akademicka to przetomowe wydarzenie w procesie dwu-
torowego rozwoju mtodziezy akademickiej. Dzieki dobrze
opracowanym procedurom program wszedt juz w faze reali-
zacji i jest bardzo dobrze odbierany zaréwno przez zawod-
nikéw, jak i wtadze uczelni.

— Szczegdlng role w przygotowaniu projektu odegrali przed-
stawiciele resortu z wiceminister Anng Budzanowska i dy-
rektorem Piotrem Zidtkowskim na czele. To oni stworzyli
prosty i czytelny program, a przejrzyste procedury wprost
zachecaty do sktadania odpowiednich wnioskdw! Jedna
z najwiekszych zalet programu Narodowa Reprezentacja
Akademicka jest mozliwo$¢ zwrdcenia uwagi mtodziezy
uzdolnionej sportowo na réznorodnos¢ kierunkéw ksztat-
cenia i rodzajéw uczelni. To pomoze im w przygotowaniu
sie do kariery zawodowej po zakonczeniu tej sportowej.
Dotychczas gtéwnym wyborem dla sportowcéw po matu-
rze byty Akademie Wychowania Fizycznego. Program daje
szanse na wsparcie zawodnikéw wybierajacych inne uczel-
nie po egzaminie dojrzatosci — zaznaczat Dariusz Piekut,
sekretarz generalny AZS.

— Program Narodowej Reprezentacji Akademickiej okazat
sie w ocenie wielu uczelni i studentéw-sportowcédw jed-
nym z najlepszych rozwigzan w Europie. Mozliwos¢ réw-
nolegtego rozwoju naukowego i sportowego daje szanse na
konkretne zawodowe zycie po zakonczeniu kariery sporto-
wej. Dzieki temu programowi nie bedzie dochodzito juz do
ciezkich wyboréw — rozwija¢ sie sportowo czy kontynuowad
studia. Nie udatoby sie wypracowacd takiego rozwiaza-
nia, gdyby nie nasza wspdétpraca z Akademickim Zwigz-
kiem Sportowym i Ministerstwem Sportu — méwita Anna
Budzanowska, podsekretarz stanu w Ministerstwie Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego.

B

Gtéwnym partnerem programu jest Akademicki Zwigzek
Sportowy, co tylko podkresla efektywnos¢ jego dziatan.
Wtadze stowarzyszenia zdajg sobie sprawe, ze to na ich
barkach spoczywa odpowiedzialno$¢ za odpowiednie na-
gtosnienie projektu wsréd przedstawicieli sportu mtodzie-
zowego i to nie tylko w klubach AZS. Zdecydowana wiek-
szos¢ studentéw-sportowcéw to cztonkowie Akademickiej
Reprezentacji Polski, ktérzy biorg udziat w igrzyskach
olimpijskich oraz mistrzostwach Swiata czy Europy, a takze
reprezentuja nasz kraj i swoje rodzime uczelnie na uniwer-
sjadach i Akademickich Mistrzostwach Swiata.

— Wsparcie finansowe, z ktérego korzystaja uczelnie, po-
zwala na dojrzate zaplanowanie przysztej kariery za-
wodowej, opierajagc je na wyksztatceniu zdobytym na
uniwersytetach, uczelniach medycznych, technicznych,
spoteczno-przyrodniczych czy wyzszych szkotach zawodo-
wych, a nawet uczelniach prywatnych. Takie rozwigzanie
niemal wszystkim daje szanse potaczy¢ nauke i treningi
w miejscu zamieszkania lub wybra¢ najlepszy wariant ta-
czacy obie kwestie — ttumaczyt Piekut. — W najblizszym
czasie trzeba jednak wzmocni¢ promocje programu wsréd
mtodziezy licealnej oraz w klubach sportowych, w ktérych
trenujg przyszli maturzysci — dodat.

— Kariera sportowa z czasem koczy sie i przychodzi pro-
za zycia codziennego. Chcemy dociera¢ do wtadz uczelni
z przestaniem, ze inwestycja w sportowcéw to réwnoczesnie
Swietna inwestycja w ambitnych i zdolnych ludzi. Kryteria
postawione przez MNiSW moze spetni¢ okoto 1,5 tysigca
oséb, a za chwile na rynku edukacyjnym pojawi sie nowe
pokolenie sportowcdw-przysztych studentéw. Dotarcie do
tej grupy moze przerwac od lat istniejaca zasade zawiesza-
nia przystowiowych ,kolcéw na kotku" w roku maturalnym.
Niestety wielu, ktdérzy tak zrobili, juz nigdy do nich nie
wrécito — podkreslit sekretarz generalny AZS.

Piotr Chtystek

Foto: Pawet Skraba







POBIEGLI 0SOBNO, POMOGLI RAZEM

Gdyby nie pandemia koronawirusa, w potowie maja w Lesie tagiewnickim w todzi odbytaby sie czwarta

edycja Charytatywnego Biegu UMED-u. W zastepstwie zorganizowano wirtualng akge ,BiegajMy osobno,

pomagajMy razem’.

Gdyby nie pandemia koronawirusa, w potowie maja w Lesie
tagiewnickim w todzi odbytaby sie czwarta edycja Chary-
tatywnego Biegu UMED-u. W zastepstwie zorganizowano
wirtualna akcje ,BiegajMy osobno, pomagajMy razem”.

O co chodzito? Biegacze, przy uzyciu znanej aplikacji Endo-
mondo, mogli uczestniczy¢ w rywalizacji grupowej, w kté-
rej tym razem nie liczyta sie szybkos¢, ale konsekwentne
zbieranie kilometréw. Treningi miaty odbywac sie z zacho-
waniem obowiazujacych zasad bezpieczenstwa. Do zabawy
mozna dotaczyé¢ w kazdej chwili.

Celem biegu byto jednak przede wszystkim zebranie pie-
niedzy na szczytny cel, dlatego osoby chcace wzig¢ udziat
w rywalizacji musiaty wnies¢ optate startowa. Ta w wy-
sokosci 20 ztotych zagwarantowata elektroniczny numer
startowy oraz dyplom. Z kolei ta wynoszaca 60 ztotych
zapewniata takze specjalna koszulke. W ramach wydarze-
nia mozna byto wptaci¢ wiecej pieniedzy, a caty dochdd
z akcji zostat przekazany Fundacji Uniwersytetu Medycznego
w todzi, ktéra przeznaczyta go na wsparcie Uniwersytec-
kiego Centrum Pediatrii im. Marii Konopnickiej.

— Bieg wirtualny ma te przewage nad tradycyjnym, ze nie mu-
steliSmy narzucac limitu uczestnikéw. Dlatego zachecalismy
wszystkich biegaczy — studentéw, pracownikow oraz przy-
jacidt naszej uczelni do wspdlnej rywalizacji. Biorac udziat
w naszym biequ, robiliSmy co$ dobrego nie tylko dla siebie,
lecz takze dla innych — zaznaczata Dominik Oles, prezes KU
AZS UMed. Co wazne, w trakcie wydarzenia prowadzona byta
klasyfikacja open kobiet i mezczyzn. Czotowa tréjka kazdej
z nich, ktdra przebiegta najwiecej kilometréw, mogta liczy¢ na
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wspaniate nagrody od partneréw i sponsoréw. Dla pozosta-
tych uczestnikéw przygotowano gadzety.

,BiegajMy osobno, pomagajMy razem” to juz kolejna bardzo
ciekawa akcja przygotowana w duzej mierze przez tédzkich
akademikéw. — Nasza dziatalnos¢, oprdcz tej zwigzanej bez-
posrednio ze sportem, opiera sie takze na aktywnosci charyta-
tywnej. Tegoroczna akcja jest zwigzana z przetozeniem Chary-
tatywnego Biegu UMED-u. Jego historia zaczeta sie kilka lat
temu, gdy po prostu przeprowadzilismy eliminacje miedzyna-
rodowego biegu charytatywnego Wings for Life. Potem stwier-
dziliémy, ze sami zorganizujemy bieg i zbierzemy sSrodki na
cel wybrany przez jego uczestnikéw w specjalnych ankietach.
W ostatnim czasie organizowalismy m.in. takie akcje, jak Daj
piataka na dzieciaka, Szlachetna Paczka, aukdje charytatywne,
a ponadto przygotowywalismy festiwale swigteczne dla dzieci
z rodzin dysfunkeyjnych — méwita Katarzyna Rozniata, se-
kretarz Klubu Uczelnianego AZS Uniwersytetu Medycznego.
— Jeszcze przed startem dokonano prawie 180 wptat, dzieki
ktérym zebralismy juz kilka tysiecy ztotych. Nasza uczelnia
jest specyficzna, bo ma zaréwno studentéw cywilnych, jak
i wojskowych. Zotnierze ze starszych rocznikéw pomagajg
obecnie w szpitalach. Aby szuka¢ sportowych wyzwan i troche
odcigzyc gtowe, zaczeli scigac sie miedzy soba. Podobnie czy-
nili jeden z lekarzy oraz jeden z naszych treneréw. Juz w marcu
liczyli kilometry i sprawdzali, kto pokonat dtuzszy dystans.
| to stamtad wyszta inicjatywa zorganizowania akcji ,Biegaj-
My osobno, pomagajMy razem” — ttumaczyta Katarzyna.
Jakie byty efekty? W zmaganiach wzieto udziat ponad
300 oséb. Jesli podliczy¢ tylko medalowe osiagniecia

NIANY AZS
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damskie i meskie, uzyskamy dystans ponad 1670 km! Wsréd uczestnikdw
biegu znalezli sie studenci, cztonkowie AZS UMed, pracownicy, nauczyciele
akademiccy, rektorzy, a takze biegacze zaprzyjaznieni z tddzka uczelnia.
Wszyscy pokonali 15 tys. km i zebrali ponad 16 tys. zt.

Najlepsze wyniki mogty przyprawi¢ o zawrét gtowy. Zwyciezca, Janusz Pie-
trasik (zawodowy biegacz), uzbierat ponad.. 391 km. Najbardziej wytrzymata
wsérod kobiet i druga w rankingu ogélnym Patrycja Kolasifska przebiegta
ponad 335 km. Warto doda¢, ze dobry przyktad studentom data w ten sposéb
instruktorka Centrum Sportu Uniwersytetu Medycznego, a trzecie miejsce
zajeta zastepczyni kierownika tej jednostki, Monika Kulicka.

Panie pokazaty niezwykta moc, osiagajac lepsze wyniki niz panowie, wsrod kté-
rych na podium znalezli sie lekarz oraz pracownik uczelni. Grono najlepszych
pan uzupetnita zas laureatka nagrody Fair Play AZS 2019 — Aleksandra Banbor.
AZS Uniwersytetu Medycznego, ktéry obok uczelni i Fundacji dla Uniwersytetu
Medycznego w todzi (Fumed) byt organizatorem wydarzenia, zostat wyrézniony
nagroda Fair Play AZS 2020.

Piotr Chtystek, DS

NAJLEPSZA TROJKA MEZCZYZN:
1. Janusz Pietrasiak (391,38 km)

2. Norbert Bieda (229,86 km)

3. Pawet Meissner (192,87 km)
NAJLEPSZA TROJKA KOBIET:

1. Patrycja Kolasinska (335,42 km)
2. Aleksandra Banbor (269,73 km)
3. Monika Kulicka (255,34 km)

CZEKANIE NA NARZEKANIE

Nasi sportowcy wreszcie mogli poczuc namiastke normalnosci. Wiekszosc cwiczyta na petnych obrotach, czemu sprzyjato
czesciowe otwarcie obiektow sportowych. Inni wykorzystali przerwe na podreperowanie zdrowia.

Po zniesieniu czesci zakazéw zycie powrdcito nie tylko
do osrodkow AZS, lecz takze Centralnych Osrodkéw
Sportu, w ktérych zagoscili réwniez przedstawicie-
le Srodowiska akademickiego. W Spale zjawit sie np.
Barttomiej Stéj. Dyskobol z AZS Politechniki Opolskiej
w 2019 roku niespodziewanie zostat mistrzem kraju.
W walce o ztoto pokonat bytego mistrza swiata i dwu-
krotnego wicemistrza olimpijskiego Piotra Matachow-
skiego oraz Roberta Urbanka. — Mam nadzieje, ze uda
mi sie obroni¢ tytut. Licze, ze jak najszybciej wszystko
wréci do normy, bo juz nie moge doczekac¢ sie startéw
— podkreslat 24-latek.

Mimo odwotania wielkich imprez i wielu mityngéw Stoj
nawet na chwile nie stracit motywacji do ciezkiej pracy.
Nie odczut tez specjalnie ograniczen wprowadzonych po
wybuchu pandemii. — Caty czas miatem dobre warunki
do treningu. Wrécitem do domu, bo tam mam sitownie.
Miatem tez gdzie rzuca¢. Wystarczyto udac sie na pobli-
ska take. Poradzitem sobie — usmiechat sie byty mistrz
Europy junioréw, ktéry opowiedziat takze o tym, jak wy-
gladat przyjazd do osrodka w Spale. — Juz na wjezdzie
stata karetka. Od razu przeszli$my badania i kazdy udat
sie do swojego pokoju, by z nikim sie nie kontaktowad
i minimalizowa¢ ryzyko ewentualnego zakazenia. Do-
poki nie dostalismy wynikdw, musielismy czeka¢ — mo-
wit Stdj. Dla niego to jednak nie byt problem. Méwimy

Foto: Archiwum Joanny Fiodorow

Foto: archiwum Artura Nogi



w koncu o wojowniku, ktéry w przesztosci wygrywat
z kilkoma kontuzjami, w tym z urazem watroby po
wypadku rowerowym.

Z powrotu do Centralnego Osrodka Sportu cieszyta
sie takze Agnieszka Kobus-Zawojska. Wioslarka AZS
AWF Warszawa, podobnie jak jej kolezanki z czwdérki
podwdjnej, pobyt w Watczu musiata zacza¢ od ba-
dan, oczekiwania na wyniki i kilkudniowej izolacji. Po
nich nastapito wreszcie dtugo wyczekiwane zejscie na
wode. — Mimo odosobnienia czutysmy sie, jakbysmy
byty razem. Fajnie jednak wrdci¢ na wode i treno-
waé w grupie. Po dwéch miesigcach przerwy dtonie
byty troche nieprzyzwyczajone i od razu pojawity sie
pierwsze bable, ale tak naprawde czekato sie na to
narzekanie. To byto narzekanie z usmiechem — opo-
wiadata wioslarka AZS AWF Warszawa.

— Teraz, w okresie przygotowawczym, mozemy po-
Swieci¢ czas na wyprébowanie nowych rzeczy tech-
nicznych. Duzo czasu pozostato do MP seniordw
i mtodziezowcdw, wiec eksperymentujemy. Moze uda
sie znalez¢ dla mnie lepsze rozwiazania — wyjawit
Mateusz Rézanski. — Ciezko w okresie bez perspekty-
wy startéw zebrac sie do treningdw, znalez¢ wieksza
motywacje. Dobrze, ze sam mam zakodowany trening
jako obowiazek. Gdy odpuszcze jakas jednostke, od
razu mam wyrzuty sumienia. Przyjmuje, ze motywacja
na ten rok sg letnie MP — komentowat skoczek w dal
z AZS PWSZ Tarnéw.

Ptotkarz Artur Noga w dobie epidemii tez nie mar-
nowat czasu i caty czas dbat o sportowa dyspozycje.
— Kombinujemy jak mozemy, zeby straci¢ jak najmniej
z formy, chociaz daleko jest do normalnego treningu.
Nie mogac korzysta¢ ze stadiondw czy sitowni, trze-
ba szuka¢ alternatywy. Nie ukrywam, ze gdy umozli-
wiono wyjécia do laséw, wykonalisSmy w zastepstwie
treningt biegowe. Zazwyczaj odbywalismy je w paz-
dzierniku czy listopadzie, wiec trzeba byto cofng¢ sie
w przygotowaniach. W planach sa chociaz mistrzo-
stwa Polski i miejmy nadzieje, ze sie odbeda — liczyt
po cichu zawodnik AZS AWF Warszawa, myslac takze
o swoich trzecich igrzyskach olimpijskich. — Wierze
w wystep w Tokio. Uwazam, ze nadal sta¢ mnie na
szybkie bieganie — dodat.

Wiadomo byto jednak, ze w 2020 roku igrzyska sie
nie odbeda. Jak na te wiadomos$¢ zareagowata Jo-
anna Fiodorow? — W momencie gdy $wiat walczy
o zycie wielu ludzi, wszystko schodzi na dalszy plan,
tym bardziej to, czy my trenujemy, czy nie — méwi-
ta zawodniczka AZS Poznan, ktéra poddata sie od-
ktadanej od dawna artroskopii. — Kiedy$ to musiato
nastapi¢, a teraz trafita sie ku temu idealna okazja.
Zrobitam wiec porzadek w kolanie, wszystko sie uda-
to — komentowata nasza mtociarka, ktérej doskwierat
brak ruchu. — Mam juz kompletnie dosy¢ siedzenia
w domu. Po tylu latach polubitam zycie na walizkach.
A teraz przede wszystkim ucze sie gotowad i nad-
rabiam zalegtosci w serialach. No i kupuje ubrania,
oczywiscie w internecie.

Podobnie do lockdownu podszedt Karol Hofmann.
— Jakos sobie radze w nowej rzeczywistosci. W moim
przypadku wyglada to tak, ze korzystajac z danego
czasu, czyli przesuniecia wszystkich zawodéw, posta-

nowitem zrobi¢ sobie troszeczke przerwy, zeby wyle-
czy¢ kolano. To nic wielkiego, tylko drobny problem
z chrzastka. Po tylu latach treningdw smieje sie, ze
gdybym rano wstat i nic by mnie nie bolato, to do-
piero bym sie zdziwit. Zalecono mi do dwéch tygodni
przerwy. Po niej chce wrdci¢ do treningdw — mowit
lekkoatleta AZS UMCS Lublin.

Szczegolnie ucieszyta nas wiadomos¢ przekazana
przez Magdalene Piekarska-Twardochel, ktéra po
walce z nowotworem w czasie pandemii musiata na
siebie uwazad w sposéb szczegdlny. Szpadzistka AZS
AWF Warszawa wreszcie mogta ogtosi¢ petne wy-
zdrowienie i powrdt do treningdw. — Z moim zdro-
wiem jest juz wszystko w porzadku. Nie porzucitam
swoich marzen sportowych. Wszystko, co robie, ro-
bie z mysla o igrzyskach olimpijskich w Tokio 2021.
W trakcie pandemit petnowymiarowy trening byt nie-
mozliwy, pozostato wiec trenowanie w domu lub na
Swiezym powietrzu, ale wbrew pozorom nie byt to
czas stracony. Ja wykorzystatam te miesigce na prace
nad stabszymi stronami, dzieki czemu po ,zamknieciu”
wrécitam do treningéw szermierczych bardzo dobrze
przygotowana fizycznie i mentalnie — oznajmita.

Foto: Pawet Skraba
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AMP-Y WRACAJA!

W maju wszystko zaczeto wracac do normalnosci i znow moglismy trenowac. Bardzo steskniliSmy sie za azetesowymi

rozgrywkami, a odmrazanie sportu przyspieszyto tylko nasze prace nad ich wznowieniem. Z radoscig moglismy w koricu

ogtosic, ze niebawem wrdcimy do gry.

O reaktywacji AMP-6w rozmawialis$my z wiceprezesem ZG AZS ds. upo-
wszechniania kultury fizycznej Tomaszem Wrdblem.

AMP-y wracajg! Czy mozesz powiedzie¢ wigcej o kulisach tej decyzji?

— Wyjs¢ byto co najmniej kilka. Nie chcielis$my jednak oddawac walkowerem
tegorocznej edycji, bowiem dla wielu studentéw oznaczatoby to brak moz-
liwosci uzyskania stypendium. Jednoczesnie nasze jednostki miatyby sporg
przerwe w organizacji zawoddw, a jak wiemy, to wtasnie wtedy mozna te-
stowac¢ w boju swoich dziataczy.

Jakwygladat plan vozegrania edycji 2019/2020 AMP-6w?

— To byta bardzo przyspieszona wersja rozgrywek. Zdecydowana wiek-
szos¢ imprez powinna sie odby¢ w okresie wrzesniowo-pazdzierniko-
wym. Nie wykluczalismy jednak, ze czes$¢ zaplanowana bedzie po tym
czasie, a czes¢ przed. To wszystko wynikato z tego, ze w naszym kalen-
darzu jest bardzo duza liczba dyscyplin i trzeba byto dopasowac sie do
harmonogramu kazdej z nich.

Reaktywacja AMP-ow wymagata zmian w regulaminach. Kto mogt wystartowaé
w Akademickich Mistrzostwach Polski?

— Planowalismy, aby wszyscy studenci urodzeni po 30 wrzesnia 1991
roku mogli wystartowad. Czyli prawo startu powinni mie¢ ci studenci,
ktorzy mieliby je normalnie do czerwca. Jesli w czerwcu kto$ skonczyt
studia, to takze bedzie miat prawo startu w AMP-ach. Nie beda mieli
prawa startu studenci pierwszego roku, zarekrutowani na uczelnie po
raz pierwszy. Dla nich przewidywalismy tradycyjnie rozegranie Igrzysk
Studentéw Pierwszego Roku.

Jakie vozwigzanie zaproponowata komisja regulaminowa AMP-6w i rada UKF
w kwestii eliminacji?

— Nie wszystkie Srodowiska rozegraty swoje eliminacje. Czerwiec miat byc¢
miesigcem, w ktdrym mielismy je dokorczyc. Zostawilismy jednak furtke dla
srodowisk, aby w przypadku nierozegrania eliminacji mogli wskazac¢ zespoty
awansujace do potfinatéw na podstawie przyjetych przez siebie kryteriéw.
Jakie byty reakcje organizatorow AMP-6w na propozycje rozegrania zawodow je-
sienig? To chyba dobry znak, ze konieczna byta zmiana organizatoraw przypadku
tylko jednej imprezy?

— Zdecydowana wiekszos¢ organizatoréw byta bardzo zadowolona i palita
sie do organizacji. Mysle, ze kazdy z nas chciatby, aby jak najwiecej rzeczy
mogto wrdci¢ do stareqgo porzadku. Nie w kazdym jednak przypadku udato
sie przeprowadzi¢ zawody w tych samych miejscach. Lekkoatletyka, czyli
jedna z naszych najwiekszych imprez, zostata przeniesiona do todzi, bowiem
Stadion Slaski nie posiadat juz wolnych terminow.

ma Szatanowska

AKADEMICKIE
MISTRZOSTWA
POLSKI
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Jesien zapowiada sie bardzo intensywnie, a zawody
musiaty odbywal sie w petnym rezimie sanitarnym.
Czy twoim zdaniem bylismy jako AZS gotowi, aby sprostaé ta-
kiemu wyzwaniu?

— Powinnismy sobie uzmystowi¢, ze alternatywa byto
niepodejmowanie préby, ale w AZS nie sktadamy bro-
nt. Wyzwanie rzeczywiscie byto spore, bo méwilismy
o kilkudziesieciu dyscyplinach, z ktérych kazda mogta
mie¢ inne trudnosci do pokonania. Zatrzymac¢ mogty
nas oczywiscie zakazy lub jesienny nawrét epidemit,
ale do tego czasu powinnismy mie¢ za sobq zdecy-
dowang wiekszos¢ naszych dyscyplin. Wierzytem
w naszych ludzi, ze dzieki nim damy rade.
Wprowadzono zmiany w regulaminie ogélnym. Czy prze-
widywane sq takze zmiany w regulaminach poszczegdl-
nych dyscyplin?

— Zmiany w regulaminie ogdlnym w wiekszosci byty
wymuszone dostosowaniem do przyspieszonego trybu.
Trzeba byto przedtuzy¢ mozliwos¢ startu, skraci¢ kilka
termindw i uprosci¢ kilka spraw tak, aby nikt nie mégt
mie¢ watpliwosci co do spéjnosci regulaminu. Zosta-
wilismy sobie takze furtke do szybkiego reagowania
w kontekscie regulaminéw technicznych oraz przebie-
gu zawodéw. Trzeba byto przewidzie¢ rézne przypad-
ki — gdyby w trakcie turnieju sytuacja epidemiczna
w kraju sie pogarszata.

W sezonie 2020/2021 organizacje poszczegolnych imprez
z cyklu AMP powierzono tym samym klubom co w 2020 roku.
Czym byta podyktowana ta decyzja?

— Wyjatkowoscig sytuacji. Normalnie powinnismy po-
wotad zespét ludzi, ktéry dokonatby analizy organi-
zacji zawodow. Po ocenie przeprowadzenie zawodéw
od strony organizacyjnej, marketingowej oraz sportowej
w czerwceu powinnismy ogtosi¢ organizatoréw na ko-
lejna edycje. W zaistniatej sytuacji trudno byto co$
analizowa¢, dlatego podjelismy decyzje o powierzeniu
w kolejnym roku organizacji tym samym jednostkom.
Rozmawiata Aleksandra Leszczyriska



SEZON NIEDOKONCZONY

Pandemia wszystkim pokrzyzowata plany. Wyraznie odczuty to m.in. nasze zespoty ligowe, ktérym w wiekszosci nie dane

byto dokoriczyc rozgrywek.

W zwigzku z obostrzeniami i zamknieciem obiektéw sportowych
polskie zwigzki sportowe stanety przed trudnymi decyzjami.
Dokad byto mozna, rozgrywki wstrzymywano i przesuwano, ale
z czasem okazato sie, ze sezonu po prostu dokonczy¢ sie nie da.
W problematycznych sytuacjach zazwyczaj udato sie podjac
roztropne decyzje. Tak byto w ekstraklasie tenisistek stotowych.
Ekipa Bebetto AZS UJD Czestochowa musiata nieco poczekad
na swoj medal. W zwigzku z pandemia koronawirusa zmagania
przy tenisowych stotach przerwano w potowie marca. Pier-
wotnie Polski Zwiazek Tenisa Stotowego uznat kolejno$¢ na
dzien zawieszenia rozgrywek, co skutkowato ,zaledwie” czwar-
tym miejscem dla akademiczek. Te poczuty sie pokrzywdzone,
zwtaszcza ze miaty do rozegrania jedno spotkanie wiecej.

Klub wnidst odwotanie, ktére zostato uwzglednione przez
zwigzek. Czwarta lokata pozwolita na braz, gdyz decyzjg
PZTS dwa tytuty wicemistrzowskie przyznano SKTS Socha-
czew i AZS UE Wroctaw. Wroctawianki tym samym stanety
na podium po raz czwarty z rzedu i trzeba przyzna¢, ze
w petni na to zastuzyty. W 15 rozegranych meczach ekipa
Zdzistawa Tolksdorfa przegrata tylko dwa razy — derby AZS
z Czestochowa i rewanz u siebie z mistrzem Polski, Siarka.
Ekipa AZS UE zapisata sie jednak w historii polskiego tenisa
stotoweqo, przerywajac trwajaca dziewie¢ (!) lat serie bez
porazki druzyny z Tarnobrzega, wygrywajac 3:0 w jej halil

— Tuz przed play-off zatrzymata sie rywalizacja. Dtugo nie
wiedzielisSmy, na czym stoimy, ale dobrze sie stato, ze wzieto
pod uwage nasze racje — przyznat Marek Fijatkowski, prezes
KU AZS UJD Czestochowa. Brazowy medal byt dziewigtym
zdobytym przez seniorki w historit AZS UJD.

W trudnej sytuacji przez chwile byli takze kroczacy od
zwyciestwa do zwyciestwa futsalisct AZS UW Wilandw
Warszawa. Pewnie zmierzajaca po awans do ekstraklasy
druzyna roztrwonita pie¢ punktéw zaliczki, przegrywajac
z bezposrednim rywalem Futsal Team Lebork (2:8) i remisu-
jac u siebie z TAF Torun (3:3). W chwill zawieszenia rozgry-
wek to leborczanie byli liderem z identycznym dorobkiem
punktowym co AZS i rozegranym jednym spotkaniem wiecej.
Awans zapewniono jednak obydwu zespotom.

— Nie zgadzamy sie z ostateczng klasyfikacjg rozgrywek, nie-
mniej doceniamy dobre intencje i odnalezienie (prawie) najspra-
wiedliwszego w niesprawiedliwym sezonie rozwigzania. To po-
kazuje, ze wygrat sport i za to wszystkim dziekujemy. Nie mamy

watpliwosci, ze zastuzylismy na ten awans! — napisat na profilu zespotu
jego kapitan, Radostaw Marcinkowski.

Z awansu do ekstraklasy cieszyli sie takze pitkarze wodni AZS Uni-
wersytetu Warszawskiego (wiecej na str. 304), a z uchronienia przed
spadkiem z najwyzszej klasy rozgrywkowej koszykarki AZS Uniwersytetu
(danskiego. Nie wszystkim byto jednak do $miechu. Wtadze PZPN nie
znalazty bowiem pomystu na korzystne dla wszystkich rozstrzygniecie
w ekstraklasie pitkarek.

W momencie zawieszenia rozgrywek druzyna AZS UJ Krakéw zajmowata
w niej sensacyjne czwarte miejsce i miata tylko punkt straty do wicelide-
ra. Nie bytoby w tym nic dziwnego, gdyby nie fakt, ze jagiellonki miaty do
rozegrania zalegte spotkanie z... ostatnim zespotem w tabeli. Spodziewana
wygrana wprowadzitaby AZS U) na medalowe miejsce.

Do meczu jednak nie doszto. Nie zdecydowano sie takze na skorygowa-
nie tabeli tak, by wszystkie druzyny miaty po tyle samo spotkan. Mimo
protestow i nagtasniania sprawy PZPN nie ugiat sie, a w Krakowie obe-
szli sie smakiem. Okazato sie, ze taczenie gry w futsal i pitke nozna na
najwyzszym poziomie (to z powodu kolizji terminéw obydwu ekstraklas
doszto do przetozenia spotkania) nie jest w smak zwigzkowym wtadzom.
Na kolejne medalowe szanse w najbardziej azetesowskiej lidze w kraju
— czyli w ekstraklasie futsalistek — trzeba byto czeka¢ az do wrzesnia.
DS, Artur Kluskiewicz
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ZARZAD NA ZARZADZANIU

Sytuagia pandemiczna i obowigzujgce obostrzenia spowodowaty, ze pierwsze posiedzenie Zarzgdu Gtéwnego AZS

w 2020 roku odbyto sie dopiero w potowie maja.

Obrady zorganizowano na goscinnym Wydziale Zarzadzania
Uniwersytetu Warszawskiego, przeprowadzono je w formule hy-
brydowej — cze$¢ uczestnikow brata w nich udziat online.

Program posiedzenia obejmowat gtéwnie: informacje o pracach
Prezydium w okresie od ostatnich obrad Zarzadu Gtéwne-

go AZS, informacje i sprawozdania z posiedzen rad i komisji
/G AZS, informacje o dziatalnosci osrodkdw AZS, zatwierdze-
nie prowizorium budzetu ZG AZS na rok 2020 oraz informacje
o stanie przygotowan do XXVIII Zjazdu AZS.

Pozostate ciata statutowe odbywaty spotkania w formie zdalne;.

Foto: fb AZS UW Darkomp Wilanéw

Foto: materiaty prasowe
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Profesor Alojzy Nowak, prezes AZS, zostat wybrany gtosami Kolegium Elektoréw Rektorem Uniwersytetu Warszaw-
skiego. Prezes AZS otrzymat 208 gtosow elektorskich.

W gtosowaniu na rektora oddano 375 gtoséw, 374 byty wazne. Prof.

Alojzy Z. Nowak otrzymat 208 gtoséw, prof. Pawet Strzelecki — 106, I:REZES AZS REKT[]REM

prof. Andrzej Tarlecki — 60.
Prof. ALojngNowak zostat 45. rektorem w historii Uniwersytetu War- UNIWERSYTETU WARSZAW SKIEGO!
szawskiego. Jest zwiazany z uczelnig od roku 1984. Kierowat Zakta- ERATUI.”JEMYI

dem Miedzynarodowych Stosunkéw Gospodarczych oraz Katedrg Go-
spodarki Narodowej na Wydziale Zarzadzania. Byt tez dyrektorem
Centrum Europejskiego. W latach 1999-2006 petnit funkcje prodzie-
kana Wydziatu Zarzadzania, a nastepnie od 2006 do 2012 funkcje
dziekana wydziatu. W latach 2012-2016 byt prorektorem UW ds. ba-
dan naukowych i wspétpracy. W 2016 roku ponownie zostat wybra-
ny dziekanem Wydziatu Zarzadzania. W trakcie kariery wyktadat na
uczelniach we Francji, Wielkiej Brytanii, Stanach Zjednoczonych, Rosji,
Chinach, Koret it RPA.

Rektor uczelni jest wybierany przez Kolegium Elektoréow. Cztonkowie
Kolegium to reprezentanci wszystkich grup spotecznosci akademickiej
— nauczycieli, pracownikéw niebedacych nauczycielami akademickimi,
doktorantéw i studentéw. Elektoréw wybiera oddzielnie kazda z grup
spotecznosci akademickiej na wydziale lub w okregu wyborczym. Liste
389 elektoréw Uczelniana Komisja Wyborcza ogtosita w lutym.
Kandydatéw na rektora zgtaszata Rada Uczelni oraz elektorzy w taj-  byc sie 22 kwietnia, ale ze wzgledu na stan epidemiologiczny
nym gtosowaniu indykacyjnym. 3 marca Kolegium Elektoréw wskazato  terminarz czynnosci wyborczych zostat zmieniony, a zebranie

trzy osoby: prof. Alojzego Nowaka, prof. Pawta Strzeleckieqgo, prof.  wyborcze przesuniete na 17 czerwca. Gtosowanie przeprowa-
Andrzeja Tarleckiego. Rada uczelni rekomendowata prof. Andrzeja Tar-  dzono w pieciu lokalach z zachowaniem rezimu sanitarnego.
leckiego oraz prof. Aleksandra Filipa Zarneckiego. Wybory miaty od-

Podczas 28. Zjazdu AZS wybrano nowe wtadze Akademickiego Zwigzku Sportowego, na czele ktdrych ponownie stangt
prot. Alojzy Nowak. Zjazd odbyt sie w Warszawie w formie hybrydowey.

— To byt dobry czas dla AZS, bo nasi
studenci-sportowcy  zajmowali  wy-
sokie miejsca w wielu zawodach. Na
poziomie ok. 40 tys. utrzymuije sie licz-
ba cztonkéw Akademickiego Zwigzku
Sportowego — moéwit prezes AZS,
podsumowujac konczacq sie kadencje
zarzadu AZS.

W trakcie dwéch poprzednich lat
dziataczom AZS udato sie pozyskac
do wspétpracy Grupe LOTOS SA,
ktéra zostata partnerem strategicz-
nym Akademickiego Zwiazku Spor-
towego. W 2019 roku zawodnicy
Akademickiej Reprezentacji Polski
zdobyli m.in. 17 medali na zimowej
i letniej uniwersjadzie. Ponadto pol-
skie miasta goscity m.in. uczestnikéw
Akademickich Mistrzostw Europy
i Akademickich Mistrzostw Swiata
w wielu dyscyplinach.




— Powierzono nam organizacje wielu wielkich i waznych imprez.
Ponadto AZS wzmocnit swojg pozycje we wspdtpracy zaréwno
z instytucjami publicznymi, takimi jak Ministerstwo Sportu oraz
Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, ale réwniez z fir-
mami. Mam tu na mysli gtéwnie Grupe LOTOS SA. Ciesze sie, ze
nasza dziatalnos¢ jest zauwazalna — dodat prof. Nowak.

Prof. Nowak, ktéry kilka dni wczesniej zostat wybrany nowym
rektorem Uniwersytetu Warszawskiego, funkcje prezesa AZS
petni od 2017 roku. W wyborach uzyskat poparcie 147 dele-
gatéw i zostat wybrany tylko przy jednym gtosie przeciwnym.
— Bardzo dziekuje za zaufanie i za tak duze poparcie. Ciesze
sie, ze delegaci dobrze ocenili poprzedni zarzad. Nie mielismy
zadnych konfliktéw, dobrze sie rozumielismy. To nie oznacza, ze
nie byto dyskusji, bo dyskusje muszag by¢, ale dochodzilismy do
konsensusu. Mnie jako prezesa AZS najbardziej cieszyto, ze to,
co jest efektem dyskusji, przyjmowalismy za swoje — wyjasniat
prezes Nowak.
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Nie zmienili sie wiceprezesi zwiazku. Do ich grona dotaczy-
ta nowa wiceprezeska wybrana na pierwszym posiedzeniu
zarzadu. Zostata nig Marta Dalecka odpowiedzialna za sport
0s6b z niepetnosprawnosciami.

W zarzadzie tacznie znalazty sie 33 osoby. Wsrdd nich kolejny raz
wybrany zostat prezes Polskiego Zwiazku Pitki Siatkowej Jacek
Kasprzyk, ktory dotaczyt do Prezydium Zarzadu razem z Konra-
dem Wetpa i Tomaszem Aftanskim. Wybrano takze Gtéwna Komi-
sje Rewizyjna, ktérej przewodniczacym zostat Wojciech Folta, oraz
Gtéwny Sad Kolezenski, na czele ktérego stanat Janusz Rybicki.

— Jestem bardzo szczesliwy z tego, ze jestem prezesem
PZPS, ale fakt, ze mam zaszczyt dziata¢ w zarzadzie AZS,
jest dla mnie réwniez bardzo wazny. Siatkdwka to zawsze
byta dyscyplina sportu mocno zwiazana ze Swiatem akade-
mickim. Moze dlatego wsrdd siatkarzy jest tak wielu inte-
ligentnych ludzi — méwit Kasprzyk.

Podczas pierwszego posiedzenia nowego zarzadu jego czton-
kowie powotali réwniez sekretarza generalnego organizacji.
Jednogtosnie wybrany zostat nim petniacy te funkcje w po-
przedniej kadencji Dariusz Piekut.

Sekretarz generalny AZS uznat, Zze bardzo waznym momentem
w ostatnich latach byto uruchomienie we wspétpracy z Mini-
sterstwem Nauki i Szkolnictwa Wyzszego programu Narodowa
Reprezentacja Akademicka, ktéry w znaczacy sposdb utatwiat
sportowcom studiowanie.

— Mamy mocna Akademicka Reprezentacje Polski i to, ze uru-
chamiamy dla jej cztonkéw specjalne programy, jak chocby
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Narodowa Reprezentacja Akademicka, ze wspieramy te dwuto-
rowos¢ kariery, zaowocuje w kolejnych latach. To sa momenty,
w ktorych mozemy powiedzie¢: udato sie — méwit Piekut.

28. Zjazd AZS zdecydowat o zmianie dtugosci kadencji zarzadu.
Do tej pory wtadze w Akademickim Zwiazku Sportowym byty
wybierane co dwa lata. Ten czas zostat dwukrotnie wydtuzony.
Po uptywie dwdch lat, czyli w potowie kadencji, ma sie odby-
wac zjazd sprawozdawczy.

— Dostosowalismy ten czas trwania kadencji do kadencji
wtadz uczelnianych. Doszlismy réwniez do wniosku, ze dwa



lata to jest zbyt krotki czas. Cztonek zarzadu najpierw musi
wdrozyc sie, pézniej przez pdét roku czy rok pracuje, a na-
stepnie przygotowuje sie do kolejnych wybordw. To nie byto
efektywne dziatanie — ocenit prezes AZS.

Delegaci zdecydowali réwniez o przyznaniu 16 sportowcom
medalu im. Bronistawa Czecha. W gronie tym znalezli sie
m.in. multimedalista uniwersjadowy Adam Cieslar, lekkoatleci
Konrad Bukowiecki i Pawet Fajdek czy wioslarze Mirostaw
Zietarski i Katarzyna Zillmann.

Osmiu zastuzonym dla organizacji dziataczom przyznano god-
nosci Cztonka Honorowego AZS. W gronie tym znalezli sie
m.in. byli prezesi AZS: Marek Rocki i Aleksander Ronikier.
Przyznano takze szereg nagréd — ztote odznaki AZS otrzy-
mali Marta Dalecka i Robert Wozniak, a brazowe odznaki za
zastugi dla sportu Maciej Hartfil, Pawet Markiewicz, Pawet
Siepsiak, Marcin Kotowoda, Piotr Rejmer, Rafat Walczyk i Mi-
chat Klauzinski.
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W zjezdzie uczestniczyli zaproszeni goscie, m.in. przedsta-
wiciele Ministerstwa Sportu i Ministerstwa Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego, prezes Polskiego Komitetu Olimpijskie-
go Andrzej Krasnicki i wiceprezes partnera strategicznego
AZS, Grupy LOTOS SA, Jarostaw Wittstock. — AZS jest dla
nas partnerem szczegdélnym i jestesmy bardzo zadowolent
ze wspotpracy. Cieszymy sie, ze mozemy wspierad tak zacna
polska instytucje. Mamy satysfakcje, ze AZS odnosi sukcesy
i godnie nas reprezentuje — powiedziat Wittstock.

W zwiazku z obostrzeniami zwiazanymi z epidemia ko-
ronawirusa w Polsce w 28. Zjezdzie AZS delegaci mogli
uczestniczy¢ zaréwno w formie tradycyjnej, jak i zdalnej za
pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej. Z tej ostatniej
mozliwosci skorzystato ponad 60 oséb. Organizacja zjazdu
po raz pierwszy opierata sie na elektronicznym systemie
liczenia gtoséw, co znacznie skrdcito przebieg obrad.
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W nowym sktadzie Zarzgdu Gtéwnego AZS znalazty sie trzy wyjgtkowe panie, ktore od dawna dziatajg na rzecz

srodowiska akademickiego.

Przed trzema kobietami, ktére weszty
w sktad nowego Zarzadu Gtéwneqgo,
okres ciezkiej pracy, ale patrzac na
ich dotychczasowe osiagniecia i do-
Swiadczenie, nie byto watpliwosci,
ze poradza sobie znakomicie!

Jedna z nich to Marta Dalecka, kto-
ra w nowej kadencji zostata wybra-
na wiceprezesem Zarzadu Gtéwnego
AZS ds. sportu osdb z niepetno-
sprawnosciami.

— Ciesze sie, ze otrzymatam te funkcje
gtéwnie ze wzgledu na to, co juz udato
mi sie zrobi¢ przy wsparciu wielkiej
grupy oséb. Juz kilka lat temu nieza-
gospodarowany obszar zostat dostrze-
zony przez wtadze centralne. Od tego
momentu udato sie w AZS stworzyé
system pracy na rzecz oséb z niepet-
nosprawnosciami. Teraz musimy tylko
go rozwija¢. Mam juz w gtowie pewien
plan.. — udmiechata sie tajemniczo Da-
lecka. Na przestrzeni lat mogta liczy¢
na pomoc wielu ludzi. W tym gronie
nie zabrakto rzecz jasna pan. Zalicza-
ty sie do niego m.in. Monika Bana-
sik, Marta Gebala czy Dominika Hoft,
ktéra w 2019 roku wraz z Marleng
Pogorzelczyk pobita rekord Guinnes-
sa, rozgrywajac najdtuzszy w historii
mecz w boccie.

— Mozna powiedzie¢, ze dziatanie na
rzecz 0s6b z niepetnosprawnosciami
tak naprawde wyssatam z mlekiem
matki. W koncu moja mama Stawomi-
ra do tej pory pracuje w Zespole Szkot
Specjalnych nr 1 w Zielonej Gérze wta-
$nie z takimi osobami. Mimowolnie ob-
cowatam wiec z nimi od dziecka. Z ko-
lel m¢j tata Jerzy, ktéry do dzis dziata
w AZS, pokazat mi, jak byc¢ dobrym or-
ganizatorem, jak zarzadzac i skutecznie
dziata¢ na rzecz innych — opowiadata
nowa wiceprezeska AZS pracujaca we
wspomnianym ZSS nr 1 i na Uniwersy-
tecie Zielonogdrskim. Tam, podobnie jak
w AZS, czuje sie gtosem akademikow
z niepetnosprawnosciami. Wie, ze sami
nie przyjda, nie powalcza o swoje pra-
wa do aktywnosci fizycznej.

Wiele spraw na gtowie ma takze
Aleksandra Leszczynska. Pracowata
przy letnich uniwersjadach, zasiada-

ta w komisji regulaminowej AMP-dw,
organizowata duze wydarzenia lek-
koatletyczne, a do tego petnita zada-
nia wiceprezesa KU AZS Uniwersy-
tetu toédzkiego i redaktor naczelnej
portalu pasja.azs.pl. A jakie zadania
postawita sobie w Zarzadzie Gtow-
nym?

— Moja doswiadczenie
zdobyte na ptaszczyznach
moga okazac sie bardzo przydatne.
W poprzedniej kadencji nalezatam
do Rady Rozwoju AZS. Jej cztonko-
wie zajmowall sie sprawami promo-
cyjnymi, medialnymi, przygotowywa-
niem wydawnictw. | to jest cos, czym
chciatabym zajmowac sie nadal. Je-
stem tez jedynym przedstawicielem
srodowiska tddzkiego w ZG w tej
kadencji. Wobec tego chce by¢ jego
gtosem i zadbad o jego sprawy — za-
znaczyta Leszczyiska poswiecajaca
wiele uwagi przedstawicielom sportu
wyczynowego w swoim miescie.

wiedza i
wielu

Trzecia kobietg w nowym sktadzie
Zarzadu Gtéwnego zostata Katarzy-
na Domanska, czyli prezes KU AZS
UKW Bydgoszcz. — Dziatajac w ZG,
chce przede wszystkim zapropono-
wad rozwiazania w kwestiach szkole-
nia kadry instruktorskiej. Od lat jako
wiceprezes ds. szkolenia w Polskim
Zwiazku Zeglarskim sprawuje piecze
nad ksztatceniem takich kadr. Chcia-
tabym, aby szkolenia instruktorskie
czesciej organizowano takze na szcze-
blu centralnym w AZS i proponowano
specjalistyczne szkolenia w réznych
dyscyplinach, by chetni mogli zdoby-
wad kwalifikacje rynkowe — opowiada-
ta Domarniska.

— Jednym z moich zadan jest pozyski-
wanie imprez miedzynarodowych dla
naszego klubu i miasta. Po tym, jak
zdobylismy doswiadczenie, organizu-
jac rézne zawody z cyklu AMP, zosta-
lidmy gospodarzem AMS w strzelec-
twie sportowym w 2016 roku. Pézniej
przyjelismy uczestnikéw AME w pitce
recznej, a w 2020 roku mielismy zor-
ganizowa¢ AMS w sportach umysto-
wych. Przed nami nastepne wyzwania,
poniewaz powierzono nam organizacje
kolejnych AME w wioslarstwie oraz
AMS w kajakarstwie — podsumowata.




REKORD ODLOZONY

Imprezy, ktore w 2020 roku miaty nas szczegdlnie emocjonowac, zostaty odwotane. Nie doczekalismy sie wiec organi-
zacyjnego rekordu.

— Mieliémy zorganizowac¢ Akademickie Mistrzostwa Swiata
w az pieciu dyscyplinach. Zaden kraj w historii nie byt od-
powiedzialny w jednym cyklu za tyle imprez! Wiemy jed-
nak, co sie stato i wiekszos¢ zawoddéw odwotano. Ale nie
zatamujemy rak, bo przed nami kolejne wyzwania na wielu
polach. Co wazne, na ten moment nikt nie mysli o przetozeniu
przysztorocznych uniwersjad — zimowej w Szwajcaril i letniej
w Chinach. Z kolei my powoli przygotowujemy sie do Europej-
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skich Igrzysk Studenckich, ktére w 2022 roku majq sie odbyc X
w todzi — powiedziat wiceprezes AZS ds. miedzynarodowych PENRG

i wiceprezydent FISU Marian Dymalski. —
Do historii miedzynarodowego sportu akademickiego mie-
lisSmy przejs¢ jako organizatorzy Akademickich Mistrzostw
Swiata w pitce recznej (£6d2), futsalu (Poznan), boksie (Kato-
wice), pieciohoju nowoczesnym (Warszawa) oraz grach umy-
stowych (Bydgoszcz). Dla tych ostatnich byta jeszcze nadzie-
ja, ale zabrakto jej dla Europejskich Igrzysk Studenckich.
— W obecnej bezprecedensowej i nieprzewidywalnej sytu-
acji uznalid$my, ze zdrowie zaangazowanych w organizacje
EUG2020 nie moze by¢ narazane. Bezpieczenstwo i ochrona
. S , . INTERNATIONAL
wszystkich uczestnikéw imprezy, sportowcdw, wolontariuszy, \\\\ UNIVERSITY
kibicéw, partneréw i ogétu spoteczeristwa pozostajg naszym SPORTS
gtéwnym priorytetem. Dlatego tez zdecydowalismy o przeto- FISU FESRRTE
zeniu EUG2020 na nastepny rok — oswiadczyli przedstawicie-
le Europejskiej Federacji Sportu Studenckiego.
DS, Piotr Chtystek

ODMRAZANIE SPORTU NA POCZATKU LATA

W czerwcu studenci powoli zaczeli wracac do rywalizagji. Pierwsze imprezy zorganizowano w Warszawie, Katowicach,

Poznaniu i Lublinie.

Mimo wielu probleméw, do ktérych doprowa-
dzito zamieszanie zwigzane z koronawirusem,
w AZS nikt nie zatamat rak. Gdy nie mozna byto
odwiedza¢ boisk, hal i stadiondw, a kolejne zawo-

dy odwotywano, akademicy i tak nie préznowali >

it po chwili zaczeli méwi¢ o klasycznej rywalizaciji. -. . --;::hiaﬂn':
Wtadze stowarzyszenia powoli przymierzaty sie T ' '

do wznowienia cyklu AMP.

Ten plan stawat sie coraz bardziej realny, ponie-
waz w Lublinie na starcie staneli uczestnicy Aka-
demickich Mistrzostw Wojewddztwa Lubelskiego
w koszykdéwce 3x3 oraz siatkéwce plazowe;.

Na obiektach sportowych Politechniki Lubelskiej -

i Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lubli- p """"'!.',',.':;,':_‘;_‘,‘:.:.,_.,.,-. C———
nie ponownie rywalizowali studenci. .
Akademickimi Mistrzami Wojewddztwa Lubelskie-
go w koszykdwce 3x3 kobiet zostaty studentki Po-
litechniki Lubelskiej — Aleksandra Dacka, Barbara
Ziemolag, Natalia Surmacz i Agata Nazar. Ztoty
medale u mezczyzn wywalczyli za to reprezentanci
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lubli-
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nie, ktérzy wystapili w sktadzie: Karol Obarek, Krzysztof Wa-
sowicz, Kamil Waniewski i Filip Bodenko.

— Wspaniale byto znéw zmierzy¢ sie na boisku w meczach
o stawke! Jednak z wiadomych przyczyn byto mniej treningéw.
Kazdy miat pewnie troche mniej sit i sadze, ze zupetnie inaczej
by to wuygladato, gdyby zawody nie odbywaty sie po takiej
przerwie — mowit Kamil Waniewski, zawodnik UMCS Lublin,
ktéry wygrat w turnieju koszykdwki 3x3.

Najlepsza parg turnieju AMWL w siatkéwce plazowej kobiet
zostaty zawodniczki Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego
— Agnieszka Gotofit i Paulina Kwapisiewicz. Wsréd mezczyzn
triumfowali za to gracze Politechniki Lubelskiej: Tobiasz Ka-
niewski i Maciej Wtodarczyk.

Z kolet w ramach Akademickich Mistrzostw Warszawy i Ma-
zowsza na Kanale Zeranskim spotkali sie wioslarze i zawodnicy
na deskach SUP (skrét od angielskiego Stand Up Paddle, czyli
wiostowanie na stojaco), a nad Jeziorem Zegrzynskim walczy-
li Zeglarze. Zwyciezyta zatoga stotecznej Wojskowej Akademii
Technicznej w sktadzie: Rafat Btazejczyk, Karolina Skowron-
ska i Przemystaw Kaleta. Co ciekawe, Btazejczyk i Skowronska
triumfowali tez w zmaganiach na deskach.

Po ponad trzymiesiecznym zawieszeniu powrdcity takze Akade-
mickie Mistrzostwa Slaska. W dniach 18-19 czerwca w Centrum

Sportéw Letnich i Wodnych w Dabrowie Gérniczej odbyty
sie AMS w siatkéwce plazowej.

Poczatkowo trzeci tydzien czerwca w kalendarzu AZS
Katowice byt zarezerwowany na wielki powrdét AMP-46w.
| cho¢ plany ich organizacji trzeba byto odtozyc¢ na ko-
niec sierpnia, ostatecznie studenci powrdcili do sporto-
wej rywalizacji w ramach eliminacji $rodowiskowych.

— Z pewnoscig wszyscy czekaliSmy na ten dzien z ute-
sknieniem. Powrdt do akademickiej rywalizacji sportowej
w tej ,nowej" rzeczywistosci byt mozliwy dzieki stara-
ntom wielu oséb w AZS Katowice — powitat uczestnikéw
mistrzostw Wiestaw Cieslik, sedzia gtéwny zawoddw.
Do siatkarskiej rywalizacji przystapito 17 par zeniskich
oraz 16 par meskich z osmiu s$laskich uczelni. Najlep-
sze byty duety Politechniki Slaskiej, a gliwicka uczelnia

wygrata takze klasyfikacje druzynowe. To nie byt koniec
sportowych planéw AZS Katowice. Jeszcze w czerwcu
AMS zawitaty na tenisowe korty, gdzie rozegrano turnie-
je singlowe kobiet i mezczyzn.

Na Jeziorze Kierskim w Kiekrzu odbyty sie Akademic-
kie Mistrzostwa Poznania i Wielkopolski w Zeglarstwie.
W zawodach wzieto udziat 23 Zeglarzy reprezentujacych
cztery uczelnie. Najlepsza okazata sie Politechnika Po-
znanska, ktéra wystawita az cztery zatogi.

— Ze wzgledu na sytuacje epidemiczng postanowilismy
nie zalicza¢ punktacji z tych zawodéw do klasyfika-
cji generalnej. Nie przeszkadzato to jednak studentom
w $wietnej zabawie i sportowej rywalizacji — komentowat
po zawodach organizator regat Tobiasz Nowacki z 0S
AZS Poznan.

Foto: Michat Szyplinski/NTN Snow&More
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(zternastu kursantow ukoriczyto trzydniowe szkolenie w Gdarisku. Swiezo upieczeni instruktorzy z siedmiu wojewddztw

mogq rozpoczgc prace z osobami niepetnosprawnymi.

Wiekszo$¢  uczestnikéw  kursu  zorganizowanego
w dniach 19-21 czerwca to pracownicy etatowi uczelni
wyzszych, ktérzy dostrzegali potrzebe szerzenia spor-
tu os6b niepetnosprawnych. Poza teoretycznymi wska-
zéwkami kursanci otrzymali kilka lekcji praktycznych,
inspirujacych do prowadzenia réznych form zajed.

— To juz nasz czwarty wspélny kurs. Jako Integracyjne
Mistrzostwa Polski AZS nie skupiamy sie tylko na
zawodach. Wtaczamy sie réwniez w szkolenie, zache-
camy nowe osoby i dzielimy sie wiedza, po to, by
rozwija¢ akademicki sport 0séb niepetnosprawnych.
Nowy narybek szkoleniowcédw to szansa dla setek
0s6b — méwita Marta Dalecka, instruktor bocci t ko-
ordynator Integracyjnych Mistrzostw Polski AZS.
Praca z osobami niepetnosprawnymi przynosi wiele
satysfakeji, jednak wymaga indywidualnego podejscia
do kazdego zawodnika. Organizatorzy kursu zapropo-  Wznowienie IMP-owego sezonu zaplanowano na drugi tydzied wrze-
nowali zajecia praktyczne z zakresu nordic walking,  $nia, ktéry rozpocznie sie od siedmiodniowego Integracyjnego Festi-
badmintona, tenisa stotowego i bocci. To oczywiscie  walu Sportowego. Précz nowosci w terminarzu (badminton, strzelec-
nie koniec mozliwosci. Pozostate formy omdéwione zo-  two sportowe i zeglarstwo) warto nadmieni¢, ze gtéwnym sponsorem
staty na przyktadzie cyklu IMP AZS, ktorych program  piatej edycji IMP AZS zostata Grupa LOTOS.

na rok 2020 obejmowat rekordowa liczbe 10 dyscyplin.

Zanim doszto do wyboru prezesa AZS, trzeba byto dokoriczy¢ kampanie sprawozdawczo-wyborczg w klubach i srodo-
wiskach AZS. Dzieki przesunieciu Zjazdu AZS prawie wszyscy zdgzyli na czas.

Ze wzgledu na sytuacje epidemiczng w kra-
ju spotkanie sprawozdawczo-wyborcze AZS
Warszawa miato charakter konferencji inter-
netowej. Za stotem prezydialnym zasiadto
jedynie czworo przedstawicieli ustepujacych
wtadz. Porzadek obrad miat charakter zbli-
zony do tradycyjnego, ciezko jednak byto
o utrzymanie uroczystego klimatu oraz pro-
wadzenie otwartej dyskusiji.

Dzieki technologii udato sie przeprowadzi¢
sprawnie zaréwno cze$¢ sprawozdawcza, jak
it wyborcza. Delegact i zaproszeni goscie mieli
udostepniona transmisje na zywo z prowadzo-
nych obrad. Na kolejna kadencje w roli pre-
zesa wybrano prof. Marka Konopczyniskiego.
W podobny sposéb odbyta sie takze czes¢
innych zebran wyborczych. Trzeba je byto
organizowa¢ w pospiechu, a zeby uniknac
probleméw, mozliwie najbardziej opdzniono
Zjazd AZS. Niektérym udato sie spotkad na-
wet bezposrednio. Tak byto np. w Gdansku,
gdzie na kolejng kadencje wybrano prof. dr.
hab. inz. Krzysztofa Wilde, ktéry kilka tygodni
wczesniej po raz kolejny zostat takze rektorem
Politechniki Gdanskiej.




Foto: facebook

Foto: facebook

Foto: AZS Warszawa

Tradycyjng — cho¢ z zachowaniem odpowiedniego dystansu — for-
me miaty takze wybory w Poznaniu. Delegaci spotkali sie w auli
Politechniki Poznanskiej, a swoje decyzje podejmowali przy pomo-
cy wtasnych smartfondw lub udostepnionych tabletow. Wczesniej,
zgodnie z wytycznymi centrali AZS, elektronicznie (praktycznie hez
wychodzenia z domu) odbyty sie zebrania w klubach uczelntanych.
Najwazniejsza decyzja podjeta w Wielkopolsce byt oczywiscie
wybdr prezesa. Na dziesiata (!) kadencje wybrany zostat Tomasz
Szponder. — Nie myslatem, ze to mozliwe. Dobrze, ze mamy dwu-
letnie kadencje, bo to motywuje Zarzad do bardziej intensywnej
pracy. Nie ma mowy o odpuszczaniu, bo delegaci szybko rozliczaja
nas z postanowien uchwaty walnego zebrania. Trzeba caty czas
intensywnie dziata¢ i to sie w Poznaniu sprawdza — powiedziat
prezes Szponder.

17 A ——

Jedyne zmiany na stanowiskach prezeséw or-
ganizacji srodowiskowych AZS zaszty w Zie-
lonej Gérze i Krakowie (na Slasku wypadta
potowa kadencji i odbyt sie tylko zjazd spra-
wozdawczy). W wojewddztwie lubuskim stery
przejat dotychczasowy wieloletni sekretarz
0S AZS — Marek Lemanski.

W Matopolsce przez dtuzsza chwile sytu-
acja byta patowa. Dopiero w grudniu funk-
cje prezesa AZS Krakéw objat prorektor ds.
studenckich AWF Krakéw i prezes AZS AWF
Krakéw — Marek Spieszny. — Z powodu wie-
lu obowigzkéw musiatem zakonczyé swoja
misje w AZS Krakéw. Kandydatem na moje-
go nastepce byt kol. Jarostaw Jakubski, ale
w ostatniej chwilt zrezygnowat w zwigzku
z wyborem na prodziekana AGH. Dopiero
jesienia sekretarz generalny AZS przeko-
nat prof. Spiesznego, by mimo obowiazkéw
na AWF podjat sie wyzwania — komentowat
Marek Szlachta, ktéry funkcje prezesa AZS
Krakéw taczyt z kierowaniem osrodkiem
w Wilkasach.

Kilka istotnych zmian zaszto takze we wta-
dzach naszych klubdéw, a prezesami zostali
m.in. mistrzowie olimpijscy z Pekinu w bar-
wach AZS. Szefem AZS Uniwersytetu Szcze-
cinskiego zostat jeden z dominatordw, ktdérzy
procz igrzysk wygrali wioslarskie czwdrki
na mistrzostwach Swiata — Marek Kolbo-
wicz (szerzej piszemy o tym na str. 287). We
wrzesniu podobnie postapiono w AZS AWFiS
Gdansk, gdzie wtadze objat Leszek Blanik —
gimnastyczny mistrz w skoku (takze mistrz
Swiata z 2007 roku).

— Wazna jest dla mnie poprawa wizerunku
i sytuacji finansowej klubu. Chce, bysmy stali
sie bardziej konkurencyjni i stworzyli podwa-
liny do dalszych dziatan. Ostatnio atmosfera
wokdt AZS AWFiS nie byta najlepsza. Zamie-
rzamy to zmieni¢ - powiedziat prezes Blanik,
o ktérym wiecej piszemy na str. 223.

Foto: AZS Poznan



Dominik Biatobrzycki, zwyciezca slalomu réwnolegtego oraz dwuboju koriczgcego tegoroczny AZS Winter Cup, odebrat

gtowng nagrode — toyote C-HR, ktorg otrzymat w trzymiesieczne uzyczenie.

Uroczystos$¢ przekazania samochodu odbyta sie w sobote 20 czerwca w salonie part-
nera AZS — Toyoty W&] Wisniewski w Izabelinie. Poza samym nagrodzonym wzieli
w niej udziat: prezes Toyota W&] Wisniewski Waldemar Wisniewski z matzonka Agnieszka
i Rafat Jachimiak — gtéwny organizator zawodéw, reprezentujacy barwy AZS.

Zawodnik AZS AWF Katowice to multimedalista mistrzostw Polski junioréw, pieciokrotny
medalista mistrzostw Polski seniordw, reprezentant Polski m.in. na uniwersjadach w At-
matach i Krasnojarsku oraz Pucharze Swiata w narciarstwie alpejskim 2019 w Zagrzebiu.
Nasz mistrz otrzymat okazje skorzystania z modelu toyoty przez trzy miesigce. Po nim
przejeta stery lwona Kohut, ktéra wygrata w ww. zawodach rywalizacje pan. Finat akcji
odbyt sie w lutym na zakopianskim stoku Harenda, a ceremonia przekazania nagrody
zostata przesunieta w czasie z uwagi na sytuacje epidemiczna w kraju.
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POD OKIEM KAMER

Hokeistki na trawie z AZS Politechniki Poznariskiej zostaty mistrzyniami kraju, a hokeisci AZS AWF Poznari

wywalczyli Puchar Polski.

— W Poznaniu jest najwieksza liczba klubdw, tutaj niemal nieprzerwanie od 1926 roku
znajduje sie siedziba Polskiego Zwigzku Hokeja na Trawie, na miejscowym AWF mamy
specjalizacje trenerska. Wobec tego spokojnie mozna powiedzie¢, ze Poznan jest stolica
polskiego hokeja na trawie — uwaza Krzysztof Rachwalski, trener kobiecej druzyny AZS
Politechniki Poznanskiej, ktéra siegneta po mistrzostwo Polski.

W finatowym boju przedstawicielki klubu kontynuujacego tradycje stynnego Pocztowca po-
konaty na wyjezdzie Hokej-Start Brzeziny 3:2. — Wygranie w Brzezinach zawsze graniczyto
z cudem. W dwdch poprzednich sezonach to wtasnie ten zespdt ogrywat nas w finale. Ale
teraz to my bylismy gérg. Byta petna koncentracja, nie zabrakto skutecznosci, a druzyna
pokazata, ze jest swiadoma wtasnej wartosci. Plan taktyczny sie sprawdzit. Nasze bramki
padaty po Swietnych, wypracowanych akcjach — opowiadat Rachwalski.

Zachwycita zwtaszcza Wiktoria Btaszek, ktéra strzelita dwa gole, w tym tego zwy-
cieskiego w samej koncowce. W Srodku pola z dobrej strony pokazata sie m.in. Daria
Skoraszewska. Z kolet blokiem obronnym dyrygowata kapitan Oriana Bratkowska. Na
brawa zastuzyta takze Kinga Staniszewska, ktéra grata bezbtednie na prawej stronie
defensywy.

Foto: AZS Politechnika Poznanska

Foto: fb AZS AWF Poznat hokej na trawie

— Nie bytoby nas w tym miejscu,
gdyby nie pomoc wielu osdéb ze
$rodowiska poznanskiego AZS.
Pod wzgledem organizacyjnym
i finansowym nie mamy na co na-
rzekac! Szczegdlne podziekowania
naleza sie bytemu rektorowi Po-
litechniki prof. Tomaszowi tody-
gowskiemu, dyrektorowi Centrum
Sportu Politechniki Poznanskiej
Wojciechowi Weissowi i prezesowi
KU AZS PP Robertowi Rejewskie-
mu — podkreslat szkoleniowiec no-
wych mistrzyn Polski.

Piekne chwile przezywali tez ho-
keisci AZS AWF Poznan, ktérzy
triumfowali w rozgrywkach o Ter-
ravita Puchar Polski. Przeprowa-
dzono je w zastepstwie za mocno
skrécony sezon ligowy. Ekipa AWF
rozegrata jedynie mecz o trzecie
miejsce, w ktorym przegrata z LKS
Gasawa 2:5.

Dzien pézniej te same druzyny
graty o Puchar Polski. W drodze
do niego ekipa AWF rozegrata
wczesniej pétfinatowe derby AZS z
Politechnika Poznanska, pokonujac
ja 5:0. Wielki finat byt transmito-
wany w TVP Sport, wiec zwycie-
stwo zespotu z Wielkopolski nad
LKS Gasawa 4:1 mogta zobaczy¢
cata Polska. Hat trickiem w tym
spotkaniu popisat sie Patryk Paw-
lak. Dzieki temu zostat uznany za
najlepszego zawodnika meczu oraz
zapewnit sobie tytut kréla strzel-
cow tych rozgrywek (zdobyt tacz-
nie osiem bramek).

— W sobote przegralismy z LKS
Gasawa mecz o trzecie miejsce
w rozgrywkach ligowych, ale nie
zatamalismy sie i w niedziele
siegnelismy po puchar. Nasz ho-
kej w wydaniu klubowym rzadko
ma okazje zaistnie¢. Czasem tyl-
ko pokazywane sa jakies mecze
w telewizji regionalnej. Tutaj byto
inaczej i troche obawiatem sie, jak
zawodnicy na to zareaguja. Na
szczescie spisali sie znakomicie!
— usmiechat sie Jacek Adrian, tre-
ner poznanskiego AZS AWF.
Wiecej o poznanskich sukcesach
hokejowych na str. 278.

Piotr Chtystek




LIGZYE NA WIECE)

W lipcu po pdtrocznej przerwie wrdcit na kort Kamil Majchrzak. Tenisista AZS todz wygrat turniej cyklu LOTOS PZT

Polish Tour i zostat mistrzem Polski w grze podwdjnej. Do petni szczescia zabrakto jednego tytutu.

Sy LOTOS

lotosprtpolishtour pl — L L
www lotos

Rok 2020 nie zaczat sie dobrze dla podopiecznego Tomasza
Iwanskiego. W styczniu Majchrzak doznat kontuzji, ktdra
uniemozliwita mu udziat w Australian Open { wymusita
dwumiesieczng przerwe. Kiedy todzianin byt juz niemal
gotowy do gry, wybuchta pandemia koronawirusa, a ATP
zawiesito rozgrywki.

Tenisista AZS t6dz zdecydowat sie na zamrozenie rankingu
ATP, co oznaczato, ze przez pét roku od ostatniego spotka-
nia nie mdégt wystapi¢ w zadnym oficjalnym turnieju czy
meczach pokazowych. Dlatego tez Majchrzaka zabrakto na
kortach w Gdansku i Szczecinie podczas pierwszych dwdch
turniejow LOTOS PZT Polish Tour. We Wroctawiu powrécit
do rywalizacji i od razu pokazat sie z bardzo dobrej strony.
Majchrzak dotart do finatu bez straty seta. W decydujacej
rozgrywce 108. zawodnik rankingu ATP okazat sie lepszy
od Daniela Michalskiego, wygrywajgc 6:2, 6:2. — Jestem
bardzo szczesliwy, ze w koncu mogtem wrdci¢ do grania
i sprawdzi¢ sie w rywalizacji. Moim gtéwnym zatozeniem
byto to, zeby w kazdym meczu zbliza¢ sie do swojego opty-
malnego poziomu. Z optymizmem czekam na kolejne turnie-
je. Chce wygra¢ mistrzostwa Polski — podsumowat wystep
we Wroctawiu.

Prosto z Wroctawia Majchrzak udat sie do Bytomia na
94. Mistrzostwa Polski. Wygrat tam w grze podwdjnej,
a w singlu musiat zadowoli¢ sie trzecim miejscem.

W deblu Kamil grat w parze z Janem Zielinskim. Pano-
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wie stoczyli niezwykle zaciety mecz w pétfinale z najwyzej
rozstawionymi Szymonem Walkéwem i Kacprem Zukiem. Po
dwdch setach byt remis (7:6, 6:7). W supertie-breaku Maj-
chrzak i Zielinski dokonali niemal niemozliwego. Przegry-
wajac 3:8, odwrdcilt losy spotkania i ostatecznie wygrali
10:8. W finale rozegranym tuz po meczu pétfinatowym Maj-
chrzak i Zielinski okazali sie lepsi od Kamila Gajewskiego
i Dominika Nazaruka (0S AZS Poznan) 6:3, 6:4.

W turnieju singla po raz pierwszy od niepamietnych czaséw
wystartowali niemal wszyscy najlepsi polscy tenisisci. Ka-
mil Majchrzak w pétfinale musiat uzna¢ wyzszos¢ Daniela
Michalskiego, ktéremu ulegt 5:7, 6:7 i zdobyt tym samym
brazowy medal. Mistrzem Polski zostat Kacper Zuk.

— Bardzo sie ciesze ze zwyciestwa w deblu. Nie ukry-
wam jednak, ze liczytem na podwéjng korone. Potrzebuje
jeszcze troche czasu, zeby sie rozkreci¢. Dochodzeniu do
najwyzszego poziomu na pewno bedzie sprzyjato rozgry-
wanie zacietych meczdéw, takich jak to pétfinatowe spotka-
nie, ktére niestety przegratem — podsumowat swdj start
w Bytomiu akademicki mistrz Polski z 2018 i 2019 roku.
W turnieju pah do ¢wier¢finatu dotarta Anna Hertel z 0S
AZS Poznan, przegrywajac z pdzniejsza mistrzynia, Mag-
da Frech. Najlepsza polska tenisistka — Magda Linette
(0S AZS Poznan) w mistrzostwach kraju nie wystartowa-
ta, przygotowujac sie do pierwszych turniejéw rangi WTA.
Aleksandra Leszczynska



REKORDOWE REGATY W COSA AZS

Centralny Osrodek Sportu Akademickiego AZS Gorki Zachodnie byt wspdtorganizatorem najwiekszej w 2020 roku imprezy

Zeglarskiej w Polsce. Piotr Myszka chyba po raz ostatni zostat zas mistrzem Polski w klasie RS:X.

W 15. edycji zawoddw nie zabrakto najlepszych polskich ze-
glarzy. Na starcie w Gérkach Zachodnich w 25 klasach sta-
neto 570 jachtéw i 910 Zzeglarzy, ktérzy tacznie rozegrali 131
wyscigow. Pogoda byta zmienna, wiatr w ostatnich dniach
momentami osiggat 25 weztéw, ale na brak emocji nie mozna
byto narzekad.

— Dla zachowania wiekszego bezpieczenstwa uczestnikéw
rozciagnelismy harmonogram na 14 dni, z pieciodniowa prze-
rwa w startach. Dzieki wiekszej liczbie dni mozliwe byto od-
separowanie poszczegdlnych grup uczestnikdéw — podkreslat
Michat Korneszczuk, dyrektor sportowy regat.

Najwiecej — blisko 150 zatég — staneto do rywalizacji w kla-
sie Optimist. Grupe A zdominowali przedstawiciele miejsco-
wego KS AZS AWFiS Gdansk — Lila Sochaj i Filip Marjan-
ski, a grupe B — ich klubowa kolezanka Emilia Paszek wraz
z Karolem Gajem (TS Kuznia Rybnik).

Blisko trzytygodniowa rywalizacje wzdtuz plaz Zatoki Gdan-
skiej zwienczyta weekendowa walka w klasach Korsarz, 505

i J70. W pierwszej z nich triumfowali Wojciech Wojtowicz
i Lukasz Wojcik z Yacht Clubu Politechniki Lubelskiej.

W klasie J70 mozna byto ogladad najlepszych polskich zegla-
rzy, rywalizujacych na co dzieid w innej specjalnosci. Olimpij-
ska para tukasz Przybytek — Pawet Kotodzinski (AZS AWFiS
Gdansk) z 49er Team Polska na czas LOTOS Nord Cup 2020
rozdzielita sie. Debiutujacy w nowej klasie Przybytek zwy-
ctezyt wspélnie z Korneszczukiem, a drugi byt Kotodzinski
wespot ze sternikiem Michatem Rymerem.

— Kazde doswiadczenie z nowej tédki moze nam pomdc
na 49erze. Zawsze mozna podpatrze¢ taktyczne zagrania
i wples¢ to w ptywanie na swojej klasie — przekonywat
Przybytek.

Sponsorem tytularnym zawoddéw byta Grupa LOTOS SA. Za-
wody organizowaty Centralny Osrodek Sportu Akademickie-
go AZS Gorki Zach. i Yacht Club Gdansk, a jednym z patro-
now imprezy byt Akademicki Zwiazek Sportowy.

Pawet Hochstim, DS, foto: Bartosz Modelski




SCIGANIE MA WE KRWI

Niezwyktego wyczyny dokonata Dominika Wolska. Snowboardzistka AZS AWF Katowice zostata mistrzynig Polski
w kolarskiej klasie BMX.

Rekordowo obsadzone zawody odbyty sie w Dzierzoniowie. Wolska, ktéra w snow-
boardowym crossie startowata w dwdch zimowych uniwersjadach i w Atmatach
otarta sie o podium, pokazata, ze w wyscigach na matym rowerze i wymagajacym
torze radzi sobie wysmienicie.

— To najbardziej widowiskowa odmiana kolarstwa. Wszystko wida¢ z jednego miej-
sca, jest dynamika, predkos¢, krotki czas przejazdu i bezposrednia rywalizacja —
' przedstawiat BMX opiekun sekcji AZS AWF Katowice, Grzegorz Mikrut.

Dominika, ktéra znana jest z wyscigéw na snowboardowej desce, wygrata w kate-
gorii elita kobiet. Nie przeszkodzit jej ani 30-stopniowy upat, ani upadek, ant fakt,
- ze do mistrzostw kraju nie przygotowywata sie zbyt dtugo.

. — Zupetnie nie spodziewatam sie takiego sukcesu, poniewaz byt to méj trzeci start
w zyciu w BMX Racing. Treningi do zawoddw zaczetam pare dni wczesniej na
~+ pozyczonym rowerze. Na co dzien prowadze szkolenia na rowerze enduro, ale to
zdecydowanie inna dyscyplina, a przede wszystkim wiekszy rower — komentowata
zawodniczka, ktéra rok wczesniej w debiucie wywalczyta czwarte miejsce.

Wtedy druga byta jej klubowa kolezanka — Zuzanna Smykata. Snowboardzistka, ktéra
wywalczyta braz na uniwersjadzie w Trentino, tym ra-
zem na rowerze nie zatapata sie na podium. — Zuza tez
Scigata sie w sbx, a BMX Racing jest wbrew pozorom
bardzo podobny, tyle Ze zamiast na desce jedzie sie
na rowerze — opowiadata Wolska, ktdra jako mistrzyni
Polski w tej olimpijskiej klasie przynajmniej teoretycz-
nie powinna ubiegac sie o wyjazd na igrzyska.

— Niestety jest ogromna przepas¢ miedzy torami w Pol-
sce i poza nia. Moze i Sciganie sie mam we krwi, ale za
granica nie bytoby najmniejszych szans na finat. Polskie
realia niestety sa takie, ze ciezko wyzyc z zawodowego
sportu. Zaczetam rozwija¢ kariere trenerska i teraz chce
i8¢ w tym kierunku — podsumowata zawodniczka AZS
AWF Katowice, zapowiadajac jednoczesnie walke o obro-
ne tytutu najlepszej zawodniczki BMX w Polsce.

Foto: fb AZS AWF Katowice Cycling Team

PIEC TYTULOW TO DOPIERO POCZATEK

lo byt swietny czas dla Michata Oliwy. Zawodnik AZS AWF Katowice wywalczyt kilka tytutow mistrza Polski w triathlonie.

Zawody w Rawie Mazowieckiej (pierwotnie miaty sie odby¢ w Blachowni)
rozgrywano na dystansie sprinterskim i Michat Oliwa musiat by¢ uznawany
za ich faworyta. Wygrywat w koricu w dwadch poprzednich sezonach.

750 m w wodzie Michat ukoriczyt z trzecim czasem, 20 km na rowerze
z piatym, ale wszystkie straty odrobit w biequ na 5 km, konczac zma-
gania z ponad 40 sek. przewaga. Zostat w ten sposdb mistrzem kraju
mtodziezowcow oraz elity, zdobywajac je po raz trzeci z rzedu (najlepszy
wsrdd junioréw byt Marcin Stanglewicz z AZS UAM Poznan).

Trzecie i czwarte miejsce zajmowali jego klubowi koledzy Robert Wil-
kowiecki i Tomasz Brembor. Dziewczyny indywidualnie byty dalej od
podium, ale ekipa AZS AWF Katowice nie miata sobie réwnych w ry-
walizacji sztafet. Obok Oliwy i Wilkowieckiego wystartowaty Natalia
Rypel i Paulina Klimas, uzyskujac ponad dwie minuty przewagi nad
resztg stawki. To takze byto trzecie z rzedu zwyciestwo dla AZS.




Oliwa nie zatrzymywat sie i juz niebawem wystartowat w mistrzo-
stwach Polski na dystansie olimpijskim w Biatymstoku. 1500 m
w wodzie, 40 km na rowerze i 10 km biegu ukoiczyt z tacznym cza-
sem 1:49:46. Kolejny raz zostat dzieki temu podwdjnym mistrzem kraju.
— Ten tytut byt dla mnie szczegélnie cenny i trudny do zdobycia.
Na trasie panowaty bardzo ciezkie warunki atmosferyczne (upat 30
stopni), ale udato mi sie wrdci¢ na najwyzszy stopief podium po roku
przerwy — komentowat triathlonista AZS AWF Katowice.

Dalsza czes¢ sezonu byta nieco pechowa. Oliwe zdyskwalifikowano
w Pucharze Europy, a na mistrzostwach $wiata w Hamburgu polska
sztafeta mieszana, w ktdrej startowat, zostata zdublowana. Zabrakto
tez szans, by zakwalifikowac sie na igrzyska olimpijskie. — Ranking
zbyt dtugo byt zamrozony i rozegrano zbyt mato imprez. Nawet mate-
matycznych mozliwosci niestety nie byto — podsumowat Oliwa.

Foto: Andrzej Gucwa

NOWY SEZON ,, SPORTOWCA W DRODZE

W lipcu rozpoczelismy drugi sezon cyklu ,Sportowiec w drodze” realizowanego w ramach projektu wspétpracy z Grupg LOTOS.

Bohaterem pierwszego odcinka kreconego na part-
nerskiej stacji byt Dominik Biatobrzycki — jeden ze
zwyciezcow AZS Winter Cup 2020. Nasz bohater
przyjechat na rozmowe swiezo odebrana toyotq
C-HR, ktérg przekazat mu na trzy miesigce kolej-
ny partner AZS — salon Toyota W&] Wisniewski
z lzabelina. Te czterokotowa nagrode przejeta po
Dominiku inna triumfatorka AZS Winter Cup — Iwo-
na Kohut.

W filmowym cyklu ,Sportowiec w drodze 2020" wy-
stapili takze Kosma Wilk (AZS Uniwersytet Gdan-
ski), Natasza Urbanowicz (AZS Uniwersytet Gdan-
ski), Paulina Szymanel (AZS Politechnika Gdanska),
Marcin Michota (AZS UMCS Lublin), Cezary Mi-
rostaw (AZS UMCS Lublin), Michat Sierocki (AZS
UMCS Lublin), Grzegorz Dtugosz (AZS Uniwersytet
Zielonogodrski), Katarzyna Sobierajska (AZS Uni-
wersytet Warszawski) i lga Wrzosek (AZS SGGW
Warszawa).

,Sportowiec w drodze” to cykl wywiadéw filmowych
z zawodnikami AZS realizowanych na stacjach LO-
TOS — gtéwnego sponsora AZS. Rozmowy dotyczyty
kariery sportowej, studidow, innych pasji i podrdzy.
Ich zapis jest dostepny na kanale YouTube AZS oraz
serwisie informacyjnym Pasja AZS.




PqVAYS Jompd 0307

<+
=)

SIERPIEN

A\



Foto: archiwum Piotra Myszki

Foto: archiwum Szymona Wierzbickiego

LEPIEJ SMAKUJE

Kilka tytutow mistrza Polski wywalczyli zeglarze AZS. Ostra walka toczyta sie m.in. w klasie 49er.

W ramach 21. edycji Volvo Gdynia Sailing Days rozegrano mistrzo-
stwa kraju w klasie 49er. Zawody byty dtugo wyczekiwane, a duet
Dominik Buksak (AZS AWFiS Gdansk) i Szymon Wierzbicki (0S AZS
Poznan) przystapit do regat po.. 187 dniach bez scigania.

W ramach rywalizacji o mistrzostwo Polski przeprowadzono 11 wy-
Scigdw. Azetesiacy objeli prowadzenie drugiego dnia zmagan i obro-
nili tytut, cho¢ tym razem musieli mocno powalczyé. — Drugi rok
z rzedu wygrywamy mistrzostwa Polski, a tegoroczny ztoty medal
smakuje jeszcze lepiej niz poprzedni. Momentami byt bardzo zmien-
ny wiatr, a przede wszystkim wysoki poziom rywali, ktérzy naciskali
do ostatniego wyscigu. Wygrana w takich regatach bardzo cieszy!
— napisali na swoim profilu facebookowym.

Ich rados¢ byta tym wieksza, ze pokonali m.in. inng azetesowa ekipe,
dwukrotnych olimpijczykéw tukasza Przybytka i Daniela Kotodzin-
skiego. Zawodnicy AZS AWFiIS Gdansk wywalczyli trzecie miejsce.
W tych samych zawodach w klasie 49erFX najlepsze byty posiada-
jace juz olimpijska kwalifikacje Aleksandra Melzacka (YKP Gdynia)
i Kinga toboda (AZS AWFiS Gdansk).

Wezesniej w Sopocie odbyty sie prawdopodobnie ostatnie mistrzo-
stwa Polski w klasie RS:X. Wygrat je posiadajgcy olimpijska prze-
pustke Pilotr Myszka. Dla zawodnika AZS AWFiS Gdansk byto to
czwarte zwyciestwo w historit. Od poprzedniego mineto.. pie¢ lat.
Jak przyznat Myszka, tatwiej byto zosta¢ mistrzem swiata niz zdo-
by¢ tytut w kraju.

Tym razem sie udato. Myszka wygrat cztery
z szesciu wyscigdw, w ktérych wystartowato
az 24 zawodnikéw. Gdanski zeglarz musiat
utrzymywac wysoka forme, bo w RS:X miat
walczyd jeszcze podczas olimpijskich zmagan
w Tokio. Dopiero od igrzysk w Paryzu zapla-
nowano zmiane tej klasy na 1Q Foi.

— Rok 2020 to byt zwariowany okres.
Najwazniejszym celem byto wywalczenie
kwalifikacji olimpijskiej i to sie udato. Po
przetozeniu igrzysk na 2021 rok zrobit sie
problem — nie byto regat, zgrupowania
zostaty zawieszone, trzeba byto samemu
trenowac. Od marca do czerwca ptywatem
sam. Na poczatku lipca ogtoszono, ze od-
beda sie mistrzostwa Polski. W zwiazku
z tym, ze trenowatem tak, jakby miaty by¢
igrzyska, nie stanowito to dla mnie pro-

Foto: archiwum Piotra Myszki

blemu. Bytem w formie i zdobytem ztoto
— skomentowat gdanski zeglarz, ktéry péz-
niej wystartowat jeszcze w klasie Open
Foil — zblizonej do tej, ktéra ma pojawic sie
w programie olimpijskim.

Tu konkurencja byta jednak silniejsza. Mysz-
ka zajat miejsce czwarte, a wygrat startu-
jacy na co dzien w zawodowym systemie
PWA Maciej Rutkowski z AZS Poznan, kté-
ry wyprzedzit samego Przemystawa Miar-
czynskiego. Dla najlepszego w kraju slalo-
misty byt to juz.. 16 tytut mistrza Polski!
— Niezbyt czesto sie zdarza, ze aby wygrac
w swoim kraju, musisz pokona¢ aktualnego
wicemistrza Swiata. Tytut smakuje bardzo
dobrze — napisat na swoim profilu windsur-
fer, ktérego wyczyny mozna podziwiad takze
pod dachem i ktéry kolejny krajowy tytut
dotozyt niebawem wtasnie w slalomie.
Braz w olimpijskiej klasie 470 zdobyta
tymczasem Agnieszka tapiAska. Zeglarka
AZS Uniwersytetu Warszawskiego ptywata
z Bartoszem Reiterem.
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TARNOWIANIE ZNOW NA SZCZYCIE

Worek medali zdobyli przedstawiciele AZS PWSZ Tarnéw podczas mistrzostw Polski we wspinaczce.

— Mistrzostwo Polski zostaje w Tarnowiel Sezon 2020 jest zwa-
riowany i dtugo czekalisSmy na pierwszy start. Byto troche stre-
su, ale udato sie wszystko opanowa¢. Ciezka praca sie optaca
i po dtugiej przerwie ztamatem bariere szesciu sekund —
komentowat Marcin Dzienski, ktéry juz siédmy raz zostat
w barwach AZS najszybszym wspinaczem w kraju.

— Marcin dominuje w wyscigu na czas od roku 2013 z jed-
norazowa przerwa na rok 2015, kiedy to tytutu pozbawit go
inny zawodnik tarnowskich akademikéw — Jedrzej Komosin-
ski. Od tego czasu krdl jest jeden! — cieszyt sie kierownik
sekcji wspinaczki AZS PWSZ Tarnéw i zarazem prezes tego
klubu, Wojciech Nowak.

Cieszy¢ sie byto z czego, bo to nie byt jedyny sukces i nie je-
dyna konkurencja, w ktdrej jego zawodnicy stawali na podium.
Dos¢ powiedzied, ze wsréd medalistow mistrzostw Polski
2020 we wspinaczce pojawito sie az szescioro przedstawicieli
tarnowskiego AZS, ktérzy w sumie zdobyli 19 krazkow!

Braz w konkurencji na czas wywalczyt Mikotaj Wréblewski,
a srebro Aleksandra Katucka. W prowadzeniu Ola byta druga,
a w boulderingu czwarta. Tu trzecie miejsce przypadto jednak jej
siostrze Natalii. Obie za kazdym razem odbieraty medale takze
wsrod mtodziezowcdw, wsrdd ktérych na podium stawat rowniez
Konrad Gruszka (Maja Oleksy pokazata sie wsrdd kadetek).
Najwazniejsza i tak byta klasyfikacja tréjbojowa. To na jej
podstawie, a nie dla kazdej konkurencji oddzielnie, maja by¢
przyznawane medale na igrzyskach. Dzieki wysokim miej-
scom nie tylko w czaséwce siostry Katuckie wywalczyty we
wspinaczkowym wieloboju dwa najcenniejsze tytuty. Trzeci
wsrod mezczyzn byt Dzienski, ktéry jednak poza swojg ko-
ronna konkurencja zajmowat lokaty dos¢ odlegte.

— Mimo wielu probleméw z organizacja treningéw sezon krajo-
wy przyniost nam wiele sukcesow. Byty one efektem przygoto-

wan do sezonu zagranicznego. Udane dla naszych zawodnikéw
kwalifikacje do mistrzostw Europy zaostrzyty nam apetyty. Nie
udata sie co prawda walka o prawo startu na igrzyskach w 2021
roku, ale nie poddalismy sie i rozpoczelismy operacje ,Paryz
2024" — podsumowat prezes AZS PWSZ Tarnéw.

Foto: AZS PWSZ Tarnéw

TENISOWA MLODZIEZ W NATARCIU

Dwa kluby AZS — AZS kédz i AZS Poznari byty gospodarzami zawoddw rangi mistrzostw Polski w tenisie. To byty

udane imprezy dla reprezentantéw obu klubow, ktdrzy stawali na podium.

Na kortach w Poznaniu przy ul. Noskow-
skiego rywalizowali mtodziezowcy, zas
w todzi przy ul. Lumumby o medale grali
kadeci. Mato goscinnt dla rywali okaza-
li sie tenisisct AZS Poznan, ktdrzy mielt
swoich przedstawicieli we wszystkich
finatach! Mistrzyniami Polski do lat 23
w grze podwojnej zostaty Anna Hertel
i Wiktoria Rutkowska, ktdre pokonaty
Adrianne Sosnowska z AZS todz it Mar-
celine Podlinska.

Ztoto wsrdd mezczyzn w deblu wywalczyt
Piotr Matuszewski, ktéry grat w parze
z Michatem Mikuta. Hertel i Matuszew-
ski siegneli takze po srebrne medale

w grze pojedynczej. Poznanski duet —
Wiktoria Rutkowska i Pawet Jankowiak
zdobyli za$ srebro w grze mieszane;.
Tenisisct AZS Poznan stawali takze na
podium mistrzostw Polski do lat 16 w to-
dzi. W grze pojedynczej kadetéw brazowy
medal zdobyt Zachariasz Rytelewski. Wi-
cemistrzem Polski w grze podwdjnej zo-
stat Goran Zgota w parze z Fryderykiem
Lechno-Wasiutynskim.

Powody do radosci mieli réwniez gospo-
darze. Reprezentantki AZS tédz — Ana-
stasia Bozova i Zuzanna Frankowska
wywalczyty braz w deblu.

Aleksandra Leszczyniska

)

Foto: Sekcja tenisowa AZS Poznan
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Foto: fb AZS AWF Poznat kajakarze

ZMIESCILYBY SIE W KAJAKU?

W sierpniu medale mistrzostw Polski zaczeli wytawiac nasi kajakarze. We wszystkich kategoriach i konkurencjach na-
zbierali ich.. 118. Najwieksza w tym zastuga klubow AZS AWF z Poznania i Krakowa, ale byty tez inne mocne akcenty.

Pierwszy raz w historit AZS Politechnika Opolska wygrata
klasyfikacje medalowa MP senioréw w kajakarstwie klasycz-
nym. Opolanie wywalczyli osiem ztotych i cztery srebrne krazki,
w czym najwieksza zastuga kanadyjkarzy. Po trzy zwyciestwa
w C-2 i C-4 odnotowali Arsen Sliwiriski, Michat tubniewski, Piotr

Kuleta i Mateusz Zuchora.

Drugie miejsce przypadto AZS AWF Gorzéw Wlkp. (pie¢ zto-
tych i trzy brazowe krazki). Niespotykanego wyczynu doko-
nat Wiktor Gtazunow, ktéry wygrat kanadyjkowe jedynki na
wszystkich czterech dystansach! Na podium stawali takze
reprezentanct AZS AWF Poznan (2-4-5), AZS AWF Katowice
(1-2-3) i AZS Politechniki Poznanskiej (0-1-1).

Po szes¢ ztotych, srebrnych i brazowych medali zdobyli przed-
stawiciele AZS na Mtodziezowych MP i MP mtodzikéw. Dzie-
sie¢ krazkow (w tym cztery ztote) wywalczyt AZS AWF Po-
znan, pie¢ przypadto AZS Politechnice Opolskiej, a trzy AZS
AWF Katowice (gtéwnie za sprawa Justyny Iskrzyckiej).
Pietnascie — w tym siedem ztotych — wywalczyli zawodni-
cy AZS AWF Poznan podczas mistrzostw Polski juniorow
i juniorow mtodszych. Trzy razy na podium staneta Weronika
Waligéra, wygrywajac K-1 na 200 m i zajmujac drugie miejsce
na 500 i 1000 m. Poznaniacy uplasowali sie na drugiej lokacie
w klasyfikacjach klubowych.

Dwanascie medali, w tym sze$¢ ztotych, zdobyli reprezentanci
AZS podczas dtugodystansowych MP w kajakarstwie. Cate po-

dium nast zawodnicy opanowali w konkurencji C-2 na 10 km, ktd-
ra wygrali Grzegorz Brynski i Wiktor Gtazunow z AZS AWF Co-
rzéw. Ten drugi triumfowat indywidualnie takze w C-1 na 10 km.
W K-1 na 10 km zwyciezyta Karolina Markiewicz z AZS Poli-
techniki Opolskiej. Bank rozbita ekipa AZS AWF Poznan, ktdra
wywalczyta szes¢ seniorskich i dwa mtodziezowe krazki. Wygrali
Katarzyna Szperkiewicz (C-1, 8 km), siostry Ewelina i Adrianna
Antos (C-2, 8 km) oraz junior Kacper Bogajczyk (C-1, 10 km).

Na MP w maratonie kajakowym po ztoto wsréd senioréw siegnat
w wyscigu na ponad 25 km Grzegorz Brynski z AZS AWF Corzéw
Wikp. Pie¢ krgzkéw dotozyta mtodziez z AZS AWF Poznan. Ztoto
dla kadetek Oliwii Kubis i Zuzanny Gosciniak w K-2 na 12,8 km.

Corst nie chcieli by takze specjalisci od kajakarstwa gdrskie-
go z AZS AWF Krakéw. W MP U-23 ztote medale wywalczyli
Kacper Sztuba (C-1) { Wiktor Sandera (K-1). W seniorskich MP
Kacper powtdrzyt swoj sukces, a jego brat Igor zdobyt braz.
Trzect w K-1 byt takze Michat Pasiut. Krakowianie zdominowali
ponadto konkurencje druzynowe, zdobywajac mistrzostwo w K-1
Mx3 t C-1 Mx3.

Pie¢ ztotych, trzy srebrne i jeden brazowy medal krakowianie
zdobyli podczas MP juniordw i junioréw mtodszych. Po trzy kraz-
ki siegneta Zuzanna Kulig, ktéra wygrata konkurencje K1 junio-
rek, z Jackiem Branskim triumfowata w C-2 mix i byta druga
w C-1 juniorek. Trzy razy na podium stawata tez Alicja Bulera.
Zwienczeniem ich sukceséw byto zdominowanie MP w sprin-
cie i zjezdzie kajakowym. Ekipa AZS AWF Krakéw zdobyta
12 medali (w tym trzy ztote), wygrywajac klasyfikacje klu-
bowa. Do sukcesdw krajowych, ktérych potwierdzeniem byt
tytut najlepszego klubu w systemie sportu dzieci i mtodziezy,
krakowianie dotozyli takze medale w mistrzostwach Europy
junioréw i mtodziezowcow.

Foto: Polski Zwigzek Kajakowy

Foto: AZS AWF Poznan kanadyjki
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DO UPADLEGO

Podczas lekkoatletycznych mistrzostw Polski we Wtoctawku reprezentanci AZS wywalczyli 51 medali, wygrywajgc 15

konkurengji. Debiut w nowych barwach zaliczyt Pawet Fajdek.

"1 .l THLIT
Jednym z najbardziej emocjonujacych wydarzen byt jak zwykle finat 400 m kobiet. "““mf“‘f”

— Chyba dlatego nasz bieg byt na samym korcu. Fajnie, ze 400 metréw stato sie
teraz taka konkurencja, na ktdra kibice czekaja, a ja bardzo sie ciesze, ze po kilku
latach udato mi sie zosta¢ mistrzynig Polski. W niektérych konkurencjach jest
jeden faworyt i nie ma takiej rywalizacji. A u nas? Do samego konca jest walka
o miejsce na podium. Nie ma nudy, scigamy sie do ostatnich centymetréw — mé-
wita Justyna Swiety-Ersetic z AZS AWF Katowice, ktéra na odzyskanie tytutu
czekata cztery lata.

Za nia finiszowata lga Baumgart-Witan, a na trzecim miejscu na mete wpadta
Matgorzata Hotub-Kowalik z AZS UMCS Lublin. Dostownie wpadta, bo jej walka
o medal z Patrycjg Wyciszkiewicz (0S AZS Poznan) zakorczyt sie upadkiem na
mecie. — Mam zdarty tokie¢ i kolano, ale mam tez medal. Byta walka do ostatniego
metra. Widziatam, ze Patrycja jest bardzo blisko, wiec postanowitam zawalczyé
do upadteqo. Poza bieznia przyjacidtkami, ale na biezni zostawiamy cate serce
it walczymy — méwita Hotub-Kowalik.

Ze ztotym medalem z Wtoctawka wyjechat réwniez Karol Zalewski, specjalista
w biegu na 400 metréw, chociaz powrét na tron nie przyszedt mu tatwo. — Ten bieg
duzo mnie kosztowat, bo walczytem sam ze soba, a nie z przeciwnikami. Zmagatem
sie z kontuzja odcinka ledzwiowego. Bdl na kazdym kroku powodowat, ze miatem

s bNlgy SSny




lekki paraliz w nogach. Podjatem prace fizyczna, zeby plecy byty dzisiaj
sprawne i na szczescie sie udato — mowit zawodnik AZS AWF Katowice.
Kolejny raz na dystansie 400 metrow przez ptotki triumfowata Joanna
Linkiewicz. — Ten sezon dla wszystkich jest bardzo dziwny. Ograniczenia
sprawity, ze nie ztamatam 56 sekund, ale najwazniejsze, ze ze zdrowiem
wszystko byto w porzadku. A mtode rywalki naciskaja na mnie i tez bardzo
chciatyby wygra¢. To mnie mobilizuje, by broni¢ sie z catych sit — méwi-
ta zawodniczka AZS AWF Wroctaw, ktéra z kolezankami pobiegta takze
w zwycieskiej sztafecie.

W konkurencji 4x400 m kobiet podium w catosci nalezato do AZS. Podob-
nie byto z dyskiem kobiet, w ktérym kolejny raz wygrata Daria Zabawska.
Mistrzowskie tytuty obronity takze Ewa Swoboda, ktéra triumfowata réw-
niez w krotkiej sztafecie, Karolina Koteczek, Sofia Ennaout, Jolanta Kuryto
i Paulina Guba, a wérdd mezczyzn przedstawiciele AZS Politechniki Opol-
skiej: Dawid Tomala i Barttomiej Stdj.

Sztuka ta nie udata sie tymczasem Pawtowi Fajdkowi, ktéry tuz przed
rozpoczeciem mistrzostw zostat zawodnikiem AZS AWF Katowice i dla
swojego nowego klubu zdobyt srebro. — Mam nadzieje, ze kolejny sezon
bedzie bardziej normalny it wtedy na powaznie bede mdégt wywalczy¢ ztoto
dla AZS — komentowat czterokrotny mistrz Swiata i mistrz uniwersjady.
W klasyfikacji medalowej AZS AWF Katowice zajat drugie (5 ztotych —
5 srebrnych — 2 brazowe medale), a AZS UMCS Lublin trzecie miejsce
(4-4-2). W klasyfikacjt punktowej nasze kluby wywalczyty cztery czotowe
miejsca. Wygrat AZS UMCS Lublin (660 pkt), przed AZS AWF Katowice
(624 pkt), AZS AWF Warszawa (584 pkt) i OS AZS Poznan (445 pkt).

Foto: Pawet Skraba
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96. PZLA MISTRZOSTWA POLSKI — MEDALISCI AZS

ZYOTE MEDALE:

Ewa Swoboda
Karolina Koteczek
Justyna Swiety-Ersetic
Karol Zalewski

Joanna Linkiewicz
Joanna Jézwik

Sofia Ennaoui

Dawid Tomala

Paulina Guzowska, Magdalena Stefanowicz, Natalia Weglarz, Ewa Swoboda
Anna Patys, Natalia Widawska, Joanna Linkiewicz, Natalia Kaczmarek

Joanna Kuryto
Mateusz Jopek
Paulina Guba
Daria Zabawska
Barttomiej Stdj

SREBRNE MEDALE:

AZS AWF Katowice

AZS UMCS Lublin

AZS AWF Katowice

AZS AWF Katowice

AZS AWF Wroctaw

AZS AWF Katowice

AZS UMCS Lublin

AZS Politechnika Opolska
AZS AWF Katowice

AZS AWF Wroctaw

AZS AWF Wroctaw

AZS AWF Wroctaw

AZS UMCS Lublin

AZS UMCS Lublin

AZS Politechnika Opolska

100 m

100 m ppt
400 m

400 m

400 m ppt
800 m

1500 m

chdd, 10 000 m
4x100 m
4x400 m

skok w dal
skok w dal
pchniecie kulg
rzut dyskiem
rzut dyskiem

Pia Skrzyszowska AZS AWF Warszawa 100 m
Przemystaw Stowikowski AZS AWF Katowice 100 m
Klaudia Wojtunik AZS todz 100 m ppt
Krzysztof Grzedkowiak, Mateusz Siuda, Jakub Gatandziej, Patryk Wykrota ~ OS AZS Poznan 4x100 m
Mikotaj Kotyra, Cezary Mirostaw, Karol Kania, Andrzej Jaros AZS UMCS Lublin 4x400 m
Adrianna Janowicz, Joanna Jozwik, Julia Korzuch, Justyna Swiety-Ersetic AZS AWF Katowice 4x400 m
Adrianna Széstak 0S AZS Poznar tréjskok
Karol Hoffmann AZS UMCS Lublin tréjskok
Jakub Hotub AZS UMCS Lublin skok wzwyz

Robert Sobera

Jakub Szyszkowski
Malwina Kopron
Pawet Fajdek
Karolina Urban
Aleksandra Ostrowska
Cyprian Mrzygtdd

BRAZOWE MEDALE:

Krzysztof Kiljan

Olga Pietrzak

Matgorzata Hotub-Kowalik
Dariusz Kowaluk

Julia Korzuch

Jakub Olejniczak

Patrycja Kapata

Szymon Topolnicki

Krzysztof Kiljan, Szymon Dziuba, Wiktor Suwara, Dominik Staskiewicz
Natalia Duchnowska, Justyna Paluch, Paulina Paluch, Anna Wojcieszek
Jakub Olejniczak, Mikotaj Buzata, Robert Brylinski, Amadeusz Zdrojewski

AZS AWF Wroctaw
AZS AWF Katowice
AZS UMCS Lublin

AZS AWF Katowice
AZS AWFIS Gdansk
AZS AWFIS Gdansk
AZS AWFIS Gdansk

AZS AWF Warszawa
AZS AWFIS Gdansk
AZS UMCS Lublin
AZS AWF Warszawa
AZS AWF Katowice
0S AZS Poznari
AZS AWF Katowice
AZS AWF Katowice
AZS AWF Warszawa
AZS AWF Warszawa
0S AZS Poznari

Alicja Wrona, Wiktoria Drozd, Natalia Pietruczuk, Matgorzata Hotub-Kowalik AZS UMCS Lublin

Piotr Tarkowski
Barttomiej Bedeniczuk
Agnieszka Bednarek
Maja Slepowroriska
Konrad Bukowiecki
Nina Staruch

Joanna Fiodorow
Marcin Wrotyriski

AZS AWF Biata Podlaska
AZS AWF Biata Podlaska
AZS todz

AZS AWF Warszawa
AZS UWM Olsztyn

AZS AWF Warszawa

0S AZS Poznari

0S AZS Poznari

skok o tyczce
pchniecie kulg
rzut mtotem
rzut mtotem
rzut dyskiem
rzut oszczepem
rzut oszczepem

100 m ppt

200 m

400 m

400 m

400 m ppt

400 m ppt

3000 m z przeszkodami
3000 m z przeszkodami
4x100 m

4x100 m

4x400 m

4x400 m

skok w dal

skok wzwyz

trojskok

pchniecie kulg
pchniecie kulg

rzut dyskiem

rzut mtotem

rzut mtotem



UDANY DEBIUT KOSZYKOWKI 3X3

Po blisko pétrocznej przerwie spowodowanej pandemig koronawirusa wrdcity rozgrywki Akademickich Mistrzostw Polski.

Jako pierwsze rozegrano zawody w koszykdwce 3x3.

Osiemnascie zenskich druzyn i dziewietnascie
meskich walczyto w Warszawie o pierwsze
w  historit akademickie mistrzostwo Polski
w koszykdwce 3x3. — Bardzo cieszymy sie, ze
mozemy wroci¢ do rywalizacji w AMP-ach
it odmrozi¢ juz na dobre sport akademicki. Po-
ziom uczestnikéw turniejéw w koszykéwce 3x3
bez watpienia bedzie wysoki. Mam nadzieje, ze
pogoda takze dopisze — moéwit Artur Stomka
z AZS Warszawa, koordynator mistrzostw.
Koszykéwka 3x3, rozgrywana na otwartych bo-
iskach i nazywana réwniez koszykdwka uliczna,
w 2020 roku miata zadebiutowac jako dyscyplina
olimpijska na igrzyskach w Tokio. Przetozenie
imprezy sprawito, iz debiut zostat odtozony o rok.
— Z pewnoscig koszykdwka 3x3 jest atrakcyjna
odmiang tego sportu, gwarantujaca wysoka in-
tensywnos¢ spotkan i ciekawe akcje. Jej poczatki
w AZS to Puchar Zarzadu Gtéwnego, ktéry od-
bywat sie w poprzednich latach w Poznaniu czy
Katowicach. Po zauwazalnym wzroscie zaintere-
sowania tq dyscypling wtadze AZS podjety de-
cyzje o dotaczeniu koszykéwki 3x3 do rywalizacji
w ramach AMP-éw — dodat Stomka.

W AMP-ach historyczne puchary padty tupem
Politechniki Cdanskiej, ktéra wygrata wsréd ko-
biet i mezczyzn. Cdanszczanie niebawem powtd-
rzyli wyczyn w Katowicach, triumfujac podwdjnie

w AMP-ach w tréjboju sitowym. To byt uda-
ny poczatek ich drogi do triumfu w klasyfi-
kacji generalnej.

CGdy juz zaczelisSmy, nie moglismy sie za-
trzymac i w dwa i pét miesigca rozegralismy
wszystkie pozostate dyscypling AMP-6w.
| nie ma znaczenia, ze koordynujacy zmagania
Robert Krebok z nerwéw prawie nie sypiat.
Ustanowilismy prawdziwy rekord Swiata!
Foto: Marcin Selerski

FREKWENCJA DOPISAEA

(ztonkowie Honorowi AZS spotkali sie w naszym osrodku COSA AZS Gorki Zachodnie. Pogoda i humory dopisywaty.

W dniach 29.08-3.09 odbyto sie dziesig-
te juz posiedzenie Konwentu Cztonkdéw
Honorowych. Tym razem spotkalismy sie
w Osrodku COSA Gérki Zachodnie. Fre-
kwencja jak na trudne warunki covidowe
byta zaskakujaco wysoka. Stawity sie az
23 osoby. Mimo tego, ze w pordéwnaniu
do poprzednich edycji program byt nieco
okrojony, zwiedzilismy Muzeum Emigra-
cjt w Gdyni oraz bylismy na Westerplatte
(tuz po zakonczeniu uroczystosci pani-
stwowych).

Tradycyjnie odbyty sie spotkania z przed-
stawicielami wtadz AZS Mariuszem Wal-
czakiem i Dariuszem Piekutem. Jak zwy-
kle byty interesujace i wywotaty szereg
pytan oraz dyskusje. Odwiedzit nas, to tez
juz tradycja, dr Robert Gawkowski, ktéry

wygtosit prelekcje o organizacjach akademickich w Polsce miedzywojenne;j.

Dopetnieniem udanego spotkania byty dobre humory, Swietna pogoda
i Hotel Galion. Konwent Cztonkéw Honorowych AZS dziekuje wtadzom AZS

za wsparcie finansowe.

pers E
Foto: Mariusz Walczak
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MISTRZOSTWA POLSKI AZS DLA
GOSPODARZY

Ciezarowcy walczyli o medale MP AZS. Gospodarze nie byli zbyt goscinni.

A
#Hz

KS AZS AWF
Bia*a_[’-‘_t__ldlas:.;

(e

Najlepszg zawodniczkg rozegranych w Biatej Podlaskiej mistrzostw w podnosze-
niu ciezardw zostata Weronika Zielinska-Stubinska, studentka tamtejszej AWF. Do
walki o medale przystapito 55 zawodniczek i zawodnikéw reprezentujacych uczel-
nie z catego kraju. Weronika zaimponowata formag w kategorii wagowej do 81 kg,
uzyskujac 215 kg w dwuboju (94 kg w rwaniu i 121 kg w podrzucie). W trakcie
zawodéw poprawita szes¢ rekordéw Polski — trzy w kategorii mtodziezowej i trzy
w kategorii seniorskiej (w rwaniu, podrzucie i dwuboju).

W mocno obsadzonej rywalizacji meskiej najlepszym zawodnikiem bezapelacyjnie
zostat Barttomiej Adamus z Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy. Startujg-
cy w kategorii wagowej do 89 kg zawodnik uzyskat 355 kg w dwuboju (161 kg
w rwaniu i 194 kg w podrzucie). Wyniki uzyskane przez Barttomieja byty nowymi
rekordami Polski w kategorit junior (5 rekordéw: 2 w rwaniu, 1 w podrzucie, 2
w dwuboju) i mtodziezowiec (5 rekordéw: 2 w rwaniu, 1 w podrzucie, 2 w dwuboju).
Przedstawiciele bialskiej uczelnt byli najlepsi w czterech kategoriach. Po dwie
wsrod mezczyzn wygrali studenct WSKFiT Pruszkéw oraz WAT Warszawa.
Paulina Szyszka, foto: Adam Trochimiuk (Stowo Podlasia)

ZWYCIEZCY MP AZS W PODNOSZENIU CIEZAROW 2020

KOBIETY MEZCZYZNI

~49 kg: Klaudia Otubek (UMed t6d2) 55 kg: Jan Strzelczyk (WSKFIT Pruszkow)

-55 kg: |<laLIF|l§ Lutorek (UP ZamOSQ -61 kg: Maksymilian Krukar (WAT Warszawa)
-59 kg: Dominika Sacharuk (AWF Biata Podlaska) —67 kg: Mateusz Stelegowski (WSKFiT Pruszkéw)
—64 kg: Kamila Sledziowska (AWF Krakéw) —73 kg: Patryk Witczak (AWL Wroctaw)

—71 kg: Eliza \-/\/C‘lS’(ék-(WSG Bgdgo;zcz) -81 kg: Patryk Burda (AWF Biata Podlaska)

—76 kg: Weronika Zielinska (AWF Biata Podlaska) -89 kg: Barttomiej Adamus (WSG Bydgoszcz)

—81 kg: Weronika Zielinska-Stubinska (AWF Biata Podlaska) —96 kg: Mateusz Skulimowski (WAT Warszawa)
—87 kg: Aleksandra Kopka (Ut £6dz) —102 kg: Marek Sprychel (NSW Siemiatycze)

+87 kg: Angelika Bednarz (UPH Siedlce) +109 kg: Maciej Juchimiuk (UMCS Lublin)
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Foto: Radostaw Jurga

FUTSALOWE KROLOWANIE,

GZYLI OSTATNI TANIEC JAGIELLONEK

To wydarzenie bez precedensu! W ekstralidze futsalistek trzy pierwsze miejsca zajety zespoty AZS. Turniej Final Four

rozegrano w Poznaniu.

W dniach 18-19 wrzesnia w Poznaniu spotkaty sie cztery zespoty futsalowe, ktére zajety
pierwsze i drugie miejsca w dwéch grupach najwyzszej klasy rozgrywkowej kobiet pro-
wadzonej przez Polski Zwiazek Pitki Noznej. Celem spotkania byta bezposrednia walka
o medale mistrzostw Polski. Az trzy druzyny wystepowaty z azetesowskim gryfem na
piersiach: AZS Uniwersytetu Jagiellonskiego, AZS Uniwersytetu Ekonomicznego Stomni-
czanka Stomniki z Krakowa oraz gospodynie z AZS Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza.
Stawke uzupetnita druzyna Rolnika Gtogéwek.

W zgodnej opinii szkoleniowcdw wymuszona przerwa w treningach i rozgrywkach nie-
korzystnie wptyneta na wszystkie zespoty. Zawodniczkom nie sposdb byto odmodwic
walecznosci na parkiecie, jednak kolejne elementy sztuki gry w futsal prezentowaty one
w Poznaniu na znacznie nizszym poziomie niz w trakcie pierwszej czesci rozgrywek prze-
rwanych pandemia. To przez nia finatowy turniej rozgrywany byt przy pustych trybunach,
a mecze mogty obserwowac z trybun tylko zawodniczki, cztonkowie sztabéw poszczegdl-
nych druzyn oraz waskie grono oséb akredytowanych na turniej przez PZPN.

W pierwszym dniu rozegrano mecze pétfinatowe, ktérych stawka byto prawo do wy-
stepu w meczu o ztoty medal. Poznanski UAM pokonat UEK Krakéw (4:1), natomiast UJ
zostawit w pokonanym polu ekipe z Gtogéwka (5:0). Oba spotkania tylko chwilami byty
wyréwnane, a zwyciezczynie nie pozostawity obserwatorom cienia watpliwosci, kto byt
lepszy na parkiecie.

W drugim dniu walczono juz o konkretne medale. W meczu o trzecie miejsce UEK Krakéw
pokonat po ciezkim boju Rolnika 3:1. Bramki dla zwyciezczyn zdobyty Kornelia Dudziak,
Julia Szostak i Patrycja Gruchacz.

W spotkaniu o ztoto zmierzyty sie faworyzowane zespoty UAM i UJ. Poznanianki, po-
zbawione zywiotoweqo dopingu, jaki zazwyczaj towarzyszy ich meczom we wtasnej hali,
ulegty krakowiankom z U] 0:2. Mecz byt bardzo wyréwnany, obfitowat w sytuacje bram-
kowe, ale jego losy wazyty sie do ostatniej minuty. Bramki dla UJ zdobyty Matgorzata
Bartosiewicz oraz bramkarka Karolina Klabis, ktéra strzatem z wtasnego pola karnego
dopiero na kilka sekund przed koncowym gwizdkiem przesadzita o zwyciestwie krako-
wianek. Jak najbardziej zastuzenie wywalczyta tez tytut MVP turnieju, w ktorym anti razu
nie data sie pokonac.

— Ta nagroda po prostu jej sie nalezata nie tylko ze wzgledu na dobra dyspozycje podczas
Final Four, ale takze przez pryzmat catego sezonu. Byt to bardzo trudny rok, zwazywszy
na pauze w rozgrywkach spowodowana pandemia. Po pétrocznej przerwie z futsalem
w turnieju finatowym zagralismy wysmienicie, prezentujac wysoki poziom sportowy — ko-
mentowat trener Krzysztof Mastalerz, dla ktérego byt to zarazem pierwszy triumf w roli
gtéwnego trenera AZS UJ.

Jagiellonki w ten sposdb obronity mi-
strzostwo Polski (to ich piaty tytut
w historii) i po raz siddmy z rzedu stane-
ty na podium. Jak sie niehawem okazato,
najbardziej utytutowany zespét dam-
skiego futsalu w Polsce przestat istniec.
To efekt kontrowersyjnej decyzji PZPN,
ktéry nie pozwolit krakowiankom na
rozegranie zalegtego spotkania w za-
wieszonych rozgrywkach trawiastych
i zdecydowat o utrzymaniu wynikéw
ekstraklasy przy nieréwnej liczbie spo-
tkad. W momencie przerwania rozgry-
wek AZS UJ byt czwarty w tabeli, ale
miat do rozegrania zalegty mecz.. z naj-
gorszym zespotem. Pewne zwyciestwo
datoby AZS UJ awans na druga lokate
i tytut wicemistrza Polski.

Mimo protestéw i nagtasniania sprawy
PZPN nie ugiat sie, a w Krakowie obe-
szli sie smakiem. Okazato sie, ze tacze-
nie gry w futsal i pitke nozng na naj-
wyzszym poziomie (to z powodu kolizjt
terminéw obydwu ekstraklas doszto do
przetozenia spotkania) nie byto w smak
zwigzkowym wtadzom. Nastepstwem
byta decyzja klubu o rozdzieleniu oby-
dwu dyscyplin. — Mamy Swiadomos,
ze znaczaco ostabia to potencjat kobie-
ceqo futsalu w Polsce. Decyzja PZPN
utwierdza nas jednak w przekonaniu, ze
podjelismy stuszne kroki — podsumowat
prezes AZS U, Konrad Wetpa.

Sktad zwycieskiego zespotu AZS Ul:
Matgorzata Bartosiewicz, Ewelina
Bolko, Agnieszka Bryzek, Karolina
Dul, Karolina Klabis, Wiktoria Mali-
nowska, Zuzanna Maronde, Justyna
Maziarz, Denisa Mochnacka, Natalia
Nosalik, Kinga Wilk, Weronika Wojcik,
Natalia Wrébel, Anna Zapata. Trener:
Krzysztof Mastalerz, asystent: Krzysz-
tof Swoét, kierownik zespotu: prezes KU
AZS U, Konrad Wetpa.

Sukces jego druzyny w ekstralidze futsa-
listek nazwano przez to ostatnim taficem
jagiellonek. Nie oznaczato to rezygnacji
z walki w tych rozgrywkach, ale do ko-
lejnego sezonu miat byc¢ przygotowany
zupetnie nowy sktad, od ktérego trudno
byto oczekiwac walki o kolejna obrone
mistrzowskiego tytutu.

Piotr Kus, DS
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W dniach 7-13 wrzesnia w osrodku sportowym AZS COSA Wilkasy réwnolegle odbywaty sie dwa wydarzenia: In-
tegracyjny Festiwal Sportowy AZS oraz AZS Student Camp. W obu eventach wzieto udziat blisko 70 mtodych ludzi
petnych energii, pasji, checi do sportu i dobrej zabawy.

Anna Stefaniak (UMCS Lublin): Integracyjny

Festiwal Sportowy 2020 w Wilkasach to je-
Integracyjny Festiwal Sportowy AZS to projekt wspétfinansowany przez den z najlepszych wyjazdéw, w jakich do te]

Ministerstwo Sportu, skierowany do sportowcdw z orzeczona niepet- pory uczestniczytam. Poznatam nowe dyscy-
nosprawnoscia. Wydarzenie zgromadzito 35 studentéw z 12 uczelni pliny sportu, m.in. goalball czy palanta oraz
w Polsce. Podczas siedmiodniowego zgrupowania uczestnicy mieli oka- zawartam znajomodci ze wspaniatymi osoba-

zje wzig¢ udziat w szeregu zajec uwzgledniajacych ich potrzeby wyni- mi, a takze mogtam spotkac sie ze znajomymi
kajace z réznego stopnia sprawnosci. Instruktorzy zaoferowali szeroki z réznych zakatkéw Polski i wspélnie spedzi¢
wachlarz treningéw, na ktérych kazdy mdgt znalez¢ co$ dla siebie, czas. Bytam bardzo pozytywnie zaskoczona
w zaleznosci od mozliwosci psychofizycznych, samopoczucia, predys- indywidualnym podejéciem kadry do kazdego

pozycji czy pogody. Najwiekszym zainteresowaniem cieszyty sie piesze uczestnika obozu oraz ich szczerg, pozytywna
wedréwki nordic walking, koszykéwka oraz boule w pieknych promie- energia, ktérg udato im sie mnie zarazi¢. Bar-
4 T :

niach storica nad brzegiem jeziora Niegocin. dzo chciatabym za rok powtorzyc ten wyjazd.
Kazdego dnia blok zajeciowy rozpoczynat sie wspdlnymi
¢wiczeniami dla zdrowego kregostupa i stretchingu. Przy
sprzyjajacej pogodzie uczestnicy korzystali z atutéw Mazur, e
wybierajac sie na sptywy kajakowe, spacery i wycieczki ro- ey : : T Eowa POt AZ3
werowe. Podczas warsztatow IMP AZS uczestnicy podzielili ' =
sie pomystami odnosnie do przysztosci projektu Integracyj-
nych Mistrzostw Polski AZS, ktéry od pieciu lat nieustannie
sie rozwija i rozrasta o kolejne dyscypliny sportowe.
Ogromna rado$¢ sprawit sportowcom kurs taica towarzy-
skiego poprowadzony przez niezawodnego Wiktora Ka-
rasinskiego ze Studenckiego Klubu Taica Towarzyskiego
ISKRA Politechniki Wroctawskiej. Taniec tak pochtonat
uczestnikdw, ze po ponad 2 godzinach bez probleméw po-
trafili powtarza¢ kroki salsy Ruedy de Casino. Inicjatywa
ta pozwolita zintegrowad ze sobq poprzez taniec oba aze-
tesowskie obozy. Wydarzeniem, ktére niewatpliwie zapisa-
to sie w pamieci wszystkich uczestnikéw, byt Festiwal Ko-
loréw pokazujacy, jak dobrze studenci z niepetnosprawnosciami potrafia
sie bawi¢ w swoim gronie, wzajemnie sobie pomagajgc i sie wspierajac.
Réwnolegle odbywajacy sie obéz AZS Student Camp takze byt bogaty
w réznorodne zajecia. Uczestnicy mogli bra¢ udziat w takich aktyw-
nosciach jak tenis ziemny, koszykéwka, siatkowka plazowa czy pitka noz-
na. Nie zabrakto tez aktywnosci zwigzanych z woda. Obozowicze mogli
sprawdzi¢ swoje sity w windsurfingu, ptywaniu kajakami, na zagléwkach
oraz rowerach wodnych. Campowicze wzieli udziat w morskiej wyprawie
statkiem w klimacie zeglarskich szant. Nie mogto zabrakna¢ integracit
i wspélnych taficéw na wieczornych imprezach oraz organizowanych anima-
cjach. Kazdy byt bardzo zadowolony, co pokazujg opinie uczestnikdw.
— Spedzitem siedem superdni w miejscu, do ktérego sie wraca, jesli juz
chot¢ raz sie je odwiedzito. Osrodek AZS COSA Wilkasy ma ogromny
urok, a obdz sam w sobie jest stworzony dla oséb, ktd- -
re lubig potaczenie aktywnosci fizycznej z dobrg zabawa > »- B

i integracjg. Program byt urozmaicony i kazdy znalazt cos [RS8
dla siebie, zaréwno w sportach klasycznych, jak i rozrywce -
i rekreacji, takiej jak paintball czy kajaki. Polecam wszyst-
kim wyjazd na ten obéz! — relacjonowat Maks Czeczotko
z SGGW Warszawa.

— Osérodek posiada superinfrastrukture. Camp wyréznia
jeszcze lepsza atmosfera i fajni ludzie, ktérzy maja tysiac
pomystéw na minute. Nie ma tu nudy i kazdy moze znalez¢
cos dla siebie z bogatej oferty réznorodnych mozliwosci
spedzenia czasu — dodat Filip Russek.

Tekst: Dominika Hoft, foto: Dawid Piechowiak

Martyna Kaminska (UE Katowice): Miatam
watpliwosci, czy jecha¢ na obdz — daleka podréz
z Katowic az na siedem dni. Teraz jednak wiem
na pewno, ze bardzo bym zatowata, gdybym sie
na niego nie wybrata. Byta to nie tylko mozli-
wos¢, aby spotkac sie z osobami, ktdre juz wcze-
Sniej znatam z innych zawodéw z cyklu IMP
AZS czy konferencji, ale tez by pozna¢ wielu
nowych i cudownych ludzi. Dodatkowo ciekawe
zajecia sportowe — niektdre daty w kos¢, ale
wiele z nich byto wspaniatg okazja do tego, by
nauczyc sie czegos nowego. Po powrocie zatuje
jednej rzeczy: ze obéz trwat tylko siedem dni!
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Blisko sto medali wywalczyli lekkoatleci AZS podczas mistrzostw Polski w kategoriach mtodziezowych. Co trzeci
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z nich byt ztoty.

Po udanych dla azetesiakdw seniorskich mistrzo-
stwach Polski we Wtoctawku mozna byto sie spo-
dziewad réwnie dobrych wystepow mtodziezowcow.
W Biatej Podlaskiej nie zawiedli faworyci, siegaja-
cy juz po medale wsrdd senioréw lub plasujacy sie
w czotdwce krajowych tabel. Azetesiacy wygrali az
18 konkurencji, a na podium stawali 51 razy!

W biegqu na 400 m kobiet najlepsza okazata sie
mtodziezowa mistrzynt Europy Natalia Kaczmarek
z AZS AWF Wroctaw. Na 100 m przez ptotki triumfo-
wata $wiezo upieczona wicemistrzyni Polski senio-
row Klaudia Wojtunik z AZS t4dz, ktdra ustanowita
wartosciowy rekord zyciowy (13.15 sek.). Wsrdd mez-
czyzn na 110 m przez ptotki wygrat brazowy medali-
sta z Wtoctawka Krzysztof Kiljan z AZS AWF War-
szawa, takze z nowg zycidwka (13.88 sek). W rzucie
oszczepem ztoty medal zdobyt Cyprian Mrzygtéd
(AZS AWFiS Gdansk), w pchnieciu Szymon Mazur
(AZS UMCS Lublin), a w rzucie dyskiem mistrzem
Polski zostat jego klubowy kolega Oskar Stachnik.
Na stowa uznania zastugujg zdobywcey dwdch medali
w konkurencjach indywidualnych. Tytuty mistrzow-
skie na 800 i 1500 m wywalczyli Szymon Zywko
(AZS UMCS Lublin) i Milena Korbut (AZS AWF Ka-
towice). Ztoto w pchnieciu kulg i srebro w rzucie
dyskiem zdobyta Maja Slepowroriska z AZS AWF
Warszawa. Z kolet ztoto w rzucie dyskiem i srebro
w pchnieciu kula padto tupem Karoliny Urban z AZS
AWFiS Gdansk. Wicemistrzem Polski do lat 23 na
200 i 400 m zostat Mateusz Wojcik z AZS todz.
Powody do radosci mieli takze gospodarze — orga-
nizatorzy zawoddw, czyli AZS AWF Biata Podlaska.
Ich reprezentanci zabtysneli w skoku w dal. Wsrdd
mezczyzn wygrat Piotr Tarkowski, a na trzecim stop-
niu podium stanat Damian Czarnocki. W konkursie
kobiet braz zdobyta Katarzyna Bargielska.
Klasyfikacje medalowa mistrzostw wygrat RLTL ZTE
Radom, ktéry wyprzedzit kluby AZS: AZS UMCS
Lublin (5 ztotych, 1 srebrny medal), AZS AWF War-
szawa (3 ztote, 5 srebrnych i 3 brazowe), AZS tddz
(2 ztote, 2 srebrne) i AZS AWFiS Gdansk (2 ztote,
1 srebrny, 1 brazowy). Najwiecej krazkéw sposréd
wszystkich klubéw zdobyt AZS AWF Katowice. Z 13
medali byt jednak tylko jeden ztoty. W czotowej ,10"
rankingu sklasyfikowano siedem klubéw AZS.

W klasyfikacji punktowej triumfowat AZS AWF
Katowice przed AZS AWF Warszawa. W czotéwce
znalazty sie takze AZS UMCS Lublin (4), 0S AZS
Poznan (5), AZS AWFiS Gdansk (6), KS AZS AWF
Wroctaw (7) t KS AZS AWF Krakéw (8).

MP 20-latkéw przyniosty AZS 19 medali — w tym
siedem ztotych. Bohaterami imprezy zostali przed-

Foto: Adam Nurkiewicz (PZLA)

Foto: Marek Biczyk (PZLA)

Foto: Marek Biczyk (PZLA)



stawiciele AZS AWF Warszawa, ktérzy za sprawa tréjki zawod-
nikéw wygrali pie¢ konkurencji, co dato im triumf w klubowym
rankingu medalowym. Pia Skrzyszowska triumfowata bowiem
w ptaskim i ptotkarskim biegu na 100 m, a Nina Staruch wy-
grata konkursy kulomiotek i dyskobolek, w obydwu przypad-
kach srubujac rekordy zyciowe.

W MP 18-latkéw podium klasyfikacji medalowej opanowaty
AZS Politechnika Opolska, AZS AWFiS Gdansk i AZS AWF
Gorzéw Wlkp., a gdanszczanie dodatkowo wygrali klasyfikacje
punktowa. Azetesiacy zdobyli 29 medali — w tym osiem zto-
tych. Rekord Polski na 400 m w tej kategorii wiekowej pobita
Kornelia Lesiewicz (52.73 sek.), poprawiajac swoje osiagniecie
sprzed miesiaca. Podczas Memoriatu Ireny Szewinskiej rozpra-
wita sie bowiem z 46-letnim rekordem kraju, ustalajac go wtedy
na 52.86 s.

Wsrod ztotych medalistéw znalazt sie takze Filip Rak. Uta-
lentowany zawodnik AZS Politechniki Opolskiej kilka tygodni
przed MP zameldowat sie na czele $wiatowych list w biegu na
1500 m swojej kategorit wiekowej. 18-letni rekord kraju pobit
podczas Memoriatu Jézefa Zylewicza.

Aleksandra Leszczynska, DS

MLODZIEZOWE MP W LEKKIEJ ATLETYCE 2020 — ZLOCI MEDALISCI AZS
37 PZLA MISTRZOSTWA POLSKI U23 (BIAtA PODLASKA)

Natalia Kaczmarek
Marharyta Kachanawa
Klaudia Wojtunik

Magdalena Brendel, Natalia Weglarz, Paulina Guzowska, Magdalena Stefanowicz

Sandra Sikorska

Agnieszka Bednarek

Maja Slepowroriska

Karolina Urban

Szymon Zywko

Szymon Zywko

Krzysztof Kiljan

Adam Balcerek, Mateusz Siuda, Adrian Wesela, Patryk Wykrota
Patryk Wykrota, Mikotaj Buzata, Mikotaj Nawrot, Amadeusz Zdrojewski
Piotr Tarkowski

Bartosz Leszczuk

Szymon Mazur

Oskar Stachnik

Cyprian Mrzygtéd

74. PZLA MISTRZOSTWA POLSKI (U20 RADOM)

Pia Skrzyszowska
Pia Skrzyszowska
Nina Staruch

Nina Staruch
Bartosz Marciniewicz
Kacper Krawczyk
Marek Mucha

52. PZLA MISTRZOSTWA POLSKI (U18 RADOM)

Kornelia Lesiewicz

Julia Klama, Agnieszka Krok, Zuzanna Mazur, Olivia Greiner
Magdalena Zelazna

Katarzyna Kokot

Alicja Gajewska

Filip Rak

Michat kowicki, Mateusz Gdrski, Damian Opuszewicz, Hubert Kozelan
Piotr Jaroszkiewicz

AZS AWF Wroctaw
AZS AWF Krakéw
AZS todz

AZS AWF Katowice
AZS AWF Warszawa
AZS todz

AZS AWF Warszawa
AZS AWFiS Gdansk
AZS UMCS Lublin
AZS UMCS Lublin
AZS AWF Warszawa
0S AZS Poznah

0S AZS Poznah
AZS AWF Biata Podlaska
AZS UMCS Lublin
AZS UMCS Lublin
AZS UMCS Lublin
AZS AWFiS Gdansk

AZS AWF Warszawa

AZS AWF Warszawa

AZS AWF Warszawa

AZS AWF Warszawa

AZS AWF Warszawa

AZS todz

AZS Politechnika Opolska

AZS AWF Gorzéw Wlkp.
AZS Politechnika Opolska
AZS AWF Gorzéw Wlkp.
AZS Politechnika Opolska
AZS AWFiS Gdansk

AZS Politechnika Opolska
AZS AWFiS Gdansk

AZS AWF Biata Podlaska

400 m

800 m

100 m ppt
4x100 m

skok w dal
tréjskok
pchniecie kulg
rzut dyskiem
800 m

1500 m

110 m ppt
4x100 m
4x400 m

skok w dal
trojskok
pchniecie kulg
rzut dyskiem
rzut oszczepem

100 m

100 m ppt
pchniecie kulg
rzut dyskiem
skok o tyczce
skok w dal
rzut oszczepem

400 m
4x400 m
chéd 5 km
skok wzwyz
rzut dyskiem
1500 m
4x100 m
skok wzwyz
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POZNAN | GORZOW WLKP. ,
KUZNIA KOSZYKARSKICH TALENTOW

Finaty mistrzostw Polski juniorek w koszykéwce byty zwiericzeniem udanego roku dla druzyn AZS, ktére wy-
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walczyty szes¢ medali.

W finale MP do lat 18 spotkaty sie Enea AZS AJP Gorzéw
Wlkp. i Enea AZS Poznan. Spotkanie o ztoto gorzowianki wy-
graty 54:49, a Joanne Kobylinska wybrano MVP turnieju.
Kilka tygodni wczesniej zawodniczki obydwu klubéw trium-
fowaty w koszykéwce 3x3. Ztoto w kategorii U17 wywalczyta
ekipa AZS AJP Gorzéw Wlkp. (Julita Michniewicz, Marceli-
na Harasimowicz, Martyna Kurkowiak i Karolina Kaminska),
a w kategorii U23 triumfowaty dziewczyny z Enea AZS Po-
znan (Karolina Stefanczyk, Lilianna Banaszak, Marta Nowicka
i Aleksandra Parzenska).

Zespét z Gorzowa Wlkp. rozpoczat rok od drugiego miejsca
w mtodziezowym Pucharze Polski do lat 22. Bronigca mi-
strzowskiego tytutu druzyna AZS Poznan byta zas trzecia
w MP U22, podczas ktérych do najlepszej piatki finatéw wy-
brana zostata Karolina Stefanczyk.

Efektem sukcesdw naszych klubéw w zedskim baskecie byty
medalowe miejsca w ogdlnopolskiej klasyfikacji sportu dzieci
i mtodziezy. Klub z Poznania byt trzeci w koszykdwce 3x3,
a klub z Gorzowa Wlkp. trzeci w koszykdwce halowe;j.
Jedynym meskim osiagnieciem byt braz koszykarzy AZS AWF
Mickiewicz-Romus Katowice w MP U20. Foto: tukasz Zarzycki

ABSOLUTNA DOMINACJA

Siostry Anna i Katarzyna Wegrzyn pokazaty, ze nie majg sobie réwnych wsrdd polskich mtodziezowcow i wygraty wszyst-

ko, co byto do wygrania podczas mistrzostw kraju.

W turniejach indywidualnych blizniaczki prze-
graty tylko dwa mecze. Pétfinatu mikstéw nie
przebrneta grajaca z Przemystawem Walasz-
kiem Anna, zdobywajac braz. Anna przegrata
tez w turnieju singlistek mecz o ztoto, uznajac
wyzszosc... Katarzyny. Ta w pétfinale odpra-
wita klubowa kolezanke, Julie Szymczak, ktéra
w ten sposob tez wywalczyta braz. — Gra z sio-
stra stresuje nieco inaczej. Znamy sie $wietnie
i trudno wzajemnie sie zaskakiwa¢ — komento-
wata gwiazda zawoddw.

Gdy nie musiaty gra¢ przeciwko sobie, wro-
ctawianki nie miaty sobie réwnych w turnieju
deblowym, nie przegrywajac w nim nawet seta.
Dziwi¢ to nie mogto, wszak w marcu zostaty
trzecim mtodziezowym duetem Europy. Ka-
tarzyna Wegrzyn wrécita tym samym z MP
W Sepélnie Krajeriskim, gdzie rozgrywano mtodziezowe mistrzostwa Polski — z czterema ztotymi medalami. Uzupetnieniem
w tenisie stotowym, nazwisko Wegrzyn rozbrzmiewato najczesciej. Blizniaczki  zwyciestw w druzynie, singlu i deblu byt bo-
Anna i Katarzyna nie wypuscity z rak ani jednego ztotego medalu, rozpoczy- ~ wiem odniesiony z tukaszem Wachowiakiem
najac od turnieju druzynowego. Zespét AZS UE Wroctaw oparty na siostrach  sukces w turnieju par mieszanych.

pokonat w finale JKTS Jastrzebie-Zdrdj, oddajac rywalkom jednego seta. Artur Kluskiewicz, DS

Foto: Polski Zwigzek Tenisa Stotowego




AZETESOWSKIE FINALY SZERMIERZY

Tylko 5 z 12 ztotych medali oddali szermierze AZS podczas mtodziezowych mistrzostw Polski. Zawody odbyty

sie w Poznaniu i Wroctawiu.

Atut wtasnej hali w petni wykorzystaty florecistki AZS UAM
Poznan. Indywidualnie wygrata najlepsza polska specjalistka
tej broni — Julia Walczyk, ktéra w finale wygrata 15:4 z Ka-
tarzyna Matysiak z Warty Muszkieterow Poznan. Najwyzej
sklasyfikowana w $wiatowym rankingu florecistka z Polski,
ktéra miata jeszcze szanse na igrzyska olimpijskie, poprowa-
dzita tez swoje kolezanki do zwyciestwa druzynowego (wy-
grana 45:43 z Warta).

Panowie dali sobie odebrac ztoty medal, ale zgarneli wszyst-
kie pozostate. Dominacje potwierdzili w turnieju druzynowym,
w ktdrym zespoty AZS zajety pie¢ pierwszych miejsc. W jego
finale AZS AWFiS Cdansk wygrat z AZS AWF Poznan 45:42.
Cate podium przypadto takze szpadzistkom. Nie mogto by¢
inaczej, skoro na 20 startujacych zawodniczek tylko dwie nie
reprezentowaty AZS. W rozgrywanym we Wroctawiu turnie-
ju indywidualnym zawodniczki AZS Wratislavii wpuscity na
podium tylko jedna kolezanke z AZS AWF Katowice, miedzy
sobg rozstrzygajac kwestie mistrzowskiego tytutu. W finale
Karolina Mazanek pokonata Anne Mroszczak 15:13, rewan-
zujac sie jej za porazke w pojedynku o ztoto AMP-6w 2018.
Braz wywalczyta Paulina Wilaszek, ktéra byta trzecia takze
w Akademickich Mistrzostwach Polski. Co ciekawe — wyni-
ki indywidualne nie przetozyty sie na sukces wroctawianek
w druzynie. AZS Wratislavia przegrata bowiem walke o ztoto
z AZS AWF Krakéw 37:45. Wygrac¢ udato sie za to turniej
druzynowy mezczyzn.

Dwa krazki przypadty reprezentantom OS AZS Poznar
w szabli. Mistrzem Polski zostat trzeci przed rokiem Mateusz
Knez, a wicemistrzynig Agata Marciniak.

MLODZIEZOWE MISTRZOSTWA POLSKI W SZERMIERCE 2020 — MEDALISCI AZS
ZYOTE MEDALE:

Julia Walczyk AZS UAM Poznan floret

Karolina Mazanek AZS Wratislavia Wroctaw szpada

Mateusz Knez 0S AZS Poznan szabla
Chrzanowska, Walczyk, Wojtulak, Brzezinska AZS UAM Poznan floret K druzyna
Borowiec, Kozak, Podralski, Rudnicki AZS AWFIS Gdansk floret M druzyna
Brych, Kuzminska, Przeniosto, Zamachowska AZS AWF Krakow szpada K druzyna
Bielec, Kolarczyk, Marcol, Opatka AZS Wratislavia Wroctaw | szpada M druzyna
SREBRNE MEDALE:

Adrian Wojtkowiak AZS AWF Poznan floret

Anna Mroszczak AZS Wratislavia Wroctaw szpada

Agata Marciniak 0S AZS Poznan szabla

K. Bem, M. Bem, Wojtkowiak, Zurawski AZS AWF Poznan floret M druzyna
Mazanek, Mroszczak, Wilaszek, Piekarska AZS Wratislavia Wroctaw szpada K druzyna
BRAZOWE MEDALE:

Marta Mech AZS AWFIS CGdansk floret

Mateusz Kozak AZS AWFiS Gdansk floret

Szymon Czartoryjski AZS AWF Warszawa floret

Paulina Wilaszek AZS Wratislavia Wroctaw szpada

Weronika Janicka AZS AWF Katowice szpada

Jerzy Nawrocki AZS Wratislavia Wroctaw szpada
Czartoryjski, Szpygiel, Zakrzewski AZS AWF Warszawa floret M druzyna

Szurlej, Lesiak, Nawrocki AZS Wratislavia Wroctaw |l szpada M druzyna



WRZESIEN

OSIEM ZLOTYCH WIOSLARZY

Sporo medali zdobyli akademiccy wioslarze podczas rozegranych w Poznaniu mistrzostw Polski w wioslarstwie. Poznali-

smy tez nazwiska zawodnikéw na najwazniejsze imprezy sezonu seniorow i juniorw.

Na poznanskiej Malcie ponownie brylowali wioslarze LOTTO-
-Bydgostii, ale w pierwszej dziesiatce punktacji druzynowej
znalazto sie az szes¢ klubéw AZS. Miejsca na podium zajety
ekipy AZS AWF Krakéw i AZS AWF Warszawa. Przedstawicie-
le AZS wywalczyli 26 medali, wygrywajac osiem konkurencji.
Warszawiacy znakomicie spisali sie zwtaszcza wiréd mezczyzn,
czterokrotnie zgarniajgc ztoto, w tym w obydwu jedynkach.
W kategorii lekkiej triumfowat kukasz Sawicki, a w open Natan
Wegrzycki-Szymczyk. Z kolel w dwdjce podwdjnej zwyciezyli
Dominik Czaja i Szymon Posnik, wicemistrzowie swiata z 2019
roku w czworce podwojnej, ktdrzy pokonali faworytéw Artura
Mikotajczewskiego i Jerzego Kowalskiego z Gopta Kruszwica.
Para ta, wespdt z Adamem Wozniakiem i Maciejem Zawojskim,
dotozyta réwniez ztoto w czwdrce podwdjnej, wyprzedzajac
m.in. trzecich na mecie kolegéw z AZS AWF Poznan.

Skoro o Zawojskich mowa, nie sposéb nie wspomniec¢ o zonie
— klubowej kolezance. Agnieszka Kobus-Zawojska dwukrotnie
musiata ustapi¢ miejsca na szczycie podium innym akademicz-
kom. W dwdjce podwdjnej lepsze od niej i Weroniki Jagodzin-
skiej byty Maria Sajdak wraz z Katarzyng Wetng z AZS AWF
Krakow, a w czwérce podwéjnej (startowaty z Joanng Sliwiriskq
i Zuzanna Olszewska) — wioslarki AZS AWF Corzéw Wlkp.
(Weronika Kazmierczak, Zuzanna Lesner, Wioletta Zmelty, Ka-
tarzyna Boruch). Krakowianka Sajdak wygrata tez w starciu
jedynek, pokonujac m.in. trzecia na mecie Katarzyne Zillmann
z AZS UMK Torun.

Rywalizacje stoczyli takze juniorzy. Podczas mistrzostw Polski
azetesiacy siegneli po sze$¢ ztotych i szes¢ srebrnych medali.
Drugie miejsce w klasyfikacji klubowej wywalczyt AZS UMK
Torun. Torunianie wygrali dwie konkurencje, a w dwdch ko-
lejnych zajmowali drugie miejsca. Za sprawa Cezarego Litki
dwa zwyciestwa (w jedynce i dwdjce) zanotowat tez AZS AWF
Poznan. Mtody wioslarz potwierdzit niebawem wysoka dys-
pozycje, zostajgc juniorskim wicemistrzem Europy (w dwoéjce
z Jakubem Wozniakiem).

Artur Kluskiewicz, DS

Ministers g
Sportu

Foto: Julia Kowacic (PZTW)

Foto: Julia Kowacic (PZTW)

Foto: Julia Kowacic (PZTW)

ENEA MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOROW W WIOSLARSTWIE 2020 - MEDALISCI AZS

ZLOTE MEDALE:

C. Litka

C. Litka, J. Wozniak

J. Konarska, D. Gatka, A. Paszkowska, J. Weiwer AZS

M. Jankowska, S. Kowalak

S. Tomiak, J. Sobczak

. Wozniak, J. Kubis, M. Groszewski, K. Kruszkowski, D. Zbylewski,
B. Ogrodowski, K. Polanski, M. Chetkowski, D. Koziet

SREBRNE MEDALE:

A. Paszkowska, J. Weiwer

Z. Migdat, N. Klimkowicz

M. Agaeva, S. Zienkiewicz, A. Czarkowska, M. Pluta

A. Dorenda, P. Usnarski, M. Ktodzirski, J. Nowakowski

K. Polanski, K. Kruszkowski, D. Zbylak, M. Chetkowski, D. Koziet
G. Rega, W. Ciemna, M. Jankowska, S. Kowalak

AZS AWF Poznan

AZS AWF Poznan

UMK Torun

AZS AWF Gorzow Wlkp.
AZS AWFiS Gdansk

AZS UMK Torun

AZS UMK Torun 2-K]
AZS AWF Krakéw 2xKJL
AZS AWFiS Cdansk 4+K]
AZS Szczecin 4-M]
AZS UMK Torun 44+-M]
AZS AWF Gorzéw Wlkp. 4xK]



ENEA MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW W WIOSLARSTWIE 2020 — MEDALISCI AZS

/ZYOTE MEDALE:

t. Sawicki AZS AWF Warszawa XML
M. Sajdak AZS AWF Krakéw 1XKA
N. Wegrzycki-Szymezyk AZS AWF Warszawa TxMA
M. Sajdak, K. Wetna AZS AWF Krakéw 2xKA
D. Czaja, S. Posnik AZS AWF Warszawa 2xMA
W. Kazmierczak, Z. Lesner, W. Zmelty, K. Boruch AZS AWF Gorzéw Wlkp. 4xKA
D. Czaja, A. Wozniak, S. Posnik, M. Zawojski AZS AWF Warszawa IXMA
Z. Lesner, W. Zmelty, W. Kazmierczak, O. Michatkiewicz AZS AWF Gorzéw Wlkp. 4-KA
SREBRNE MEDALE:

H. Koro$ AZS AWF Gorzéw Wikp. XKL
Z. Olszewska, A. Roszkowski AZS AWF Warszawa 2xKL
J. Byczek, A. Florczak AZS Szczecin 2xML
W. Jagodzinska, A. Kobus-Zawojska AZS AWF Warszawa 2xKA
W. Kazmierczak, O. Michatkiewicz AZS AWF Gorzéw Wlkp. 2-KA
Z. Olszewska, ). Sliwirska, W. Jagodziriska, A. Kobus-Zawojska  AZS AWF Warszawa 4xKA
M. Brzozowska, P. Wydrych, K. Sachmerda, J. Styta, M. Wolna,

K. Wetna, W. Kowalska, S. Pajak, J. Urbanska AZS AWF Krakdow 8+KA
M. Chetkowski, K. Polariski, M. Januszewski, D. Wasiki,

M. Pawlak, K. Krause, R. Krymski, O. Streich, T. Skurzyriski AZS UMK Torun 8+MA
BRAZOWE MEDALE:

A. Demczuk AZS AWFiS Gdarisk XKL
T. Bubien AZS AWF Gorzéw Wikp. XML
K. Zillmann AZS UMK Torun TxKA
M. Zietarski AZS UMK Torun TxMA
M. Pluta, A. Demczuk AZS AWFiS Gdarisk 2xKL
W. Kowalska, S. Pajak AZS AWF Krakdow 2-KA
D. Gérski, A. Gorka AZS AWFiS Gdarisk 2-MA
S. Klik, M. Mus, S. Rostworowski, K. Kozien AZS AWF Krakéw 4xML
K. J. Wojtys, P. Wanat, M. Kulecki, K. Jagodziriski AZS AWF Poznan IXMA
K. Ostrowska, A. Zielepuha, K. Malinowska, S. Jasifiska AZS UMK Torun 4-KA

LETNIA ZIMA DORODNA

Gdy w kraju panowaty wysokie temperatury, przedstawiciele AZS stawali na podium mistrzostw Polski w letnich odmia-

nach dyscyplin zimowych.

Ekipa KS AZS AWF Wroctaw data popis podczas mistrzostw Polski
w biathlonie, zdobywajac dwa ztote, trzy srebrne i jeden brazowy
krazek. Szczegdlnie udany byt wygrany przez Wojciecha Filipa bieg
indywidualny senioréw, w ktérym wroctawianie zajeli cate podium.
Ztoto i braz wywalczyt takze AZS AWF Katowice, a mistrzynig kraju
w sprincie zostata Natalia Tomaszewska.
Zawodnicy z Katowic btysneli réwniez podczas mistrzostw Polski
na nartorolkach. Dominik Bury (wiecej o nim na str. 237) byt drugi
w prologu i na 125 km stylem klasycznym oraz pierwszy na 15 km
stylem dowolnym. Jego brat Kamil wygrat prolog, a w biegach na
dystansach byt trzeci.
Swoje ugralismy takze w skokach na igelicie. Mistrzowski tytut
wywalczyta kolejna przedstawicielka AZS AWF Katowice, Joanna
Szwab, wicemistrzostwo Andrzej Stekata (indywidualnie i z druzyng
AZS Zakopane), a trzecia byta Anna Twardosz (AZS AWF Katowice).
Srebro w letniej kombinacji norweskiej wywalczyt jej klubowy kolega.
Piotr Kudzia [ro—

Foto: Anna Karczewska (PZN)
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SZCZESLIWE TROJKI

Peten zwrotow akgji byt wizesieri dla Kamila Majchrzaka. Tenisista AZS tédz zakoriczyt go turniejowym zwyciestwem

w Prosciejowie. Cieszyta sie tez Magda Linette.

Nie tak wyobrazat sobie poczatek tego
miesigca tenisista AZS tédz. Zajmujacy
107. miejsce w rankingu Polak przegrat
niespodziewanie w pierwszej rundzie
wielkoszlemowego US Open. Majchrzak
nie dat rady wtaczonemu do zawodéw
jako rezerwowy Ernesto Escobedo (185.
ATP), przegrywajac 6:7, 2:6 i 3:6. Byt
to trzect po pdtrocznej przerwie mie-
dzynarodowy wystep naszego tenisisty
w 2020 roku. Na jego poczatku nabawit
sie kontuzji, ktéra wykluczyta go z Au-
stralian Open.

Kamil Majchrzak szybko odzyskat jednak
forme i w czeskim Prosciejowie wygrat
trzeci w karierze turniej rangi ATP Chal-
lenger, oddajac w catych zawodach tylko
jednego seta. Tenisista AZS tédz pokonat
w finale wyzej notowanego, rozstawione-
go z numerem pierwszym Hiszpana Pablo
Andujara (56. ATP) 6:2, 7:6. — Rozegratem
pie¢ spotkan i z kazdym kolejnym czutem
sie coraz pewniej. Bardzo sie ciesze, bo to
byt najwiekszy z mozliwych turniejéw tej
rangi. W ten sposéb mogtem cho¢ troche
zrehabilitowad sie za nieudany wystep na
US Open i nabra¢ pewnosci siebie — pod-
sumowat swoj sukces.

Zawodnik AZS to6dz wrdcit do pierwszej
,100" rankingu ATP i z niepokojem ocze-
kiwat na zatwierdzenie listy uczestnikéw
French Open. Po rezygnacji kilku rywali
podopieczny trenera Tomasza Iwanskiego
znalazt sie ostatecznie w drabince turnie-
ju gtéwnego i nie musiat rozgrywad eli-
minacji. Debiut we francuskich zawodach
trwat jednak bardzo krétko. Pierwszym
przeciwnikiem tenisisty AZS tédz byt
rozstawiony z nr 16 Karen Chaczanow.
Rosjanin wygrat 7:6, 6:3, 6:3.

Nieco lepiej w wielkoszlemowych tur-
niejach poradzita sobie Magda Linette.
Tenisistka AZS Poznan, ktéra na po-
czatku roku wygrata swoj drugi turniej
rangt WTA, wczesniej szybko odpadta
z Australian Open (porazka z Arantxg Rus
6:1, 3:6, 4:6), ale w US Open osiggneta
najlepszy wynik w karierze. Rozstawiona

WACHA MISTRZEM POLSKI!

po raz pierwszy Polka dotarta bowiem do trzeciej rundy, pokonujac najpierw
Maddison Inglis (6:1, 4:6, 6:4), a potem Danke Kovini¢ (6:1, 6:7, 7:6).

Na drodze do 1/8 finatu staneta Estonka Anett Kontaveit, z ktéra przegrata 3:6,
2:6, cho¢ trzeba doda¢, Ze sytuacji nie utatwiat uraz uda. — Czuje niedosyt, bo
we wczesniejszych pojedynkach gratam lepiej. Bytam za wolna, za ciezka i nie
serwowatam dobrze — komentowata poznanianka, ktéra niebawem na pierwszej
rundzie zakonczyta wystep na kortach Rolanda Garrosa (porazka z Leylah
Annie Fernandez 6:1, 2:6, 3:6).

Aleksandra Leszczynska, DS

Przemystaw Wacha z AZS UMed £6dz zostat mistrzem Polski w badmintonowym deblu mez-

czyzn (w parze z Michatem togoszem). W pétfinale panowie pokonali duet AZS UMed tédz
Jacek Kotumbajew — Piotr Wasiluk, ktéry w ten sposéb zdobyt braz. W grach singlowych po
braz siegneta Karolina Wtadzinska z AZS AGH Krakdw.

Foto: archiwum Magdy Linette

Foto: Kinga Satata



WYGRYWAJA NAWET W DESZCZU

Zawodnicy AZS UMCS Lublin wywalczyli dwa mistrzowskie tytuty lekkoatletyczne. Postarato sie o to kilkadziesigt osob.

Indywidualnie ztoto zdobyta najpierw Angelika Mach, wygrywajac mi-
strzostwa Polski w pdtmaratonie. Byt to jej inauguracyjny start w se-
zonie. — Bardzo sie ciesze, bo to mdj pierwszy ztoty medal w kategorii
seniora. Dodatkowo okrasitam go rekordem zyciowym i awansem na mi-
strzostwa $wiata w pétmaratonie w Gdyni — komentowata po uzyskaniu
czasu 1:13.58.

Jej rekord przetrwat tylko miesigc, bo na wspomnianych MS poprawita go
prawie o trzy minuty! Lublinianka byta w Gdyni 32, ale z druzyng, ktéra
tworzyty m.in. inne azetesiaczki (Aleksandra Lisowska i Izabela Paszkiewicz),
wywalczyta miejsce siddme.

26 wrzesnia w Lublinie odbyt sie finat ekstraklasy lekkoatletycznej. Po tytut
mistrza Polski siegnat AZS UMCS Lublin. Od mocnego uderzenia rozpoczeta
Malwina Kopron, ktéra w ostatnim rzucie mtotem uzyskata 73,70 m i wy-
przedzita rywalki o prawie osiem metréw. Jakub Hotub walczacy w strugach
deszczu ustanowit swoj nowy rekord zyciowy w skoku wzwyz (2,13 m).

W biegu na 400 m Matgorzata Hotub-Kowalik w bardzo trudnych wa-
runkach uzyskata wynik 52.62 s, wygrywajac z Aleksandrg Gaworska
z AZS AWF Krakéw o ponad sekunde. Na zakonczenie swojego sezonu po
zwyciestwo na 800 m dla AZS UMCS Lublin siegneta takze Sofia Ennaoui,
ktéra wygrata z Weronikg Wyka z AZS AWF Warszawa.

W mokrym kole wspaniatg walke o zwyciestwo w konkursie pchniecia kulg
stworzyty kolejna lublinianka — Paulina Guba i Klaudia Kardasz. Gérg byta
reprezentantka gospodarzy, ktéra w swojej najlepszej probie pchneta na odle-
gtos¢ 1799 m. Probleméw z wygraniem skoku w dal nie miat Karol Hoffmann
i te punkty przyblizyty gospodarzy do tytutu mistrza Polski. Na zakonczenie
zawodéw ogladalismy zacietq rywalizacje w sztafecie mieszanej 4x400 m,
ktéra wygrat AZS UMCS Lublin w sktadzie: Mikotaj Kotyra, Alicja Wrona,
Cezary Mirostaw i Matgorzata Hotub-Kowalik.

Drugie miejsce w tej konkurencji wywalczyt AZS AWF Krakéw, co przesa-
dzito o brazowym medalu w klasyfikacji druzynowej. Czwarty byt AZS AWF
Warszawa, a siddmy AZS Politechniki Opolskiej. Reprezentanci klubow AZS
wygrali az 15 z 20 konkurencji.

Kamil Wojdat, Piotr Rejmer

PILA Drizynowy Mishz Polski 2020 [ublin 72t

WAZNE RUCHY PREZESOW

Wiceprezes AZS oraz wiceprezydent Swiatowej Federaqji Sportu Akademickiego (FISU) Marian Dymalski zostat kandydatem
w wyborach na cztonka Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego. Zgtosit go Polski Komitet Olimpijski.

Martan Dymalski, oprécz funkeji petnionych w AZS i FISU, jest
réwniez cztonkiem prezydium zarzadu Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego. Jego kandydature w wyborach w MKOL poparty FISU oraz
EUSA, czyli Europejska Federacja Sportu Studenckiego.

— Pan Dymalski odegrat kluczowa role w zatozeniu EUSA w 1999
roku i dzieki jego ogromnemu wsparciu Polska jest od tego cza-
su wiarygodnym partnerem dla wielu wydarze EUSA. Swiadczy
o tym tytut najlepszego krajowego zwiazku w Europie, organizacja
wielu zawodow, chocby m.in. zblizajacych sie Europejskich Igrzysk
Studenckich w todzi, ktére odbeda sie w 2022 roku w todzi — na-
pisano na stronie internetowej EUSA.

Cieszylismy sie takze z waznej decyzji, ktéra zapadta w Gdansku.
Prezesem tamtejszego AZS AWFiS zostat bowiem Leszek Blanik.
To kolejny po Marku Kolbowiczu azetesowski mistrz olimpijski,
ktéry przejat stery w swoim klubie.

Foto: Rafat Oleksiewicz
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NADESZEA WIEKOPOMNA CHWILA

W sezonie 202012021 rozpoczeta sie nowa era w AZS. Do swiata wirtualnego przenieslismy nasze legitymagje i urucho-

milismy nowy system cztonkowski.

Zgodnie z przyjetymi przez Zarzad Gtowny AZS zatozeniami
od nowego roku akademickiego wprowadzilismy nowy sys-
tem obstugt struktury AZS i cztonkostwa w AZS. System po-
zwala na szereg funkcjonalnosci, ktére maja usprawnic¢ nasze
dziatania, wewnetrzna komunikacje i da¢ narzedzia do za-
rzadzania strukturg AZS oraz systemem cztonkostwa w AZS
na kazdym jej poziomie (Klub AZS / Organizacja Srodowisko-
wa AZS | Zarzad Gtéwny AZS). Dostep do systemu stat sie
mozliwy przez dotychczasowq strone www.legitymacja.azs.pl.
Wadrazanie systemu podzielilisSmy na kilka etapow. W pierw-
szej kolejnosci uruchomione zostaty panele klubow AZS
i Organizacji Srodowiskowych AZS. Najwazniejszym ele-
mentem wdrozenia byta aktywacja profili klubowych. Po
uzupetnieniu danych i ich weryfikacji przez biuro ZG AZS
profil danego klubu AZS zostat aktywowany i dopiero od
tego momentu cztonkowie AZS mogli sie do niego zapisy-
wac i wyrabia¢ legitymacje AZS. Sytuacja wymagata duzej
aktywnosci po stronie klubéw ze wzgledu na trwajace roz-
grywki AMP-6w i koniecznos¢ posiadania nowych legityma-
cji AZS. Dotychczasowe legitymacje stracity waznos¢, a kaz-
dy cztonek AZS zobowiazany zostat do zarejestrowania sie
w systemie oraz wyrobienia nowej legitymadit.

CO ZYSKALISMY DZIEKI NOWEMU SYSTEMOWI?
e STRUKTURA AZS - petny i czytelny wykaz jed-

nostek AZS wraz z informacjami o sktadach osobowych
dziatajacych w nich ciatach statutowych, prowadzonych
sekcjach, druzynach uczestniczacych w ligach paiistwowych
oraz sekcjach sportu oséb z niepetnosprawnosciami. Kazda
jednostka AZS po zatozeniu swojego profilu i uzupetnieniu
niezbednych informacji otrzymata dostep do swoich zasobdw
z mozliwoscia ich modyfikadji, aktualizacji oraz szerequ funk-
cjt komunikacyjnych, a takze danych cztonkéw AZS przyna-
leznych do danej jednostki.

e CZYONKOSTWO AZS - kazda osoba, ktdra wy-

petnita formularz (deklaracje cztonkowska AZS) i optacita
sktadke, uzyskata swéj indywidualny profil w systemie.
Istotng nowoscia byty natychmiastowe ptatnosci elek-
troniczne. Poprzez system wyrobienie legitymacii AZS
i dostep do jej elektronicznej wersijt staty sie proste i mozliwe
w kazdej chwill. Legitymacje mozna réwniez wyeksportowac
w formacie PDF do okazywania podczas zawodéw. Utrzy-
mano mozliwo$¢ otrzymania jako dodatkowej legitymacji
w dotychczasowej — plastikowej formie.

e ROZLICZENIA FINANSOWE - wszystkie opta-

cane sktadki trafiaja na konto ZG AZS, a nastepnie po od-
liczeniu naleznej kwoty sktadki podstawowej wynikajacej
z wybranego wariantu ubezpieczenia przesytane sa na konta
jednostek (dotychczas posiadajacych uprawnienia do wyra-
biania legitymacji AZS). Przelewy beda wykonywane z cze-
stotliwoscia raz na tydzien.

NOWA LEGITYMACJA AZS

TYLKO ON-LINE!

Utrzymano wspdtprace z Wiener Towarzystwem Ubezpieczenn Spétka Ak-
cyjna Vienna Insurance Group, ktére zapewnia nam ubezpieczenie NNW
w trzech podstawowych wariantach:

* STANDARD
e KOMFORT

e SPORT (suma ubezpieczenia 65 000 zt)

Ochrona ubezpieczeniowa w zakresie petnym obejmuje nastepstwa nie-
szczesliwych wypadkéw, ktére powstaty podczas uprawiania sportu, nauki,
wykonywania pracy, drogi z/do pracy, uczelni, szkoty, zaje¢ sportowych
oraz w zyciu prywatnym na terytorium catego Swiata przez cata dobe.

UTRZYMANE ZOSTALY TAKZE
TRZY WERSJE NASZEJ LEGITYMACII:

(suma ubezpieczenia 6500 zt)

(suma ubezpieczenia 25 000 zt)

o [EGITYMACIA ISIC-AZS (dla cztonkéw AZS, ktdrzy sq studen-

tami — bez ograniczenia wieku — lub uczniami powyzej 12. roku zycia)

o | EGITYMACJA ITIC-AZS (dla cztonkéw AZS, ktdrzy sg nauczy-

cielami, wyktadowcami akademickimi lub trenerami)

o LEGITYMACIA AZS (dla wszystkich cztonkéw AZS bez wegledu

na wiek i status, w tym dla dzieci, senioréw, absolwentdw)

Waznym etapem przygotowan do wprowadzenia nowego systemu czton-
kowskiego w AZS byto spotkanie szkoleniowe zorganizowane w potowie
wrzesnia w Osrodku AZS w Gérkach Zachodnich. W naradzie wzieli udziat
przedstawiciele jednostek organizacyjnych AZS z catej Polski odpowie-
dzialni za prowadzenie systemu cztonkowskiego w organizacjach Srodowi-
skowych t klubach AZS.



ZARZAD PO WAKACYJNEJ PRZERWIE

Pierwsze robocze posiedzenie Zarzgdu Gtownego AZS nowej kadengji odbyto sie 11 wrzesnia. Obrady miaty miejsce
w Sali Senatu Uniwersytetu Warszawskiego. Gtownymi punktami obrad byty kwestie dotyczgce organizaci pracy Zarzg-
du, przyjecie requlaminu rad oraz zatwierdzenie ich sktadéw osobowych, a takze przyjecie kalendarza wydarzeri na rok
akademicki 2020/2021. Omdwiono takze przygotowania do wdrozenia nowego, elektronicznego systemu obstugi organizagji

opartego na innowacyjnych zasadach sktadania deklaragji cztonkowskich i optaty sktadek.

RADA ORGANIZACYINA

Adam Roczek (przewodniczacy)
Andrzej Hrehorowicz, Beata Widawska, Jacek Michalski, Karolina Zarazka, Katarzyna Domaniska, Marcin Kotowoda, Marek Konopczyniski,
Martyna Ciuksza, Michat Sybilski, Rafat Jachimiak, Rafat Walczyk, Dariusz Piekut

RADA SPORTU

Maciej Hartfil (przewodniczacy)
Tadeusz Makaruk, Wiestawa Toczynska, Marek Zachara, Krzysztof Nowak, Renata Nieroda, Pawet Danielczuk, Tomasz Wrébel, Michat
Obukowicz, Jacek Stoddtka, Marek Roguski, Lech Leszczynski, Jézef Slusarek, Emilia Ludwikowska, Jacek Kasprzyk

RADA UPOWSZECHNIANIA KULTURY FIZYCZNE)

Tomasz Wrébel (przewodniczacy)

Aleksander Fangor, Aleksandra Banbor, Artur Stomka, Bartosz Majchrzak, Dariusz Golonko, Edyta Wiencek, Iwona Méwinska, Jakub Czaban,
Jakub Kankowski, Jan Ciesielski, Kinga Satata, Mateusz Mtyriczak, Michat Klauzinski, Olaf Weker, Pawet Potoczek, Pawet Stezata, Piotr
Walczak, Przemystaw Jagielski

RADA DS. MIEDZYNARODOWYCH

Marian Dymalski (przewodniczacy)
Adam Suchariski, Dagmara Gruszczak, Kacper Czarnota, Katarzyna Nowak, Krzysztof Koscianski, Marianna Pikul, Mateusz Bula, Monika
Sobotka, Paula Ziomek, Piotr Majsak, Piotr Marszat, Rafat Koszyk, Renata Bojczuk, Tatsiana Andruszka, Tomasz Aftanski

RADA EKONOMICZNA

Jakub Kosowski (przewodniczacy)
Alojzy Nowak, Krzysztof Wilde, Honorata Krysiewicz, Jacek Czarecki, Jacek Kasprzyk, Jacek Kietb, Konrad Wetpa, Dariusz Piekut

RADA ROZWOJU

Mariusz Walczak (przewodniczacy)

Adam Olesinski, Aleksandra Leszczyniska, Aleksandra Szutenberg, Anna Michalska, Bernard Mendlik, Daniel Bukalski, Dariusz Gawet,
Dominik Wojciechowski, Filip Wisniewski, Grzegorz Kapitan, Grzegorz Miedzinski, Izabela Sewielska, Kajetan Suchecki, Kamil Sobol, Kata-
rzyna Rozniata, Katarzyna Rutkowska, tukasz Turlej, Maciej Chudkiewicz, Maciej Rdg, Maciej Zawojski, Magdalena Bryk, Marcin Strzadata,
Mariusz Klimowicz, Mateusz Lewandowski, Michat Grabowski, Pawet Hochstim, Pawet Markiewicz, Pawet Skraba, Piotr Chtystek, Piotr
Kus, Piotr Rejmer, Tomasz Chochotek, Tomasz Krasucki, Tomasz Olszewski, Zbigniew Baczkiewicz

RADA SPORTU 0S0B Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Marta Dalecka (przewodniczaca)

Agata Tomidajewicz, Anna Sobianek, Bartosz Gogolewski, Cezary Janiszyn, Danuta Palica, Dominika Hoft, Fryderyk Musielak, Hanna Ma-
tula, Kamila Gatka, Marta Gebala, Michat Baran, Mikotaj Piekut, Monika Banasik, Patrycja Surma, Piotr Jasiulewicz, Piotr Marek, Robert
Wozniak

WE WRZESNIU AMP-Y ROZPEDZILY SIE NA DOBRE | TO Z WIELKIM HUKIEM. NA ZAWO-
DACH STRZELECKICH USTANOWIONO REKORD POLSKI, A W AKADEMICKICH ZMA-

AKADE“ICKIE GANIACH LEKKOATLETYCZNYCH ZADEBIUTOWAL MISTRZ SWIATA PAWEL FAJDEK.

PIERWSZE W HISTORIl ZLOTO W UNIHOKE)U WYGRAKA AGH KRAKOW, A KOLEINE
MISTRZOSTWA W ZEGLARSTWIE — POLITECHNIKA GDANSKA. W SZERMIERCE NAJLEPSZA BYLA POLI-
TECHNIKA SLASKA, W JEZDZIECTWIE UNIWERSYTET PRZYRODNICZY Z WROCLAWIA,
POLSKI A W SIATKOWCE PLAZOWE) ZWYCIESTWAMI PODZIELILY SIE UCZELNIE Z POZNANIA

| WARSZAWY. WIECE) 0 AMP-ACH NA STRONACH 126-201.
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WARSZAWIACY ODZYSKALI TYTUL

Zawodnicy AZS kolejny raz udowodnili, ze na krajowym podwdérku w taekwondo nie majg sobie rownych. Podczas
seniorskich mistrzostw Polski przedstawiciele szesciu naszych klubéw wywalczyli az 32 medale i znow zajeli cate

podium w klasyfikagji druzynowey.

Trzeclg miejsc? (3 ztote — 3 sreb{rne - 2D brqz?we quzk.i) wywal- MISTRZOSTWA POLSKI SEN"’]RGW 2020
czyt triumfator z 2020 roku — OS AZS Poznan. Poznaniacy mogq W TAEKWONDO — MEDALISCI AZS

méwi¢ o pechu, bo w mistrzostwach kraju nie wystartowali naj-
bardziej utytutowani reprezentanci tego klubu: Aleksandra Ko- /YOTE MEDALE:

walczuk, ktéra miata juz olimpijska kwalifikacje, i Karol Robak. Emila Kaspruk 0S AZS Poznan -49 kg
Obydwoje jeszcze niedawno brali udziat w zgrupowaniu repre- Izabela Krajewska AZS UWM Olsztyn -53 kg
zentacji Polski i mocno nastawiali sie na walke o mistrzostwo Patrycja Adamkiewicz AZS AWF Warszawa -57 kg
kraju, ale doznali drobnych kontuzji. W efekcie po zwyciestwa Wiktoria Horba AZS AWF Warszawa -62 kg
siegneli Emilia Kasparuk, Adrian Wojtkowiak i Mikotaj Szaferski, Gabriela Dajnowicz AZS AWF Warszawa -73 kg
ktory obronit tytut w najciezszej kategorii. Crzegorz Olszewski AZS AWF Warszawa 54 kg
Mistrzostwo w kategorii —68 kg obronit takze tukasz Cudnoch Mateusz Szczesnowski AZS AWF Krakdw 63 kg
z AZS UWM. Dla olsztynian ztoto wywalczyli ponadto |zabe- tukasz Cudnoch AZS UWM Olsztyn —68 kg
la Krajewska i Szymon Piatkowski. Wszyscy majg po 17 lat Szymon Piatkowski AZS UWM Olsztyn ~74 kg
i kariera w seniorskim taekwondo dopiero sie dla nich zaczyna. Adrian Wojtkowiak 0S AZS Poznan -80 kg
Oprocz ich zwyciestw ekipa UWM wywalczyta cztery srebra Mikotaj Szaferski 0S AZS Poznar +87 kg
i trzy brazy, zajmujac w klasyfikacji druzynowej to samo co przed
rokiem drugie miejsce. SREBRNE MEDALE:
|3edzk0nk1u1|‘encgj|1l okazall' sie :varsia:vlac%!, kFt)él‘ig sFa:vali nI? Patryia Januszko : A7 WM Ozt ok
ELOt Ltum‘ lrazg, nggrg\j(vajsctfz ?FUA da eEQ e L?”g ITtlS ) r.Z(iWS _L Kinga Aleksandra Brzostek AZS UWM Olsztyn -53 kg
Jiut 2 fzeduwywatceyia Fatryda Adam LeYVL,CZ' a xorey = po tucja Oleszczuk AZS AWF Warszawa 57 kg
dobnie jak u innych zawodniczek i zawodnikéw — byt to pierw- S
szy od ponad pét roku start w sezonie. — Zawody odbyty sie Oliwia Krajewska AZ/S UWM Olsztyn ~07kg
w moim rodzinnym Jarocinie, co sprawia, ze jestem jeszcze bar- Marcelina Koszel OS/ AZS Pozna 3 k9
dziej zadowolona z mojego Sl’cheSU Szkolcla tylko, ze publicznos¢ Werontka Wrembel 05 AZS Poznaf 73 kg
. , S . Mateusz Kowalski AZS UWM Olsztyn -58 kg
nie mogta by¢ obecna na sali — komentowata reprezentantka . . . ,
AZS AWF Warszawa, ktéra z niecierpliwoscig czeka na wzno- Jan Gasiorowski 05 AZS Poznaf 3k
' ‘ Jakub Posadzy AZS AWF Warszawa —68 kg

wienie kwalifikacji olimpijskich.
Précz niej po ztoto siegali Gabriela Dojnowicz, ktéra rok temu
triumfowata w |zejszej kategorii, Wiktoria Horba, ktéra wsréd BRAZOWE MEDALE:

seniorow wygrata po raz pierwszy, it trzeci przed rokiem Grze- Agata Urban AZS AWF Warszawa ~ —46 kg
gorz Olszewski. To gtdwnie za ich sprawg stoteczny klub od- Magdalena Rutkowska 0S AZS Olsztyn -53 kg
zyskat tytut najlepszego w kraju. Byt to ich dziesiaty triumf Oliwia Uscimiuk AZS AWF Warszawa ~ —57 kg
w 15-letniej historii seniorskich mistrzostw Polski! Eliza Zbrzezna AZS AWF Warszawa ~ —b7 kg
Jedynym zawodnikiem spoza trzech najlepszych klubéw AZS, Kornel Klepak AZS AWF Wroctaw 54 kg
ktéry zdobyt tytut mistrzowski, zostat Mateusz Szczesnowski. Mateusz Kedzierski AZS UWM Olsztyn 54 kg
Zawodnik AZS AWF Krakéw w poprzednich edycjach triumfowat Michat Brym AZS AWF Warszawa  —58 kg
w kat. -58 kg, a tym razem wygrat w kat. —63 kg, w ktdrej cate Mikotaj Zyzniewski AZS UWM Olsztyn -63 kg
podium zajeli zawodnicy AZS. Warto doda¢, ze swoja obecnos¢ Piotr Dolat AZS UWM Olsztyn —63 kg
na podium zaznaczyli takze przedstawiciele AZS AWF Wroctaw Dorian Kondrajczuk 0S AZS Pozna —68 kg
i 0S AZS Olsztyn. Piotr Wajtowicz AZS AWF Warszawa —-80 kg

Jakub Sadurski 0S AZS Poznar +87 kg
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MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW
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NASI M£ODZI TAEKWONDZISCI ZNOW POKAZALI KLASE. PODCZAS TRZECH KLU-
CZOWYCH IMPREZ W KATEGORIACH NIESENIORSKICH ZDOBYLI kACZNIE BLISKO
50 MEDALL W OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIADZIE MEODZIEZY DRUGIE MIEJSCE
W KLASYFIKAC)I KLUBOWE) ZAJAL AZS POZNAN, A JEGO ZAWODNICZKI WYWAL-
CZYLY CZTERY ZLOTA I DWA SREBRA. PODCZAS MISTRZOSTW POLSKI JUNIOROW
NASZE KLUBY ZAJELY TRZY CZOLOWE MIEJSCA W KLASYFIKAC)I DRUZYNOWE),
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ABANK ROZBIK AZS UWM OLSZTYN (OSIEM WYGRANYCH I JEDEN BRAZ). W MLO-
DZIEZOWYCH MISTRZOSTWACH POLSKI DWA CZOLOWE MIEJSCA ZAJELY AZS
POZNAN (TRZY ZEOTA | JEDNO SREBRO) | AZS AWF WARSZAWA (TRZY ZkOTA
| PIEC BRAZOW). W TYCH TRZECH IMPREZACH NASI DZIELNI WOJOWNICY WY-
GRALI LACZNIE W 23 KATEGORIACH!

Foto: fb Tackwondo AZS Pozna
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JUDOCY STESKNIENI ZA TATAMI

Mistrzostwa Polski seniorow w judo po raz pierwszy rozegrano w Trzciance. Zawodnicy AZS stawali na podium 23 razy.

W4rdd kobiet pogromczynie znalazta szesciokrotna mi-
strzyni Polski Agata Ozdoba-Btach z AZS AWF Wro-
ctaw. Tym razem najcenniejszymi medalami wérdd pan
byty wiec srebra wywalczone przez jej klubowe kole-
zanki Pauline Szlachte i Urszule Hofman oraz Karoline
Pienkowska z AZS Uniwersytetu Warszawskiego.

Klasyfikacje medalowa i punktowg wsrdd pandw wy-
grat AZS AWF Katowice, ktéry tym samym tak jak
przed rokiem byt drugi w generalnym rankingu me-
dalowym. To zastuga czwartego w karierze zwycie-
stwa wracajacego na najwyzsze podium Barttomieja
Garbacika i trzeciego w karierze sukcesu Wiktora
Mrdéwczynskiego, ktéry obronit tytut w najliczniej ob-
sadzonej kategorii (w kat. =73 kg wystartowato az 32

MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW 2020
W JUDO — MEDALISCI AZS

ZYOTE MEDALE:

AZS AWF Katowice turniej druzynowy mix

zawodnikéw!). Wsrdd trzech brazowych krazkdw katowiczan
najwieksza niespodzianka byt ten wywalczony przez najmtod-
szg w ekipie Alicje Gaworzewskg. Na uwage zastuguje tak-
ze pierwsze seniorskie podium Katarzyny Sobierajskiej z AZS
Uniwersytetu Warszawskiego.

Tytuty mistrzowski obronili ponadto Damian Stepien z AZS UW,
ktéry w finale pokonat Kyryto Wesetowskiego z AZS AWF Warsza-
wa, i Oteksija bysenke z AZS AWF Warszawa, ktdry w walce o ztoto
byt lepszy od Kacpra Szczurowskiego z KS AZS Gliwice.

AZS AWF Katowice cieszyt sie takze ze zwyciestwa w turnieju
druzynowym, ktéry po raz pierwszy przeprowadzono w formule
mieszanej (startowaty trzy kobiety i trzech mezczyzn). Trzecie
miejsca wywalczyty tu ekipy AZS AWF Wroctaw i AZS UW
Warszawa.

MISTRZOSTWA POLSKI
SENIOREK | SENIORAW W JUD(
TRZCIA' - A3-".2020

Barttomiej Garbacik (AZS AWF Katowice) —606 kg

Wiktor Mréwezynski — (AZS AWF Katowice) 73 kg e "

Damian Stepien (AZS Uniwersytet Warszawski) —81 kg m‘&m E Nl

Oteksij tysenko (AZS AWF Warszawa), —100 kg OLSKI - _ \ (| =
wJupgf

SREBRNE MEDALE: 22 o 8

Paulina Szlachta (AZS AWF Wroctaw), —48 kg %ﬂ L e

Karolina Pienkowska  (AZS Uniwersytet Warszawski) 52 kg e -

Urszula Hofman (AZS AWF Wroctaw) —70 kg z

Kyryto Wesetowski (AZS AWF Warszawa) 81 kg

Tomasz Szczepaniak (KJ AZS Opole) —90 kg

Kacper Szczurowski (KS AZS Gliwice) —100 kg

BRAZOWE MEDALE:

AZS AWF Wroctaw turniej druzynowy mix

AZS Uniwersytet Warszawski turniej druzynowy mix

Alicja Gaworzewska (AZS AWF Katowice) 57 kg

Agata Ozdoba-Btach AZS AWF Wroctaw) —63 kg

Karolina Miller AZS AWFiS Gdarsk) —70 kg

Katarzyna Sobierajska
Sandra Lickun

—_— e~~~ o~~~

AZS Uniwersytet Warszawski) —70 kg
AZS Uniwersytet Warszawski) —78 kg

Katarzyna Madajewska  (AZS AWFiS Gdansk) +78 kg o — rEre————
Adrian Wala AZS AWF Katowice) —60 kg MISTRZOSTWA POLSKI

Jacek Brysz AZS AWF Katowice) 66 kg = g

Marcin Partyka KS AZS Gliwice) —90 kg s

Foto: fb sekcja judo AZS AWF Warszawa

Foto: fb AZS AWF Katowice judo



ROMAN PO RAZ PIERWSZY

Trzecie miejsce w klasyfikacji druzynowej mistrzostw Polski w zapasach stylu klasycznego zdobyta ekipa

AZS AWF Warszawa.

Niezwyktym wyczynem popisat sie Roman Pacurkowski,
ktéry dotad walczyt w kat. =67 kg, a w Radomiu stanat do
rywalizacji w ciezszej kat. =72 kg. Byto to spowodowane..
koronawirusem, z ktédrym stoteczny zapasnik uporat sie, ale
po ktérym nie zdgzyt wréci¢ do swojej normalnej wagi. Ro-
man, ktéry stawat juz na podium mistrzostw Polski, wszyst-
kie cztery walki wygrat przez przewage techniczng i zdobyt
pierwsze w karierze ztoto tej imprezy.

Podobnie byto z Artemiim Utoczkinem, kolejnym zapasni-
kiem o ukrainskich korzeniach, ktéry na najwyzszy stopien
podium wdrapat sie juz po roku wystepéw w barwach AZS
AWF. Szczegdlnym osiggnieciem jest takze medal wywal-
czony przez Dominika Krawczyka. To bardzo zdolny mto-
dy zawodnik, ktéry niedawno zdobyt ztoto i srebro w ju-
niorskich mistrzostwach kraju (w obydwu stylach!), a teraz
w seniorskim debiucie w dramatycznych okolicznosciach za-
jat trzecie miejsce (kilka sekund przed korncem walki o braz
zdyskwalifikowano bowiem bytego zawodnika AZS AWF
Warszawa — Marcina Luto). Walczgcy w najciezszej katego-
rit Krawczyk w ciggu miesigca trzy razy stawat tym samym
na podium mistrzostw kraju!

Dorobek sekcji zapasniczej stotecznego klubu niebawem po-
wiekszyty panie. Dziewiate w karierze mistrzostwo Polski
wywalczyta Anna kukasiak! Wczesniej przedstawiciele sto-
tecznej uczelni zdominowalt Mistrzostwa Polski AZS, ktére
sami zorganizowali. Na starcie organizowanych w stolicy
zmagan staneto 25 zawodnikéw. Warszawiacy zdobyli 10
medali, wygrywajac klasyfikacje druzynowa.

Foto: fb AZS AWF Warszawa zapasy

MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW 2020 W ZAPASACH
(STYL KLASYCZNY) I MISTRZOSTWA POLSKI 2020
W ZAPASACH KOBIET — MEDALISCI AZS:

ZYOTE MEDALE:

Roman Pacurkowski AZS AWF Warszawa —72 kg
Artemii Utoczkin AZS AWF Warszawa -82 kg
Anna tukasiak AZS AWF Warszawa —50 kg

BRAZOWE MEDALE:

Igor Zacharczuk AZS AWF Warszawa —72 kg
Seweryn Szreder AZS AWF Warszawa -87 kg
Patryk Kaminski AZS AWF Warszawa -97 kg
Dominik Krawczyk AZS AWF Warszawa  —130 kg

Wiktoria Karwowska AZS AWF Warszawa -57 kg

AZS AWF WARSZAWA JAK CO ROKU ZDOBYE TAKZE
SPORO MEDALI W KATEGORIACH MODZIEZ0-
WYCH — TYM RAZEM 14. PO ZLOTE W MISTRZO-
STWACH POLSKI JUNIOROW SIEGNELI KLASYCY

IGOR ZACHARCZUK (72 KG), KAMIL BARTOSIEWICZ
(82 KG), WOLNIACY ADAM GARDZIOEA (92 KG), JA-
KUB ANTOSZEWSKI (37 KG), DOMINIK KRAWCZYK
(125 KG) ORAZ KLAUDIA CZYZI0 (50 KG.
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Foto: fb Klub Sportowy AZS AWF Warszawa

Foto: fb sekcja szermiercza AZS AWF Poznar

POWROT PO SIEDMIU LATACH

Siedem finatow rozstrzygneli miedzy sobg szermierze AZS podczas seniorskich mistrzostw Polski. Wsrod wielkich po-

wrotow i niespodzianek nasi przedstawiciele wywalczyli 22 medale.

Zalegte seniorskie mistrzostwa kraju odbyty sie w Lesznie,
Sremie i Wroctawiu.

Kolejny raz wysmienicie spisaty sie florecistki, ktére zajety
pie¢ pierwszych miejsc. Emocjonujacg walke o ztoto stoczyty
zawodniczki AZS AWF Poznan, a Katarzyna Lechman po-
konata 14:13 czterokrotng mistrzynie kraju Martyne Syno-
radzka. Dla Lechman byt to pierwszy seniorski triumf w mi-
strzostwach Polski. Brgz przypadt zas Marice Chrzanowskiej,
ktora niedawno wygrata AMP-y, oraz Aleksandrze Jeglin-
skiej, ktora w AMP-ach tez byta trzecia.

Finatowych wewnatrzazetesowych walk byto zreszta wie-
cej. U szpadzistek rywalizowaty ubiegtoroczne druzynowe
mistrzynie Europy, a Renata Knapik-Miazga wygrata 15:14
z Magdaleng Piekarska-Twardochel i wrdcita na najwyzszy
stopien podium po siedmiu (!) latach przerwy. U szpadzistéw
Maciej Bielec pokonat Mateusza Antkiewicza 15:13, broniac
ztota sprzed roku i toczac wczesniej zaciety bdj z Radosta-
wem Zawrotniakiem (9:8).

Zawodnik AZS Wratislavii Wroctaw i zawodniczka AZS
AWF Krakéw zostali w ten sposéb podwéjnymi mistrzami,
bo triumfowali takze w turniejach druzynowych. We flore-
cie i szpadzie wszystkie finatowe pojedynki rozegraty sie
pomiedzy zespotami AZS. Najbardziej zaciete byto poznan-
skie starcie o ztoto florecistek, w ktérym AZS UAM pokonat

— MEDALISCI AZS
ZVOTE MEDALE:

Katarzyna Lechman
Renata Knapik-Miazga
Maciej Bielec
Matgorzata Kozaczuk

Martyna Synoradzka
Mikotaj Rudnicki
Magdalena
Piekarska-Twardochel
Mateusz Antkiewicz

Marika Chrzanowska
Aleksandra Jegliiska
Michat Majewski
Bogna Jozwiak
Marcin Lipinski

Chrzanowska, Dtugosz, tyczbinska, Walczyk
Bem, Cegielski, Wojtkowiak, Zurawski
Brych, Knapik-Miazga, Polis, Zamachowska
Bielec, Kolaiczyk, Marcol, Szurlej

SREBRNE MEDALE:

Jelinska, Lechman, Synoradzka, Wieczorek

Czartoryski, Majewski, Surwitto, Zakrzewski
Biatek, Pawtowska, Piekarska-Twardochel, Pytka AZS AWF Warszawa |
Antkiewicz, Bulandra, Katuzinski, Wenglarczyk

BRAZOWE MEDALE:

Mazanek, Mroszczak, Rutz, Wilaszek

AZS AWF 37:36. Historycznym wydarzeniem jest pierwszy
triumf meskiej druzyny floretowej AZS AWF Poznan.

W szabli braz wywalczyta byta pieciokrotna mistrzy-
ni Bogna Jézwiak. Ztoto po roku przerwy odzyskata zas
Matgorzata Kozaczuk. Byt to szésty medal wywalczony
przez AZS AWF Warszawa podczas seniorskich MP i za-
razem jedyny najcenniejszy.

MISTRZOSTWA
POLSKI

W SZERMIERCE
SREM

MISTRZOSTWA
POLSKI

W SZERMIERCE

SREM

Foto: fb Malgorzata Kozaczuk

MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW 2020 W SZERMIERCE

AZS AWF Poznan
AZS AWF Krakow

floret
szpada
AZS Wratislavia Wroctaw  szpada

AZS AWF Warszawa
AZS UAM Poznan
AZS AWF Poznan floret M druzyna
AZS AWF Krakéw szpada K druzyna
AZS Wratislavia Wroctaw  szpada M druzyna

szabla
floret K druzyna

AZS AWF Poznan floret
AZS AWFiS Cdansk floret
AZS AWF Warszawa szpada
AZS AWF Katowice szpada

AZS AWF Poznan
AZS AWF Warszawa

floret K druzyna
floret M druzyna
szpada K druzyna

AZS AWF Katowice | szpada M druzyna

AZS UAM Poznan floret
AZS AWF Warszawa floret
AZS AWF Warszawa floret
0S AZS Poznari szabla
AZS AWF Katowice szabla

AZS Wratislavia Wroctaw  szpada K druzyna



Foto: Julia Kowacic (PZTW)

Foto: Julia Kowacic (PZTW)

NATAN SZALONY, MACIEJ NA FALI

Dwa medale zdobyli nasi wioslarze podczas rozegranych w Poznaniu mistrzostw Europy. Niezwyktym osig-

gnieciem popisat sie Natan Wegrzycki-Szymczyk. Niebywatym wyczynem zabtysngt tez Maciej Zawaojski.

Mistrzostwa Europy byty jedyna miedzynarodowa impreza wio-
Slarska sezonu 2020 po tym, jak o 12 miesiecy przeniesiono igrzy-
ska olimpijskie i odwotano wszystkie zawody Pucharu Swiata.
Wydarzenie w Poznaniu pierwotnie miato sie odby¢ w czerwecu,
ale przesunieto je na pazdziernik. Z najmocniejszych ekip zabrakto
jedynie Brytyjczykdw.

Polacy wywalczyli trzy medale, a najlepiej wypadt Natan We-
grzycki-Szymczyk, ktéry jest cudownym dzieckiem polskiego wio-
Slarstwa. Swoja kariere rozpoczat od mocnego uderzenia, zdoby-
wajac mistrzostwo $wiata junioréw w roku 2013. Potem jeszcze
czterokrotnie stawat na drugim i trzecim stopniu podium w mto-
dziezowych MS. Wystartowat takze na igrzyskach w Rio, wygry-
wajac w finale B.

W seniorskich mistrzostwach Europy najwiekszym jego sukcesem
byto czwarte miejsce w 2018 roku. Az do teraz. Zawodnik AZS
AWF Warszawa ptynat w finale jedynek jako ostatni z Polakéw
i przygotowat kibicom niezwykta dawke emocji, bo przez 3/4 dy-
stansu byt na czwartej lub piatej pozycji. Dopiero na ostatnich
250 m znacznie przyspieszyt, finiszujac ostatecznie jako drugi
z czasem 0:51.23. Do Duniczyka Sverri Nielsena stracit sekunde.
Trzeciego Norwega Kjetila Borcha wyprzedzit o.. 04 sek.! Prowa-
dzacy przez pie¢ minut mistrz Swiata Oliver Zeidler ostatecznie
nie zmiescit sie na podium. — Na mecie nawet nie wiedziatem, kto-
ry jestem — méwit Natan po szalonym poscigu, w ktérym siegnat
po pierwszy seniorski medal miedzynarodowej imprezy. Wiecej
o wioslarzu AZS AWF Warszawa na str. 299.

Trzecie miejsce zdobyta czwoérka podwdjna kobiet, w ktérej tuz
przed zawodami doszto do nieplanowanej zmiany w sktadzie. Ze
wzgledu na kontuzje Marit Sajdak (Springwald) z AZS AWF Krakéw

(podczas rowerowego treningu) do osady dotaczyta
debiutantka Katarzyna Boruch z AZS AWF Gorzéw
Wlkp. Trzon ekipy stanowity jak zwykle Agnieszka
Kobus-Zawojska (AZS AWF Warszawa), Katarzyna
Zillmann (AZS UMK Torun) i Marta Wieliczko.
Polkom na ostatnich 500 m udato sie wyprzedzi¢ osade
Ukrainek i przegraty tylko z Holenderkami oraz Niem-
kami. — Pilerwszy raz startowatysmy w takim sktadzie
i przez to byto troche nerwdw — komentowata Kobus-Za-
wojska, ktdra najdtuzej ptywa w tej osadzie i w Poznaniu
zdobyta swoj szésty medal mistrzostw Europy (majac
w dorobku oczywiscie takze trzy krazki mistrzostw Swiata
i braz igrzysk w Rio).

Wcezedniej braz wywalczyta takze meska czwdrka
bez sternika w sktadzie: Michat Szpakowski, Mar-
cin Brzezinski, Mikotaj Burda, Mateusz Wilangowski.
Czwarte miejsce wywalczyt ptynacy w M2x zawod-

nik AZS UMK Torun — Mirostaw Zietarski (w parze
z Mateuszem Biskupem). Czwérka mezczyzn z wio-
Slarzami AZS AWF Warszawa — Dominikiem Czaja
i Szymonem Posnikiem zajeta miejsce piate.
Niezwyktej proby podjat sie tymczasem Maciej Za-
wojski. Wioslarz AZS AWF Warszawa wuystartowat
w nietypowych zawodach i w debiucie w wio$larstwie
morskim wygrat European Rowing Coastal Challenge
w konkurencji beach sprint. Konkurencja polegata na
dobiegnieciu do tédki, doptynieciu do bojki i powrocie
na plaze, gdzie usytuowane byty start i meta.

— Nie ukrywam, jestem zadowolony. Nie tylko z wy-
nikéw koncowych, ale tez z teqo, jak poptynatem we
wszystkich wyscigach i z catej pracy, jaka wykonatem,
szykujac sie do tych zawoddw — komentowat nasz wio-
Slarz po sukcesie w Marina Di Castagneto w poblizu
Livorno. Warto doda¢, ze morska odmiana jeqgo dyscy-
pliny byta rozpatrywana jako kandydatura w progra-
mie igrzysk olimpijskich roku 2024.

Foto: Agnieszka Kobus-Zawojska
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CHINCZYCY TRZYMAJA SIE MOCNO

Reprezentacje Chin triumfowaty w Akademickich Mistrzostwach Swiata w sportach umystowych, ktére zorganizowat

Klub Uczelniany AZS Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. Rywalizacja w brydzu sportowym i sza-

chach odbywata sie w systemie online, a w zawodach udziat wzieto ponad pét tysiaca zawodnikow.

Polacy byli bardzo blisko medalu w rozgrywkach brydzowych. Trzecia
druzyna Biato-Czerwonych w sktadzie Jakub Andruszkiewicz, Maksy-
milian Grochowski, Piotr Jasinski, Konrad Majewski, Edward Sucharda
i tukasz Trendak przegrata jednak decydujace starcie z Francuzami.
— Pod wzgledem technicznym i technologicznym wszystko wypadto
perfekcyjnie, nie byto zadnej wpadki, co mnie bardzo cieszy, bo po
raz pierwszy organizowalismy tak wielkg impreze za posrednictwem
internetu — méwi Katarzyna Domanska, prezes AZS UKW w Bydgosz-
czy, gtéwny organizator mistrzostw.

Kazdy kraj uczestniczacy w rozgrywkach mégt zgtosi¢ maksymalnie
pie¢ druzyn. Zawodom towarzyszyty codzienne wirtualne programy
telewizyjne, w trakcie ktérych eksperci komentowalt najwazniejsze
i najciekawsze pojedynki. — To studio byto znakomitym pomystem.
Dziennikarze przeprowadzili kilkadziesigt rozmdéw z ekspertami
z catego Swiata, ktére byty ogladane na wszystkich kontynentach
— dodata Domaniska.

Do walki online o medale zgtosito sie tacznie 551 zawodniczek i za-
wodnikéw z 40 paistw. Nad przebiegiem zawodéw czuwali sedziowie
i systemy zabezpieczen znane z imprez e-sportowych. Wszyscy
uczestnicy musielt mie¢ obowigzkowo wtgczone kamery. — Kazdy
z zawodnikdw musi by¢ widoczny dla sedzidw i przeciwnikéw. Jest tez
specjalny zespdt antycheatingu i algorytm, ktéry bedzie sprawdza¢
zgodnos¢ z ruchami komputerowymi — ttumaczyt jeszcze przed startem
kukasz Turlej, wiceprezydent Swiatowej Federacji Szachowej.

— Dbajac o promocje imprezy, codziennie przygotowujemy rdzne
filmy i pakiety informacji, ktére pézniej trafiajg m.in. do medidw
spotecznosciowych. Niestety mamy utrudniony kontakt z zawodni-
kami. Czesto jest to jedynie kontakt mailowy, w dodatku nie kazdy
odpowiada na nasze wiadomosci. Wtedy nie wiemy, czy informacja
nie dotarta, czy moze po prostu zawodnik jej nie odczytat. Do
tego dochodzi bariera komunikacyjna, bo niektdrzy na maile po
angielsku odpowiadaja w innych jezykach. Ale jako$ sobie radzimy
— opowiadata z usmiechem Maja Pokorniecka, odpowiadajaca za
komunikacje medialng w trakcie zawoddw.

Polacy wystawili cztery druzyny w szachach i pie¢ w brydzu.
Do czotowe] d6semki w brydzu, oprécz czwartej w klasyfikacji ze-
spotow, dostata sie réwniez pierwsza ekipa Biato-Czerwonych
w sktadzie Jakub Bazyluk, Krzysztof Cichy, Tomasz Kietbasa, Kac-
per Kopka, Jakub Patreuha, Patryk Patreuha, ktéra zostata skla-
syfikowana na miejscach 5-7. Jedna z druzyn czotowej dsemki —
czwarty zespdt Chin — zostata zdyskwalifikowana.

Niestety w rywalizacji szachistéw zadna z czterech polskich druzyn
nie zakwalifikowata sie do czotowe] dsemki. Najwyzej — na 13. miej-
scu — uplasowata sie czwarta druzyna Biato-Czerwonych. — Jestesmy
zadowoleni z tego miejsca. Zajelismy najwyzsza lokate ze wszystkich
polskich druzyn, a caty nasz zespdt ztozony byt ze studentdw Uniwer-
sytetu Slaskiego w Katowicach — méwi Wiktoria Ciedlak.

Po siedmiu rundach turnieju szachowego wydawato sie, ze pierwszy
i drugi zespot Polski wywalczg awans do kolejnych gier. — Niestety,
dwie ostatnie rundy byty bardzo trudne. System skojarzyt nas z bar-
dzo mocnymi rywalami i nie zdotalismy wywalczyé awansu — méwi
Anna Kubicka, kapitan pierwszego zespotu Biato-Czerwonych.
Rozegrane na catym $wiecie, a zorganizowane w Bydgoszczy mistrzo-
stwa byty druga i ostatnia impreza w catym cyklu Akademickich Mi-
strzostw Swiata w 2020 roku. Byta to tez jedna z pieciu imprez AMS,

—
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ktére w tym roku miaty odby¢ sie w Polsce. Jeszcze przed
wybuchem $wiatowej pandemii koronawirusa w Amster-
damie odbyty sie mistrzostwa w tyzwiarstwie szybkim,
w ktérych Polacy zdobyli szes¢ medali.

AMS w grach umystowych pierwotnie miaty sie odby¢
we wrzesniu. Decyzja o zmianie formuty zapadta dopiero
w sierpniu, ale organizatorzy zdazyli ze wszystkim i ze-
brali kolejne cenne doswiadczenie, ktore moze zaprocen-
towa¢ w przysztosci.

Pawet Hochstim, Piotr Chtystek

AKADEMICKIE MISTRZOSTWA SWIATA 2021
W SPORTACH UMYSEOWYCH — WYNIKI

BRYDZ SPORTOWY

1. Chiny |

2. Wtochy |

3. Francja |

4. Polska lll (Jakub Andruszkiewicz, Maksymilian
Grochowski, Piotr Jasinski, Konrad Majewski, Edward
Sucharda, tukasz Trendak)

5-7. Polska | (Jakub Bazyluk, Krzysztof Cichy, Tomasz
Kietbasa, Kacper Kopka, Jakub Patreuha, Patryk Pa-
treuha), Chiny lll, Chiny V

miejsca pozostatych zespotow z Polski: 9. Polska V, 11.
Polska II, 13. Polska IV

SZACHY

1. Chiny |

2. Ukraina |

3. Armenia

4. Biatorus

5-8 Chiny IV, Indie, Kazachstan |, Serbia

miejsca zespotéw z Polski: 9-16. Polska IV, 19. Polska
I, 24. Polska |, 44. Polska Ill



POGODZIC DOSKONALOSC NAUKOWA

| SPORTOWA

W pazdzierniku rozpoczqt sie nabér zgtoszen do drugiej edycji Narodowej Reprezentagji Akademickiej, czyli programu,

ktory umozliwia rownolegte realizowanie kariery sportowej i nauki akademickiej. Dzieki niemu studiujgcy sportowcy

mogq indywidualnie korzystac z dodatkowych zaje¢ dydaktycznych.

Program, ktdérego partnerem byt Akademicki Zwigzek Sportowy, finan-
sowato Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Na druga edycje
przeznaczono budzet w wysokosci 10 mln zt.

— To duzy sukces nas wszystkich. Przez jaki$ czas trudno byto prze-
kona¢ rézne instytucje, by mdc zrealizowac ten program. Musze
szczerze powiedzied, ze od dwdch lat $wietnie wspdtpracuje nam sie
w tym zakresie z ministerstwem nauki i PKOL Ponad czterdziesci
uczelnt i kilkuset zawodnikdéw wykorzystato ten fundusz. To Swietny
wynik — méwit prezes AZS prof. Alojzy Nowak.

Gtéwnym celem programu byto utatwienie sportowcom, trenerom
i wyktadowcom potaczenia kalendarza sportowego i treningowego
z kalendarzem sesji czy zaje¢ na uczelni. Sportowiec otrzymywat
pule srodkéw na swoje ksztatcenie, ktére byty przekazywane uczelnt.
A ta dzieki temu mogta zorganizowa¢ mu indywidualne zajecia czy
zdawanie egzaminéw w dogodnym terminie.

— Nie spodziewalismy sie, ze az ponad czterystu sportowcéw skorzysta
z tego programu juz w pierwszym roku. Ten projekt byt wyczekiwany
i doskonale wpisat sie w oczekiwania zaréwno sportowcow, ich trenerdw,
jak t uczelni t wyktadowcdw. Dzieki niemu udato sie pogodzi¢ doskonatos¢
naukowa i sportowa — stwierdzita pilotujaca program wiceminister nauki
i szkolnictwa wyzszego Anna Budzanowska.

W programie mogty wzia¢ udziat uczelnie publiczne i niepubliczne po-
siadajace co najmniej dwustu studentéw studiéw stacjonarnych, na kté-
rych ksztatcili sie zawodnicy szkolenia olimpijskiego, medalisci igrzysk
olimpijskich, igrzysk europejskich, mistrzostw $wiata i Europy seniorow,
uniwersjad i akademickich mistrzostw $wiata oraz studenci-sportowcy
z niepetnosprawnosciami, w tym osoby niedostyszace i studenci-spor-
towcy posiadajacy klasy sportowe — mistrzowska miedzynarodowa (MM)
i mistrzowskg (M). Srodki finansowe przekazywane uczelniom naliczane
byty na kazdego uprawnionego do udziatu w projekcie studenta-sportow-
ca w kwocie niespetna 20 tysiecy ztotych.

— Cliesze sie, ze udato sie uruchomi¢ kolejna edycje programu Narodowej
Reprezentacji Akademickiej. Jej start byt wielkim impulsem dla zawodni-
kow — dodat Maciej Hartfil, wiceprezes AZS do spraw sportowych.

Jedna z ponad 400 zawodniczek korzystajacych z programu NRA byta
Patrycja Adamkiewicz, medalistka m.in. uniwersjad i wielokrotna mistrzy-
ni Polski w taekwondo olimpijskim. — Dla nas to bardzo wazna sprawa
i dzi$ nie wyobrazam sobie potaczenia trenowania i studiowania bez
tego wsparcia. Dzieki niemu mamy indywidualne podejécie do studenta,
co bardzo nam pomaga, by w trakcie kariery sportowej ukonczy¢ studia —
moéwita Adamkiewicz.

Do realizacji pierwszej edycji przystapity tacznie 42 uczelnie publiczne
i niepubliczne, w wyniku czego wsparciem w ramach projektu objetych zo-
stato 412 studentéw-sportowcéw na taczna kwote przekraczajaca siedem
milionéw ztotych. Wnioski od uczelni do udziatu w drugiej edycji Narodowej
Reprezentacji Akademickiej przyjmowane byty do potowy listopada.

Dla potrzeb promocji Narodowej Reprezentacji Akademickiej stworzono
strone internetowa sportowieczindeksem.pl i cykl filméw, ktérych bohatera-
mi byli studenci zawodowo uprawiajacy sport. Akcje promocyjna na zlecenie
Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszeqo realizowata Fundacja AZS.
Pawet Hochstim, foto: Rafat Oleksiewicz

Ministerstwo Nauki
; {k{]lrnr_t'.'.fd Wyzszego
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PROBLEMY W LOCIE

Joanna Szwab zostata mistrzynig Polski w skokach narciarskich. Zawodniczka reprezentujgca AZS AWF Ka-

towice w zmaganiach na igelicie w Szczyrku pokonata triumfatorke sprzed roku — Kinge Rajde oraz kolezanke

z klubu Anne Twardosz.

Letnie mistrzostwa Polski odbyty sie bez udziatu publicz-
nosci. Niska temperatura oraz opady deszczu spowodowa-
ty, iz warunki byty bardziej zblizone do zimowych zmagan.
Szwab przewage wypracowata juz w pierwszej serii — jako
jedyna z 12 zawodniczek przekroczyta granice 90 metrdow.
— W pierwszym skoku miatam problemy w locie, zrobitam
to bardzo chaotycznie. Ciesze sie, ze i tak byt najdtuzszy,
bo nie byt dobry — stwierdzita triumfatorka. Skoki na 90,5
m oraz 97 m w drugiej serii zapewnity jej pewng wygra-
na. Celem skoczkint na nadchodzacy sezon byto regularne
punktowanie w Pucharze Swiata. — Zalezy mi bardzo, aby
nie skupia¢ sie na wynikach, a na zadaniach. Jedno z dru-
gim sie taczy — jak wychodza mi zadania, to automatycznie
s wyniki — dodata.

Srebrny medal zdobyta Rajda, ktéra oddata skoki na od-
legtos¢ 89 i 95 metréw. — Na pewno czuje niedosyt, ale
jestem szczesliwa, ze posrodku tak ztej dyspozycji bytam
w stanie stang¢ na podium — powiedziata wicemistrzyni.
Podium uzupetnita Twardosz, ktéra dobrze zaprezentowata
sie zwtaszcza w drugim skoku na odlegtos¢ 94 metrow.
Jak sie niebawem okazato, potwierdzity sie zapowiedzi
wtadz AZS AWF Katowice o zebraniu w ich klubie najlep-

szych polskich skoczkin. Do Szwab i Twardosz dota-
czyta Rajda, ktéra jest najbardziej utytutowang polska
skoczkinig, a takze Nicole Konderla.

Préocz medali pai o sukcesy postarali sie réwniez pa-
nowie. W konkursie skokéw sensacyjnym wicemistrzem
kraju zostat Andrzej Stekata. Zawodnik AZS Zakopane
skoczyt 97,5 1 98,5 m, przegrywajac z Dawidem Kubac-
kim tylko o jeden punkt. Stekata z kolegami wywalczyt
srebro takze w konkursie druzynowym, ale tu strata
do WWS Wista z Piotrem Zyta w sktadzie wyniosta
az 125 pkt. AZS Zakopane wystgpit w sktadzie: Ma-
teusz Gruszka (90/94 m), Stanistaw Ciszek (88,5/85
m), Andrzej Stekata (103,5/102,5 m) oraz Maciej Kot
(100,5/99,5 m).

Srebro wywalczyt takze Piotr Kudzia. Kombinator
norweski AZS AWF Katowice po skokach byt dopiero
siédmy i do biegu na 10 km na nartorolkach wystar-
towat z blisko trzyminutowg strata. Kudzia na tra-
sie spisat sie jednak Swietnie, uzyskujac czwarty czas
t wykorzystujgc stabsza dyspozycje rywali. Ostatecz-
nie przegrat dwubdj tylko ze Szczepanem Kupczakiem.
Pawet Hochstim

Foto: Pawet Skraba



9 TYSIECY Z COOPEREM

Podsumowalismy jesienng edycje Testu Coopera. W kilkunastu lokalizacjach 4300 oséb pokonato {gcznie ponad
9 tys. km! To jakby z Warszawy pobiec nad Morze Czerwone i wrdci¢: Srednia na uczestnika przekroczyta przez to

2 km, choc rekordzisci uzyskali sporo ponad 35 km.

Foto: Marcin Klimczak

15 MISTRZOW W MIESIAC

Pitka nozna kobiet zadebiutowata w programie AMP-éw. Pierwszg, historyczng bramke strzelita Katarzyna Pio-

trowska z Uniwersytetu Szczeciriskiego (gospodarza zawodow). Pierwszy tytut wywalczyta zas druzyna UAM
Poznari, ktéra jako jedyna nie stracita bramki.

psey 2
Podobnym wyczynem mogty sie pochwali¢ ]
siatkarki AWF Warszawa, ktére w finatach

nie oddaty ani jednego seta. Wérdd siatka-
rzy najlepiej zaprezentowat sie Uniwersytet
Rzeszowski.

Warszawska AWF wygrata takze w judo
i biegach przetajowych mezczyzn (u pan naj-
lepszy byt UWM Olsztyn), a w tenisie sto-
towym géra byli gospodarze z Politechniki
Rzeszowskiej i zawodniczki AWF Krakow.

W AMP-ach w karate triumfowali go-
spodarze — Uniwersytet Przyrodniczy
z Wroctawia. Podobnie zrobili koszykarze
Uniwersytetu tédzkiego (u pan tytut obro-
nita Politechnika Gdanska). W brydzu nie
byto silnych na Uniwersytet Warszawski.
Na lubelskiej ptywalni dominowaty panie
z UMCS 1 panowie z AGH Krakéw,
a w wioslarstwie konkurencje nieznacznie
wyprzedzita Akademia Morska w Szczeci-
nie. To byt bardzo intensywny miesiac.
Foto: kobiecapilka.pl
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POLITECHNIKA GDANSKA | UMCS PO RAZ PIERWSZY
SOBIERAJSKA MISTRZYNIA EUROPY

REKORD TAK; IGRZYSKA NIE

FILIP SASNAL GWIAZDA MP W GIMNASTYCE
MEDALE NA LODZIE
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Foto: Michal Zukowski

Foto: Politechnika Gdanska

WYSZL0 IM WYSMIENICIE

Politechnika Gdariska doczekata sie zwyciestwa w Akademickich Mistrzostwach Polski. W przerywanym przez pande-

mie sezonie 2019/2020 sklasyfikowano ponad 130 uczelni.

Rekord AMP-6w na ergometrach, triumf szachistow ALK Warszawa
i aerobik sportowy byty ostatnimi akcentami wydtuzonego cyklu,
ktérego zwyciezcq po raz pierwszy zostata Politechnika Gdanska.
To jej najlepszy wynik w historii. Do tej pory dwa razy zajmowa-
ta ona drugie miejsce w klasyfikacji generalnej (sezon 2006/2007
i 2008/2009). Od szesciu lat gdanszczanie nieprzerwanie byli zas
trzecig uczelnig w Polsce, za kazdym razem ustepujac Uniwersy-
tetowi Warszawskiemu i Akademit Gorniczo-Hutniczej z Krakowa
(cztery wygrane UW i dwie AGH).

Tym razem to Politechnika Gdanska najlepiej wykorzystata zmiane
zasad punktowania AMP-6w, wedtug ktdrej do klasyfikacji gene-
ralnej wliczato sie wystepy we wszystkich zawodach cyklu (wcze-
Sniej uwzgledniano 35 najlepszych startéw). Gdanszczanie uzbierali
26875 pkt, o ponad 300 wiecej od Uniwersytetu Warszawskiego
i ponad 500 wiecej od sensacyjnego zdobywey trzeciego miejsca —
Politechniki Slaskiej Gliwice.

oloros  [Ju ‘

— To historyczne osiggniecie. Cata ekipa mocno na nie pracowata.
Trzeba przyzna¢, ze wygralismy troche dzieki nowemu regulami-
nowi. Od dawna staramy sie startowa¢ we wszystkich zawodach
it w tym roku nie opuscilismy zadnych. Poza tym pandemia tez tu
zawazyta, bo nie wszystkie uczelnie mogty rywalizowa¢ — nieco
skromnie komentowat prezes AZS Politechniki Gdarskiej Andrzej
Bussler. — Uniwersytet Warszawski i AGH to uczelnie, ktére maja
zdecydowanie wiecej studentéw niz my. Dotad ciezko byto z nimi
walczyé. W tym sezonie nastawialismy sie jedynie na wyprzedzenie
krakowian, ale okazato sie, ze warszawiacy chyba troche zlekcewa-

2yli poczatek wznowionego sezonu. Nam wyszedt on wysmienicie.
Po udanym starcie postanowili$my nie odpuszcza¢ do kofica — cie-
szyt sie prezes zwycieskiego klubu.

Faktycznie. Restart rozgrywek gdanszczanom bardzo sie udat.
Zgodnie z planem rozegrano tylko AMP-y w futsalu i snowboardzie.
Narciarstwo alpejskie odwotano dzien przed poczatkiem imprezy,
a potem z powodu koronawirusa nastata prawie pétroczna przerwa.
Po wznowieniu studenckich zmagan sportowych w korcoéwce sierp-
nia Politechnika Gdanska tylko raz zajeta czwarte miejsce. Gdansz-
czanie wygrali wsrdd kobiet i mezczyzn tréjbdj sitowy i koszykdwke
3%3 (cho¢ z powodu kwarantanny koszykarze wystawili rezerwowy
sktad), a do tego siédmy raz z rzedu triumfowali w Zeglarstwie
(srebro wywalczyty takze kolarki gdrskie). W dalszej czesci sezo-
nu nie mieli sobie réwnych w druzynowym rankingu lekkoatletek
i w turnieju koszykarek, doktadajac do tego drugie miejsca siat-
karzy plazowych i badmintonistéw oraz trzecie we wspinaczce
sportowej mezczyzn.

Uniwersytet Warszawski tez 11 razy stawat na druzynowym podium,
ale wygrat sze$¢ imprez, a w pieciu go zabrakto. Za to Politechnika
Slaska w uczelnianych rankingach zdobyta tylko po jednym medalu
z kazdego koloru, a i tak wyprzedzita ostatecznie AGH, ktdra na
podium stawata az 16 razy! Krakowianie nie zaistnieli jednak w az
szesciu dyscyplinach, co wedtug nowych zasad ma kluczowe zna-
czenie. Tym samym zabrakto ich na podium klasyfikacji generalnej
AMP-6w po raz pierwszy od osmiu lat.

Politechnika Gdarska jako jedyna wzieta udziat we wszystkich im-
prezach i punktowata w kazdej z 45 druzynowych klasyfikacji cyklu
AMP. — Na poczatku mielisSmy obawy zwiazane z pandemiq, ale
rektor przekonat nas, ze pdki sie da, to trzeba startowac. Nalezy tu
zaznaczyc, ze prof. Krzysztof Wilde, ktdry jest takze prezesem AZS
Cdansk i cztonkiem Zarzadu Gtéwnego AZS, bardzo nas wspierat
i dopingowat. On zyje sportem, zawsze interesowat sie naszymi wy-
nikami i wiedziat, jakg mamy przewage nad rywalami. Pomoc wtadz
uczelni byta nieoceniona — chwalit sie prezes AZS PC.

Powodéw do zadowolenia jest wiecej. Politechnika Gdanska, kté-
ra oczywiscie zostata takze najlepszg uczelnig techniczna, po raz
pierwszy staneta na podium réwniez w klasyfikacji medalowej AM-
P-6w. W poszczegélnych konkurencjach gdarszczanie wywalczyli
11 ztotych, 10 srebrnych i 12 brazowych medali, ustepujac jedynie
UMCS Lublin (16-6-7) i Politechnice kddzkiej (13-11-9). Sukcesy
najstarszej gdanskiej uczelni majg przyspieszy¢ budowe nowocze-
snej widowiskowej hali sportowej, ktéra uzupetni i tak juz bogate jej
zaplecze obiektowe.

Foto: Kinga Satata




HISTORYCZNY TRIUMF UMCS

Studenci Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej z dorobkiem 16 ztotych, 6 srebrnych oraz 7 brgzowych krgzkéw
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zwyciezyli w klasyfikagii medalowej Akademickich Mistrzostw Polski. To pierwsze takie osiggniecie w dziejach!

Edycja 2019/2020 byta dotychczas
najtrudniejszg zaréwno dla organi-
zatoréw, jak U sportowcéw. Wynikato
to oczywiscie z sytuacji epidemicznej
w kraju. Do walki stanety 133 uczelnie
z catej Polski. W zestawieniu punktowym
lublinianie zajeli pigte miejsce w kraju,
z kolei wsréd samych uniwersytetéw
byli drudzy.

Szesnascie ztotych krazkéw, ktore daty
zwyciestwo UMCS w klasyfikacji meda-
lowej, to przede wszystkim efekt $wiet-
nego wystepu podczas AMP-6w w lek-
kiej atletyce i ptywaniu. W kazdej z tych
imprez lublinianie wygrywali po siedem
konkurencijt.

Zadowolenia z osiggniecia studentéw
nie kryt rektor UMCS w Lublinie, prof.
dr hab. Radostaw Dobrowolski. — Kazdy
sukces w kazdej dziedzinie cieszy. Za-
rowno ten maty, jak i duzy. Sukcesy na-
ukowe, kulturalne, sportowe — wszystkie
budujg dobry wizerunek uniwersytetu.
Zwyciestwo w klasyfikacji medalowej
AMP-6w — cho¢ oczekiwane, uznac¢ na-
lezy za spektakularne. Efekt nie tylko
cleszy, ale bardzo dobrze wpisuje sie
w  wizie rozwoju uczelni komplet-
nej, zrownowazonej, dbajacej o rozwdj
wszystkich sfer aktywnosci akademic-
kiej. Wspominajac o uczelni kompletnej,

miatem na mysli wizje rozwoju uniwer-
sytetu, zainicjowang przez mojego po-
przednika prof. Stanistawa Michatow-
skiego. Osiagniecie sportowcéw UMCS
w AMP-ach to w duzej mierze jego za-
stuga — powiedziat.

Prezes Zarzadu KU AZS UMCS Lu-
blin Rafat Walczyk podkreslat ogromna
role uczelni, ktéra stwarzata dosko-
nate warunki do tego, by sportowcy
mogli osiagad takie rezultaty jak ten
podczas AMP-6w. — Koncowy wynik
jest dla nas wszystkich wielkim suk-
cesem, bo byta to wyjatkowa edycja
AMP-6w. Praktycznie kazda dyscy-
plina wymagata ogromnych staran,
by nasi studenci bezpiecznie mo-
gli dotrze¢ na miejsce i uczestniczyc
w zawodach. Sukces nie bytby moz-
liwy, gdyby nie doskonata wspétpraca
z uczelnia. Od wielu lat Uniwersytet Ma-
rit Curie-Sktodowskiej w Lublinie stwa-
rza bardzo dobre warunki do uprawiania
sportu dla studentdw, a to procentuje
w AMP-ach. Ten wynik to przede wszyst-
kim wynik naszych studentéw oraz pra-
cownikéw UMCS. Wtasnie im nalezq sie
ogromne brawa za mobilizacje, walke do
konca i naprawde wielkie poswiecenie —
ocenit prezes AZS UMCS.

Kamil Wojdat

Foto: Rafat Oleksiewicz

Foto: Kinga Satata

Foto: Zbigniew Wéjcik

POUKLADANA MISTRZYNI

Katarzyna Sobierajska zdobyta ztoty medal rozgrywanych w chorwackiej miejscowosci Porec mistrzostw Euro-
py junioréw w judo. Jednego dnia stoczyta piec walk w kategorii —/0 kg, z czego cztery wygrata przez ippon.

Judoczka AZS  Uniwersytetu  Warszawskiego
w drodze do finatowej walki pokonata rywalki
z Ukrainy, Grecji, Francji i Izraela. Wszystkie po-
jedynki zakonczyty sie przed czasem, a najkrot-
szy z nich trwat niecate 20 sekund. Najbardzie]
znana przeciwniczka byta reprezentantka Tréj-
kolorowych Morgene Ferol — mistrzyni Europy
kadetek z 2017 roku.

W pojedynku o ztoto 18-letnia Polka pokonata
zawodniczke z Portugalii Joane Crisostomo, ktéra
rownie dobrze spisywata sie w turnieju. Walka
trwata petne cztery minuty i zakonczyta sie zwy-
ciestwem Katarzyny Sobierajskiej przez waza-art,
czyli niepetny rzut na plecy.




— Mysle, ze najtrudniejsza byta pierwsza walka. Mozliwe,
ze byto to spowodowane tym, ze to ona zawsze przyno-
si najwiecej stresu. Przyznam jednak, ze zadna nie byta
tatwa — oceniata na gorgco juniorska mistrzyni Europy.
To kolejny sukces w karierze Katarzyny Sobierajskiej, kto-
ra w 2019 roku w Warszawie wywalczyta brazowy medal
mistrzostw Europy kadetek, a nie tak dawno byta trzecia
podczas mistrzostw Polski senioréw w Trzciance.

— Kasia jest bardzo utalentowang zawodniczka. Nie tylko
szybko uczy sie nowych technik, ale jak to mdéwie — ma
tez talent do pracy. Ona jest dopiero pierwszy rok juniorkq
i przed sobg ma dwa lata startdw w tej grupie wiekowej. Pa-
trzac na jej wyniki, mozna przypuszczac, ze bedzie nam do-
starczac kolejnych powodéw do zadowolenia. Ona wie, czego

SREBRNE MEDALE:

Karolina Miller
Hubert Pleczynski
Przemystaw Litwin
Konrad Szatkowski
Eryk Ryciak

BRAZOWE MEDALE:

Dominika Nowicka
Wiktoria Lis

Jan Jesionek
Stanistaw Jesionek
Cezary Tchorzewski
Wojciech Punda

MLODZIEZOWE MISTRZOSTWA POLSKI 2020 W JUDO — MEDALISCI AZS

|

chce. Zdata dobrze mature, dostata sie na dzienne studia,
jest pouktadana, ma wsparcie rodziny i pierwszego trenera,
ktéry skierowat ja do nas. Trzeba chwile poczeka¢, ale to
jest zawodniczka, ktéra moze by¢ nasza nadziejg olimpijska
w Paryzu w 2024 roku — powiedziat Zdzistaw Grochowski,
trener sekcji judo AZS UW, ktéry byt na miejscu.

Katarzyna Sobierajska jest wychowanka klubu UKS Pohl
Judo Przemet, a od trzech i pot roku trenuje w sekcji AZS
Uniwersytetu Warszawskiego. Od tego roku kariere sporto-
wa taczy tez ze studiami na Wydziale Nauk Ekonomicznych
Uniwersytetu Warszawskiego.

W mistrzostwach Europy junioréw wystartowato 356 za-
wodnikéw z 37 krajow.

Robert Zakrzewski, foto: European Judo Union

AZS AWFiS Cdansk —70 kg
KJ AZS Opole —60 kg
AZS AWF Wroctaw —66 kg
AZS AWF Wroctaw —73 kg
AZS UW Warszawa —100 kg
AZS AWF Katowice —70 kg
AZS AWF Katowice +78 kg
KJ AZS Opole —66 kg
AZS todz —66 kg
AZS AWF Katowice —/3 kg
AZS AWF Wroctaw —90 kg
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Z REKORDEM, ALE BEZ IGRZYSK

Marcin Dzieriski zdobyt brgzowy medal we wspinaczce na czas podczas mistrzostw Europy senioréw
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w Moskwie. W bieqgu o trzecie miejsce ustanowit rekord Europy i Polski z czasem 5.59 sek.!

Juz w kwalifikacjach wspinacz AZS PWSZ Tarnéw zasygnalizowat do-
skonata forme, uzyskujac czas 5,75 sek. i poprawiajac nalezacy do nie-
go rekord Polski sprzed czterech lat. Uzyskany wynik byt najlepszym
w rundzie kwalifikacyjnej i zapewnit tarnowskiemu akademikowi najlepsze
rozstawienie w fazie finatowej.

Po wygraniu dwdch pucharowych biegdw tarnowianin ulegt w pétfinale
Rosjaninowi Lwowi Rudackiemu tylko o 0.002 sek, mimo Zze ustanowit
kolejny rekord zyciowy — 5.65 sek. W pojedynku o braz Marcin Dzienski,
utrzymujac koncentracje i motywacje, po raz kolejny poprawit swoj rekord
zyciowy, osiggajac 5.59 sek., i pokonat Wtadistawa Dieulina z Rosiji.

— Moze to nie ztoto jak w 2017, moze to nie srebro jak w 2013, ale za to
braz jak w 2015. Do tego nowa zyciéwka (poprawiona trzykrotnie tego
dnia) i jednoczesnie rekord Europy. Co tu duzo méwi¢ — chrapka na ztoto
byta ogromna. Tuz po starcie czutem szczescie i ztos¢ jednoczesnie. Po
zejsciu wszystkich emocji pozostato samo szczesciel Wspaniate uczucie
mdc wystartowad po tak dtugiej przerwie od zawoddw. Wspaniate uczucie
wrdci¢ do wysokiej formy. Wspaniate uczucie sta¢ ponownie na podium —
napisat na swoim profilu.

Blisko medalu byta tez inna zawodniczka AZS PWSZ Tarndw — Aleksan-
dra Katucka, druga po eliminacjach. W pojedynku o trzecie miejsce ulegta
jednak Rosjance Julii Kaplinie, ktéra ustanowita nowy rekord $wiata (6.96
sek). Pozostate akademiczki Natalia Katucka i Anna Brozek zostaty skla-
syfikowane odpowiednio na piatej i dziewiatej pozycjt.

Dzienski przystapit takze do nielubianej rywalizacji tréjbojowej, bo taka
wiasnie zostata wprowadzona do programu igrzysk olimpijskich. Do fina-
téw awansowat z siédmym wynikiem. W swojej koronnej konkurencji wy-
grat, ale w boulderingu i prowadzeniu zajmowat 6sme lokaty, co skoficzyto
sie sz6stq pozycja w wieloboju. Awans na igrzyska zdobyt tylko zwyciezca.

Foto: Climbing Federation of Russia

FILIP JAKICH MALOD

Gimnastycy AZS zdominowali indywidualne mistrzostwa Polski, wygrywajgc wszystkie konku-

rengie w zawodach mezczyzn. Gwiazdg okazat sie Filip Sasnal.

Mistrzostwa Polski mezczyzn po raz drugi rozgry-
wano w Gdansku w nowoczesnej hali im. Leszka
Blanika, ktéry osobiscie czuwat nad przebiegiem
imprezy. Zdominowat jg trenujgcy w tym obiek-
cie pod okiem samego mistrza olimpijskiego, ale
reprezentujacy AZS AWF Krakéw Filip Sasnal.
Nic dziwnego, ze najwyzsza note (14 pkt) podczas
wieloboju uzyskat w skoku. 78,933 pkt na wszyst-
kich przyrzadach dato mu wielobojowy tytut mi-
strza Polski.

W niedzielnych finatach na przyrzadach wystar-
towato po o$miu najlepszych zawodnikdéw, a aze-
testak wygrat cztery konkurencje i dwa razy zajat
drugie miejsce. — W skoku i ¢wiczeniach wolnych
czuje sie akurat najmocniej, ale tym razem rywal
byt lepszy. Zrobitem wszystko, co do mnie naleza-
to — powiedziat Sasnal, ktéry dopiero po raz dru-

gl wystartowat w seniorskich mistrzostwach Pol-
ski. Przed rokiem zdobyt tylko jedno ztoto, wiec
w Gdansku zaliczyt wtasnie zyciowy sukces.
Kolejne triumfy swiecti istniejaca ledwie od dwdch
lat sekcja gimnastyczna AZS AWF Katowice. Se-
bastian Gawronski dwa razy okazat sie lepszy
od Sasnala i dorzucit do tego dwa brazy. Razem
z trzema klubowymi kolegami wygrat w ten spo-
sob wielobdj druzynowy. Co ciekawe, na rozgry-
wanych réwnolegle w Krakowie mistrzostwach
kobiet sukces ten powtdrzyty ich kolezanki, cho¢
w tym przypadku druzyne stanowity jedynie Emila
Kulczynska i Vitalija Pakhno (indywidualnie zdo-
byty razem dwa srebra i braz).

Powody do radosci ma takze AZS AWFiS Gdansk, cho¢
zaden z jego zawodnikéw nie ukoriczyt wieloboju. Dla
gospodarzy meskich zmagan srebro na drazku wywal-



czyt czterokrotny mistrz sprzed roku tukasz Borkowski,
a w kluczowej dla Leszka Blanika konkurencji trzeci byt Da-
wid Weglarz, ktdry zaprezentowat skok Blanika (kombinacje
nazwang na czes¢ jej pierwszego wykonawcy).

To, co najlepsze, dla gdanszczan przytrafito sie na zawodach
kobiecych. Pod nieobecnos¢ szykujacej sie do igrzysk naj-
lepszej polskiej gimnastyczki — Gabrieli Janik, ktéra ostatnio
triumfowata we wszystkich konkurencjach — Monika Eland
wygrata konkurs skoku. Warto dodac, ze Janik i Sasnal moc-
no ze soba wspétpracuja i niebawem... planuja slub.

— Trenuje w Gdansku takze ze wzgledu na moja narzeczona,
ktéra réwniez przeniosta sie do tego osrodka. Cho¢ upra-
wiamy nieco inne dyscypliny, wiele elementéw treningu wy-

glada tak samo. Jest nam tatwiej { wzajemnie sie nakrecamy
do lepszych wynikéw — podsumowat gimnastyk AZS AWF
Krakéw, ktory mimo probleméw Polskiego Zwiazku Gim-
nastycznego (wykluczenie z udziatu w miedzynarodowych
zawodach) liczy na start w przysztorocznych mistrzostwach
Europy, podczas ktérych bedzie mégt powalczyc o nominacje
olimpijska.

Obok 22 medali (w tym 10 ztotych) wséréd senioréw
azetesiacy odnosili sukcesy takze w rozgrywanych
réwnolegle zmaganiach juniorskich. Krakowianie cie-
sza sie ze Swietnej formy Radostawa Szymczyka, ktéry
zdobyt trzy ztote krazki (w tym w wieloboju) i dwa
srebrne (w tym z druzyna).

INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA POLSKI W GIMNASTYCE SPORTOWE) 2020 — MEDALISCI AZS

ZYOTE MEDALE:

Filip Sasnal

Filip Sasnal

Filip Sasnal

Filip Sasnal

Filip Sasnal
Sebastian Gawronski
Sebastian Gawronski
Monika Eland

AZS AWF Krakéw
AZS AWF Krakéw
AZS AWF Krakéw
AZS AWF Krakéw
AZS AWF Krakéw
AZS AWF Katowice
AZS AWF Katowice
AZS AWFiS Gdansk
AZS AWF Katowice
AZS AWF Katowice

SREBRNE MEDALE:

Filip Sasnal

Filip Sasnal
Kacper Garnczarek
tukasz Borkowski

AZS AWF Krakéw
AZS AWF Krakéw
AZS AWF Krakéw
AZS AWFiS Gdansk
AZS AWF Krakdw,
AZS AWF Katowice
AZS AWF Katowice

Emilia Kulczyniska
Vitalija Pakhno

BRAZOWE MEDALE:

Kacper Garnczarek
Dawid Weglarz

AZS AWF Krakéw
AZS AWFiS Cdansk

Sebastian Gawronski
Sebastian Gawronski
Emilia Kulczynska

AZS AWF Katowice
AZS AWF Katowice
AZS AWF Katowice

wielobgj

kon z tekami

kotka

porecze

drazek

¢wiczenia wolne

skok

skok

wielobdj druzynowy mezczyzn
wielobdj druzynowy kobiet

¢wiczenia wolne

skok

porecze

drazek

wielobdj druzynowy mezczyzn
porecze

¢wiczenia wolne

wielobdj
skok
porecze
drazek
skok

Foto: fb Gimnastyka AZS AWF Krakéw




WARTO SIE NIE PODDAWAC

Potréjne mistrzostwa Polski na dtugim torze rozegrali w listopadzie tyzwiarze szybcy. Azetesiacy
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zdobyli w nich 14 medali, a Swietnie zaprezentowata sie Magdalena Czyszczon z AZS AWF Katowice.

Sukcesy przyniosty takze starty w short tracku.

Mistrzostwa Polski na dystansach byty pierwszym oficjal-
nym wystepem sezonu 2020/2021 dla polskich tyzwiarzy
szybkich. Na starcie w Tomaszowie Mazowieckim zameldo-
walt sie wszyscy najlepsi zawodnicy, nie liczac Zbigniewa
Brodki i Jana Szymanskiego, ktdrzy zawiesili kariery.

Do tej pory polscy panczenisci mogli startowad jedynie we
wrzesniowych, przerwanych niestety zawodach kontrolnych
w Inzell, gdzie dobra dyspozycja btysneta Magdalena Czysz-
czon. Zawodniczka AZS AWF Katowice dotgd nie wspomina-
ta dobrze niemieckiego toru, bo niemal rok wczesniej ztamata
tam reke, co wykluczyto ja z krajowych mistrzostw 2019.

W mistrzostwach 2020 roku Czyszczon musiata wiec od-
zyskad to, co byto jej nalezne. Rozpoczeta od triumfu na
3000 m, drugiego dnia przegrata w wyscigu ze startu
wspdlnego z najlepszg zawodniczky tej imprezy — Ka-
rolina Bosiek. Trzeciego dnia zdobyta braz na 1500 m
i srebro z druzyna, by zakonczyé rywalizacje kolejnym
triumfem. Panczenistka z Katowic okazata sie najlepsza
na najdtuzszym dystansie 5000 m.

— 2019 rok byt dla mnie bardzo ciezki, ale pokazat mi,
ze warto walczyc i sie nie poddawac. Ciesze sie, ze teraz
wszystko poszto dobrze. Moge tylko zatowa¢, ze w kraju
nie ma za duzej konkurencji na dtuzszych dystansach —
podsumowata swdj wystep dwukrotna medalistka Akade-
mickich Mistrzostw Swiata.

Kolejna multimedalistka zostata specjalizujaca sie w sprin-
tach klubowa kolezanka Czyszczon — Andzelika Wojcik. Trze-
cia zawodniczka AMS wywalczyta braz na 500 i 1000 m,
a w druzynowym sprincie srebro. Z kolei reprezentujgcy AZS
Zakopane Patryk Wojcik stawat na podium na dwdch naj-
dtuzszych dystansach mezczyzn.

Reprezentanci AZS wywalczyli w Tomaszowie Maz. 11 medali
i niebawem powalczyli o kolejne. W zwiazku z odwotaniem
miedzynarodowych zawodéw wtadze PZLS zmodyfikowaty
kalendarz imprez krajowych, by zapewni¢ polskim pancze-
nistom jak najwiekszg liczbe startow. W efekcie na 21-22
listopada zaplanowano zmagania o medale w wieloboju,
a tydzien pézniej — w wieloboju sprinterskim.

W tych pierwszych znéw z dobrej strony pokazata sie Czysz-
czon. Zawodniczka AZS AWF Katowice wygrata na 3000
i 5000 m, co pozwolito jej wywalczy¢ braz wielobojowy.
W wielobojach sprinterskich punktowali Wéjcik i jej klubowy
kolega Piotr Michalski. W wyscigach na 500 i 1000 m Angeli-
ka zajmowata drugie i trzecie miejsca, co ostatecznie dato jej

tytut wicemistrzyni. Michalski trzy razy byt trzeci, ale ostat-
niego dnia wygrat na 1000 m, co wielobojowo dato mu braz.
Przed mistrzostwami na torze dtugim rozegrano takze za-
wody na torze krdétkim, w ktérych siedem medali przypadto
ekipie AZS Politechniki Opolskiej. Jej bohaterem zostat Mateusz
Krzeminski, ktéry wywalczyt mistrzowski tytut na 1500 m. Po
pierwsze krazki w seniorskiej karierze siegneta takze Mag-
dalena Zych. Wiecej o sukcesach opolskiego short tracku na
str. 271.

Na lodzie $wietnie spisali sie takze curlerzy AZS Gliwice.
Wiecej o ich wyczynie na str. 236. Foto: Pawet Skraba




MISTRZOSTWA POLSKI 2020 W £YZWIARSTWIE SZYBKIM (NA DYSTANSACH, WIELOBO),
WIELOBOJ SPRINTERSKI, SHORT TRACK) — MEDALISCI AZS

/ZYOTE MEDALE:

Magdalena Czyszczon
Magdalena Czyszczon
Mateusz Krzeminski

SREBRNE MEDALE:

Magdalena Czyszczon

Patryk Wojcik

Andzelika Wojcik

Andzelika Wdjcik, Iga Wojtasik, Olga Kaczmarek

lga Wojtasik, Olga Kaczmarek, Magdalena Czyszczon
Mateusz Krzeminski

BRAZOWE MEDALE:
Andzelika Wojcik

Andzelika Wojcik
Magdalena Czyszczon
Magdalena Czyszczon

Piotr Michalski

Piotr Michalski

AZS AWF Katowice
AZS AWF Katowice
AZS Politechnika Opolska

AZS AWF Katowice

AZS Zakopane

AZS AWF Katowice

AZS AWF Katowice

AZS AWF Katowice

AZS Politechnika Opolska
AZS Politechnika Opolska

AZS AWF Katowice
AZS AWF Katowice
AZS AWF Katowice
AZS AWF Katowice
AZS AWF Katowice
AZS AWF Katowice

3000 m
5000 m
1500 m short track

bieg ze startu wspdlnego
10 000 m

wielobdj sprinterski
sprint druzynowy

bieg druzynowy

wielobdj short track
sztafeta M short track

500 m

1000 m

1500 m

wielobdj

500 m

wielobdj sprinterski

Patryk Wojcik AZS Zakopane 5000 m
Magdalena Zych AZS Politechnika Opolska  superfinat 3000 m short track
Magdalena Zych AZS Politechnika Opolska 500 m short track

AZS Politechnika Opolska,  sztafeta K short track
Mateusz Krzeminski AZS Politechnika Opolska  superfinat 3000 m short track

NIE SPOCZNE

Sukcesami w mistrzostwach i Pucharze Polski zakoriczyta dziwny sezon Weronika Zielinska-Stubiriska, cho¢ sama

nie zawsze byta z siebie zadowolona.
Foto: fb Weronika Zieliiska-Stubihiska

Ze wzgledu na pandemie podczas jednych zawodéw
w Bitgoraju przeprowadzono rywalizacje seniorskg i mto-
dziezowq. Sztangistka AZS AWF Biata Podlaska zostata
najlepsza zawodniczka kategorii mtodziezowca, ale ztoty
medal w kat. =81 kg wywalczyta takze wsrdd seniorek.
Po osiagnieciu 98 kg w podrzucie i 120 kg w rwaniu nie
byta jednak w petni usatysfakcjonowana. W pierwszej
konkurencji nie udato jej sie bowiem poprawi¢ jej wta-
snego rekordu Polski.

— Na te mistrzostwa cele byty znacznie wieksze. Realiza-
cja wyszta stabiej i nie do korica mnie zadowolita. Do ca-
tej uktadanki zabrakto tak niewiele. Tym mitym akcentem
koncze starty w kategorit mtodziezowca. Czas podbijac¢
pomosty juz tylko seniorskie — napisata na swoim profilu.
Jak powiedziata, tak zrobita. Niedtugo potem w Mroczy
Weronika wygrata Puchar Polski, $rubujac swéj rekord
w dwuboju do 222 kg i poprawiajac rekord Polski w rwa-  Podczas mistrzostw kraju brazowe medale wywalczyli ponadto
niu w kat. —87 kg na 101 kg. — Spetnitam marzenia. Stawi- w kat. —=64 kg Dominika Sacharuk (AZS AWF Biata Podlaska)
tam czota swoim stabosciom i przeciwnosciom. Zabratam i w kat. —96 kg Adrian Pawlicki (AZS UJD Czestochowa). Sztangi-
kolejne bardzo cenne doswiadczenie, ale nie moge spocza¢  4ci z Biatej Podlaskiej zdobyli takze dwa srebrne i trzy brazowe
i nie spoczne na laurach — podsumowata. krazki w klasyfikacjach mtodziezowych.
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Foto: fb sekcja tenisowa AZS Poznai

TRON ODZYSKANY

Tenisisci AZS Poznari zostali druzynowymi mistrzami Polski. Reprezentanci klubu ze stolicy Wielkopolski

pokonali w finale turnieju w Bytomiu obroricow tytutu, UKS Beskidy Ustron 4:2.

Rozstawiony z numerem drugim zespét z Po-
znania byt wymieniany w gronie faworytéw
do medali. W sktadzie druzyny znalezli sie
miedzy innymi Maciej Rajski, Piotr Matu-

szewski czy Dominik Nazaruk majacy
w dorobku medale imprez rangi mi-
strzostw Polski. Nie mieli jednak ta-
twego zadania, bo pozostate zespoty
takze anonsowaty do gry utytutowa-
nych zawodnikdw.

W pierwszym spotkaniu prowadzo-
ny przez Macieja Lorenza AZS Po-
znan okazat sie lepszy od Gdrnika
Bytom po gtadkich zwyciestwach
w czterech meczach singlowych it de-
blu. Najdtuzej trwato spotkanie Ma-
cieja Rajskiego z Alanem Bojarskim
wygrane przez azetesiaka 0:4, 6:4.
Bardziej zaciety przebieg miat potfi-
nat z Fundacja Szczecinskim Klubem
Tenisowym Promasters. AZS Po-
znan musiat uzna¢ wyzszos¢ rywali
w obu meczach gry podwdjnej, kto-
rych wynik zostat rozstrzygniety do-
piero w supertie-breakach. Zawodnicy
z Wielkopolski wygrali jednak wszyst-
kie mecze singlowe i zwyciezyli 4:2,
zapewniajac sobie awans do finatu.

W walce o mistrzostwo AZS Poznan
zmierzyt sie z poprzednimi mistrzami
Polski z UKS Beskidy Ustron. W spo-
tkaniu pierwszych rakiet Pawet Cias
wygrat z Maciejem Rajskim 6:3, 6:0.
Jak sie jednak okazato, dla obroncéw
tytutu byty to mite ztego poczatki.
W drugim singlu Piotr Matuszewski
pokonat Grzegorza Panfila 6:2, 7:6 (2).
Takze kolejne dwa mecze singlowe
padty tupem reprezentantow AZS Po-
znan. Co prawda Maciej Rajski i Do-
minik Nazaruk ulegli Pawtowi Ciasio-
wi i Grzegorzowi Panfilowt (4:6, 1:6),
ale w drugim spotkaniu deblowym
Yann Wojcik i Matuszewski, ktéry pied
lat wczesniej $wietowat mistrzostwo
z AZS Poznan, pokonali Mateusza Ko-
walczyka i Jaroslava Pospisila 7:6, 6:0.
W zmaganiach kobiet zespét AZS Po-
znan zajat czwarte miejsce. W meczu
o braz tenisistki z Wielkopolski mu-
staty uzna¢ wyzszos¢ rywalek z CKT
Grodzisk Mazowiecki.

ALEZ WYSTRZELIEA!

Zawodnicy klubow AZS zaimponowali formg na krdtkiej ptywalni. Niekwestionowang gwiazdg zostata reprezen-
tantka AZS AWF Katowice, Katarzyna Wasick.

Podczas zawodéw rozgrywanych w ra-
mach International Swimming League
w Budapeszcie (ISL) Wasick kilkukrotnie
ustanawiata rekordy Polski na 50 i 100 m
stylem dowolnym. Na krotszym dystan-
sie najpierw poprawita swoje rekordowe
osiagniecie z grudnia 2019 z 23.88 sek. do
2343 sek. W kolejnym starcie poptyneta
jeszcze szyhciej — 23.30 sek. To szésty wy-
nik w historit ptywania w tej konkurencijil
Zawodniczka AZS AWF Katowice wygrata
z mistrzyniami $wiata i Europy, zostajac
liderkq tabel na 50 m stylem dowolnym.
Rekord kraju na 100 m stylem dowolnym
Wasick poprawiata trzykrotnie. W po-
towie pazdziernika uzyskata wynik 5212
sek. na pierwszej zmianie sztafety 4x100 m
stylem dowolnym, a dzien pézniej w star-
cle indywidualnym po raz pierwszy w ka-
rierze ztamata bariere 52 sekund (51.82
sek.). W pierwszy weekend listopada po-
prawita jeszcze ten rezultat o 0.01 sek,
Srubujac rekord Polski do 51.81 sek.

Nic dziwnego, ze na koniec roku maga-
zyn ,SwimSwam” okreslit jej wystepy jako
najwieksza ptywacka eksplozje 2020 roku
na Swiecie. — Jestem bardzo zadowolona
z tego sezonu. Sukcesy motywuja mnie
do jeszcze wiekszej pracy. Wiem, ze ide
w dobrym kierunku i nic mnie nie za-
trzyma — powiedziata zawodniczka AZS
AWF Katowice.

Znakomicie w Budapeszcie spisat sie
takze Radostaw Kawecki. Ptywak AZS
AWF Warszawa odniést trzy zwyciestwa
w trzech startach na 200 m stylem grzbie-
towym i pozostat niepokonany w edycjt
2020 ISL. W najlepszym wystepie, 5 listo-
pada, osiagnat czwarty w karierze rezul-
tat 1:48.12. Powody do radosci ma takze
Michat Poprawa z AZS AWF Katowice.
Finalista letniej uniwersjady z Neapolu
po niemal siedmiu latach poprawit rekord
zyciowy na 200 m stylem motylkowym i to
az 0 0.88 s, uzyskujac czas 1:51.99.
Aleksandra Leszczynska

Foto: fb Kasia Wilk-Wasick



AZS W TRZECH PROJEKTACH ERASMUS+

Po szesciu miesigcach oczekiwari w koricu zostaty opublikowane rezultaty konkursu w ramach akgi Sport w programie

Erasmus—+. Wszystkie trzy projekty, w ktorych bierze udziat Akademicki Zwigzek Sportowy, zostaty zaakceptowane!

- Erasmus+

THE EU PROGRAMME FOR EDUCATION,
TRAINING, YOUTH AND SPORT.

Agencja  Wykonawcza Komisji  Europejskiej
EACEA otrzymata rekordowa liczbe wnioskdw.
tacznie zgtoszono 1107 projektow sportowych
w trzech réznych naborach: mata wspétpraca
partnerska, duza wspdtpraca partnerska i nieko-
mercyjne wydarzenia sportowe. Réwniez budzet
projektéw byt rekordowy — na realizacje spor-
towych zadan w ramach programu Erasmus+
przeznaczone zostato 57,6 mln euro. Pozwolito to
na dofinansowanie 315 projektéw, w tym trzech,
w ktérych aktywny udziat miat bra¢ AZS. taczny
budzet przedsiewzie¢, w ktére zaangazowany jest
AZS, to 428 585 euro.

Pierwsze z nich, napisane oraz koordynowane
przez AZS, dotyczy rozwoju Akademickich Mi-

strzostw Polski. Projekt ,(Uni)ted forces to support the education of (Unijversity
sport comm(Uni)ty (Uni4S)" dzieki wspétpracy z innymi europejskimi organizacjami
ma na celu wymiane doswiadczen i dobrych praktyk, ktére pozwola na dalszy
rozwdj rozgrywek. Celem jest rowniez stworzenie materiatow, ktére w pdzniejszym
czasie beda mogty stuzyé organizatorom AMP-6w. Partnerami w tym projekcie sq
EUSA — Europejska Federacja Sportu Studenckiego, Studenten Nederland — Ho-
lenderska Federacja Sportu Studenckieqgo oraz AZS Warszawa. Poczatek projektu,
w ramach ktérego zaplanowano siedem miedzynarodowych spotkan, przewidziano
na styczen 2021 roku, a zakoriczenie na grudzien 2022 roku.

Drugi projekt pisany w scistej kooperacji wszystkich partneréw odnosit sie do
zagadnienia wolontariatu oraz rozwoju i promociji pitki recznej plazowej. Projekt
,Be(ach) Volunteer, Be(ach) fair! (VolFair)" byt koordynowany przez Akademicki
Klub Pitki Recznej Plazowej w Zagrzebiu i miat na celu wymiane doswiadczen w
zakresie wolontariatu sportowego, w szczegdlnym odniesieniu do rozwijajacej sie
dyscypliny, jaka jest pitka reczna plazowa.

Trzecia i najwicksza z dofinansowanych inicjatyw byt projekt Europejskiej Fe-
deracji Sportu Studenckiego — ,Inclusion in Sport (iSport)”. Projekt realizowany
w ramach duzej wspdtpracy partnerskiej zaktadat promowanie wtaczania spo-
tecznego w sport najczesciej wykluczanych z niego grup. Angazowat on do wspét-
pracy az osiem europejskich organizacji, w tym Europejski Komitet Paraolimpijski.
Projekt zaktadat nie tylko sze$¢ spotkan partnerskich, ale réwniez siedem wyda-
rzen, przy okazji ktérych promowana miata by¢ idea projektu. Pierwsze z nich to
Integracyjne Mistrzostwa Polski AZS.

Marianna Pikul

Z AZS EDU ESPORTS DO LIGI MISTRZOW

Jesienig studenci wrdcili do rywalizacji o e-sportowe akademickie mistrzostwo Polski.

AZS EDU ESPORTS

-SEZON 2020!2021-

AZS dotaczyt do grona organizatoréw rozgrywek ligowych, ktdé-
re prowadzito od kilku lat Stowarzyszenie Sportéw Elektro-
nicznych Esports Association. Udziat w rozgrywkach zgtosito
po 21 druzyn w League of Legends i Counter-Strike'a. AZS Edu
Esports w sezonie 2020/2021 zaplanowano w dwoéch fazach —
jesiennej i wiosennej. Pierwszy etap to zmagania 42 zespotdw
reprezentujgcych kluby AZS z 25 uczelni z catego kraju.

W przypadku League of Legends rywalizacja jesienia
toczyta sie takze o prawo reprezentowania Polski
w University Esports Masters. To akademicki odpo-
wiednik pitkarskiej Ligi Mistrzéw, w ramach ktéore-
go dwa topowe zespoty AZS Edu Esports od lutego
2021 miaty mierzy¢ sie z czotéwka studenckich dru-
zyn z 13 krajow Europy.
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GALA INNA NIZ ZWYKLE

— To byt trudny rok ze wzgledu na pandemie, ale z drugiej strony byt to rok wymagajgcy, w ktorym musiata sprawdzi¢

sie cata organizacja. | oceniam, ze AZS spisat sie na pigtke — méwit podczas Gali Sportu Akademickiego prezes Aka-

demickiego Zwigzku Sportowego prof. Alojzy Nowak. Ze wzgledu na ograniczenia zwigzane z pandemig koronawirusa

doroczna gala odbyta sie w trybie online.

Gala Sportu Akademickiego odbywa sie jesienig kazdego roku
i jest podsumowaniem dziatan AZS w ciagu roku akademickiego.
Cho¢ obostrzenia znaczaco wptynety na sport akademicki, udato
sie m.in. przeprowadzi¢ caty cykl Akademickich Mistrzostw Pol-
ski, czyli jedno z najwazniejszych zadan AZS.

— Nikt na poczatku roku nie spodziewat sie, co nas spotka,
a pierwsze odwotanie Akademickich Mistrzostw Polski w nar-
clarstwie byto szokiem dla wszystkich. Nie wiedzielismy, co be-
dzie, wszyscy czekalismy. Gdy obostrzenia zaczety sie rozluzniac,
wykorzystalismy ten moment. Nie byto tatwo, po poza samymi
zawodnikami, ktdrzy byli gotowi, by startowad, musielismy prze-
konac troche struktur, czy to paistwowych, czy uczelnianych. To
na szczescie sie udato. Mysle, ze sita AZS jest struktura, zaplecze
i ludzie — mowit sekretarz generalny AZS Dariusz Piekut.

W klasyfikacji generalnej AMP-6w zwyciezyta Politechnika Gdan-
ska, ktdra wyprzedzita Uniwersytet Warszawski i Politechnike
Slaskq. Gdariszczanie byli, co oczywiste, réwniez najwyzej skla-
syfikowana uczelnig techniczng, a ekipa Uniwersytetu Warszaw-
skiego zwyciezyta w klasyfikacji uniwersytetdw. Wsréd uczelni
medycznych triumfowat Uniwersytet Medyczny w todzi, wsréd
uczelni spoteczno-przyrodniczych — Szkota Gtéwna Gospodar-
stwa Wiejskiego w Warszawie, wsrdd uczelni wychowania fizycz-
nego — Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie, wsréd
szkdt niepublicznych najlepsza byta Akademia Leona Kozminskie-
go w Warszawie, a wsrdd wyzszych szkét zawodowych ztoty me-
dal wywalczyli studenci Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej
w Tarnowie.

— Chciatbym podkresli¢, ze wiele zawoddw byto $wietnie zorganizo-
wanych. Duza prace wykonat gtowny AZS, ale réwniez osrodki. Spi-
sato sie takze Ministerstwo Sportu, ktdre wspierato nas i finansowo,
i organizacyjnie. Podobnie ministerstwo nauki, ale takze sponsorzy
z Grupg LOTOS na czele. Zdobylismy sporo doswiadczenia, sporo do-
brych wynikéw, a bardzo dobrze rozwijata sie ta czes¢ AZS, ktéra zaj-
muje sie sportem o0s6b z niepetnosprawnosciami — dodat prof. Nowak.
— Gala Sportu Akademickiego to okazja do podsumowania dziatalno-
Sci Akademickiego Zwiazku Sportowego w mijajacym roku. Ten nie-
tatwy rok byt okresem wielu wyzwan. Sportowcy, jak i my wszyscy,
musieli odnalez¢ sie w nowej rzeczywistoscl. Ci, dla ktérych sport
to przede wszystkim pasja, szybko znaleZli sposoby na trenowanie
mimo niesprzyjajacych warunkéw. Promocja zdrowego stylu zycia

i mitosci do sportu — te cele przyswiecajg AZS-owi, organizadji z tra-
dycjami, dziatajacej ponad 100 lat. Grupa LOTOS, jako mecenas pol-
skiego sportu, wspiera zardwno zawodowcdw, jak i tych, ktdrzy dopie-
ro zaczynajq kariere. Dlatego od ponad dwéch lat jestesmy gtéwnym
sponsorem AZS oraz Akademickiej Reprezentacji Polski — mowit Adam

Kasprzyk, rzecznik prasowy Grupy LOTOS. — Dzieki tej wspot-
pracy mozemy pomaga¢ mtodym sportowcom, ktdrzy zdobywaja
w poszczegélnych dyscyplinach nieraz swoje pierwsze medale
w zyciu. Chcemy utatwi¢ im rozwdj i poprzez ich osiggniecia pro-
mowa¢ Polske na arenach sportowych catego swiata. To inwestycja
w nasz narodowy sukces. Mamy nadzieje, ze dzieki naszym wspdl-
nym wysitkom i dbaniu o bezpieczenstwo juz niebawem wrdocimy
do petnej aktywnosci znanej nam sprzed pandemii. Mysle, ze wte-
dy jeszcze bardziej docenimy aktywnos¢ fizyczng i z radoscig be-
dziemy kibicowa¢ polskim sportowcom, takze mtodym zawodnikom
Akademickiego Zwigzku Sportowego — dodat Kasprzyk.

Podczas gali wyrdzniono polskich medalistow Akademickich Mi-
strzostw Swiata. W 2020 roku udato sie przeprowadzi¢ tylko dwie
imprezy tej rangt — w marcu w Amsterdamie rywalizowali tyzwiarze
szybcy, a w pazdzierniku, w trybie online, odbyty sie mistrzostwa
w grach umystowych. Te ostatnig impreze zorganizowat AZS Uniwer-
sytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. Biato-Czerwoni siegneli
po szeé¢ medali AMS, a wszystkie wywalczyli tyzwiarze szybey —
indywidualnie Magdalena Czyszczon, Kaja Ziomek, Andzelika Wojcik
i Marcin Bachanek (wszyscy AWF Katowice) oraz meska i zefiska dru-
zyna. — Ostatni raz startowatam w Akademickich Mistrzostwach
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Swiata i bardzo zatuje, ze wzgledu na wiek juz nie be-

Z dzie mi to dane, bo to sq wspaniate imprezy — méwita

= Magdalena Czyszczon.

B W trakcie gali nagrodzono réwniez AZS AWF Katowice, DA IM. EUGENIUSZA PIETRASIKA

a ktéry w 2019 roku zwyciezyt w klasyfikaciji sportu dzieci

O i mtodziezy oraz w szczegdlny sposdb uhonorowano ob-

. L . . , Dagmara Gruszczak

chodzacg 75-rocznice zatozenia Politechnike tddzka. To Uniwarsytat Marii Curie-Sklodowskie
wtadnie ta uczelnia miata organizowa¢ gale. Tradycyjnie e
przyznano takze nagrody im. Eugeniusza Pietrasika, ktére Mikotaj Chudzik
kazdego roku otrzymujg wyrézniajacy sie mtodzi dziata- s
cze AZS. W 2020 roku nagroda trafita do rak Dagmary e
Gruszczak (Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lu- Uniwarsytet Ekonomiczny w Poznaniu

blinie), Mikotaja Chudzika (Szkota Gtéwna Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie) i Tomasza Olszewskiego (Uni-
wersytet Ekonomiczny w Poznaniu). Nagrody fair play
otrzymaty kluby uczelniane AZS Uniwersytetu Medycz-
nego w kodzi i Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej
w Lublinie, a za ligowy sukces roku uznano mistrzostwo
Polski w futsalu i czwarte miejsce w ekstraklasie pitkar-
skiej zawodniczek KU AZS Uniwersytetu Jagiellonskiego
w Krakowie.

— Muysle, ze AZS to przede wszystkim relacje miedzy
ludzmi, tego nic nie zastapi. Niestety musielismy zrobi¢
gale w ten sposéb, ale wiadomo, ze wolelibysmy sie
spotka¢, porozmawia¢, wymieni¢ poglady i pobawid sie,
bo przeciez AZS to atmosfera, zabawa i sport. Mam
nadzieje, ze juz za rok bedziemy mogli sie spotkac —
dodat Dariusz Piekut.

Pawet Hochstim, foto: Rafat Oleksiewicz
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MAMY SWOJE STATUETKI!

W AZS jest wiele miejsc i okazji na tgczenie sportu ze sztukq. Podczas Gali Sportu Akademickiego 2020 zadebiu-
towata nowa nagroda dla najlepszych uczelni z klasyfikagji Akademickich Mistrzostw Polski.

Statuetke zaprojektowat rzezbiarz Adam Fedorowicz, wcze-
$niej tworca wielu innych, uznanych form, m.in. Polskiej Na-
grody Filmowej Orzet, Nagrody im. Krzysztofa Kieslowskie-
go, Nagrody Skrzydet Festiwalu Filmu Polskiego w USA,
Aniota Jazzu — Nagrody na Warsaw Summer Jazz Days.
Dla AZS artysta stworzyt mniejsza (wreczang za podium
w klasyfikacji typéw uczelni) i wiekszg (wreczang za po-
dium w klasyfikacji generalnej i medalowej) statuetke AMP.
Dzieta dopetnito dopracowanie i oprawienie w ozdobnym
kamieniu az 27 takich nagréd.

Statuetka AMP wykonana zostata z brazu patynowanego
tradycyjng technikg odlewnicza na ,tracony wosk” z uzy-
ciem formy silikonowej. Podstawa statuetki wykonana jest
z polskiego kamienia serpentynitu, géra podstawy kamien-
nej jest recznie skuwana, boki polerowane.

Jej projekt odnosi sie do logotypu Akademickich Mistrzostw
Polski (tarcza), a takze do gtéwnej spotecznosci organizacji
— studentdw, mtodych ludzi. Stad tez wkomponowane mtode,
uskrzydlone postaci.

Mariusz Walczak

Foto Ewa Milun-Walczak




ODSKOGZNIA W WILKASACH

Reprezentacja AZS Warszawa okazata sie najlepsza podczas XI Ogdlnopolskiego Finatu lgrzysk Studentow Pierwszego

Roku. Studenci przez dwa dni rywalizowali na obiektach sportowych w Wilkasach i Gizycku.

Igrzyska Studentéw Pierwszego Roku to wydarzenie wyjat-
kowe i niepowtarzalne. Kazdy moze wzia¢ w nich udziat tyl-
ko raz — bedac po raz pierwszy na pierwszym roku studiéw.
W tym roku ogélnopolski finat byt szczegélny takze z innych
wzgleddw. Impreza zostata rozegrana w czasie epidemii,
w Scistym rezimie sanitarnym, a gospodarzem ogélnopol-
skiego finatu po raz pierwszy byt COSA AZS Wilkasy.

W zawodach wzieto udziat osiem reprezentacji, a studenci
walczyli o medale w o$miu dyscyplinach — ergometrze wio-
Slarskim, futsalu mezczyzn, koszykéwce kobiet i mezczyzn,
pitce siatkowej kobiet i mezczyzn, ptywaniu i tenisie sto-
towym. Faworytéw nalezato upatrywa¢ w tradycyjnie sil-
nych zespotach z Warszawy, Katowic i Lublina. Rywalizacja
o kocowy triumf byta niezwykle zacieta, a o zwyciestwie
zadecydowat... jeden punkt. Druzyna AZS Warszawa zgroma-
dzita 80 punktéw, wyprzedzajac AZS Katowice i AZS Lublin.
Studenci z Warszawy zdominowali zawody w ptywaniu
i koszykéwce. Wazne punkty dla warszawian wywalczyta
druzyna Akademii Leona Kozminskiego, ktora triumfowata
w rywalizacji koszykarzy. Co ciekawe, z przyczyn losowych
zespotu ALK nie mdégt poprowadzi¢ trener Artur Marciniak,
wiec w role szkoleniowca na pewien czas wcielit sie do-
Swiadczony zawodnik i student V roku Dawid Bogusz.

— Najtrudniejszy mecz rozegralismy z ekipa z Katowic, kté-
ra zakonczyta zmagania na drugim miejscu. MielisSmy z nia
pewne problemy, ale ostatecznie wygralismy — opowiadat
Maciej Adamiak, cztonek zwycieskiego zespotu, student fi-
nansow i rachunkowosci. Dla niego, tak jak dla wielu innych
uczestnikéw igrzysk, wyjazd na Mazury byt jedna z pierw-
szych, jesli nie pierwszag okazja do spotkania rowiesnikow.
— W tym roku fizycznie na uczelni spedzitem dostownie je-
den dzien. Zdazytem porozmawiac z kilkoma osobami, ale
z wieksza liczba mogtem sie zapozna¢ dopiero przy okazji
tego wyjazdu. To co$ pozytywnego, w sytuacji, gdy wszyst-
kie zajecia odbywaja sie online i gtéwnie siedzi sie w domu.
W trakcie tych igrzysk, mimo ze z wiadomych wzgledéw nie
moglismy oglada¢ innych zawoddéw i jakos szczegélnie sie
integrowad, to jednak czuto sie, ze ludzie inaczej reaguja,
chcg poznawad innych i wrecz takna tego kontaktu — zwra-
cat uwage Adamiak.

— Dobrze, ze taka impreza w ogdle sie odbyta. Cho¢ poziom
sportowy w wielu dyscyplinach moze nie byt bardzo wysoki,
to jednak te igrzyska byty dla studentéw fajna odskocznig
od szarej codziennosci. Wida¢ byto, ze tego potrzebowali —
mowit tukasz Kleczaj, trener siatkarek Uniwersytetu War-
szawskiego, ktéra w swojej konkurencjt zajeta druga pozycje.
Katowiczanie nie dali zadnych szans rywalom w tenisie
stotowym, triumfujac zaréwno wsérdd kobiet, jak i mezczyzn.
Zawodnicy z Lublina wygrali z kolet klasyfikacje w ergo-
metrze wioslarskim kobiet i okazali sie najlepsi w turnieju
pitki siatkowej mezczyzn. W ergometrze mezczyzn wygrat
AZS Gdansk. Ztote medale za zwyciestwo w pitce siatkowej
kobiet odebraty zawodniczki z Krakowa. W najliczniej obsa-
dzonym turnieju futsalu mezczyzn tytut zdobyli reprezentanci
AZS Wroctaw.

Aleksandra Leszczyniska, Piotr Chtystek,

foto: Michat Szyplinski/NTN Snow & More
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GRALO SIE PRZYJEMNIE

W mikotajkowy weekend na czterech stotecznych halach rozegrano szésty finat ogdlnopolskiej akgi ,Z SKS-u do
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AZS-u". W zmaganiach wzieto udziat blisko 300 uczniow szkot srednich z siedmiu miast. Impreza byta dobrg zachetq

do tego, zeby przygode ze sportem kontynuowac na studiach.

Stesknieni za wspdlnymi treningami mtodzi zawodnicy i zawodniczki przy-
jechali do Warszawy z Torunia, Inowroctawia, Lublina, Kielc, Gdanska
i Siedlec, aby zmierzy¢ sie w pieciu konkurencjach. Rozgrywki toczyty
sie w futsalu mezczyzn, koszykéwee, siatkdwce, a takze tenisie stotowym
i ergometrze wioslarskim. Areng zmagan byty obiekty Uniwersytetu War-
szawskiego i Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Tym razem ze wzgledéw bezpieczenstwa zabrakto wspélnego podsu-
mowania. Nie prowadzono tez klasyfikacji miast, co zawsze wzbudzato
dodatkowe emocje. Trzeba jednak odda¢, ze w wielu dyscyplinach do-
minowali reprezentanci Lublina.

Tak byto w turnieju siatkéwki, w ktérym zwyciezyto 4 LO im. Stani-
stawa Staszica z Biatej Podlaskiej. Wsréd chtopcow w trzech spotka-
niach przegrali oni tylko jednego seta. Natomiast w turnieju dziewczat
uczennice wspomnianej szkoty spisaty sie jeszcze lepiej, bo wygraty
wszystkie mecze do zera.

— Crato sie nam bardzo przyjemnie, a zespoty byty na dobrym pozio-
mie. My uczymy sie w jednej szkole, ale gramy tez w jednym klubie SKS
Széstka, wiec nie brakowato nam zgrania. Cwiczymy trzy razy w tygodniu
i obowiazuje wiekszy rezim sanitarny. Jestem w klasie maturalnej i mysle
o przysztosci. Uwazam, ze moge jeszcze gra¢, ale juz hobbystycznie.
W swoim Zyciu nie stawiam az tak bardzo na siatkéwke — powiedziata
Wiktoria Pykacz, kapitan siatkarek 4 LO im. S. Staszica.

Kilkaset metréw dalej w hali WUM podczas rozgrywanego turnieju
w futsalu zwyciezyt Zespdt Szkét nr 12 im. Olimpijczykdw Polskich
z dorobkiem 10 punktéw, majac w tabeli o jeden punkt wiecej niz
Zespot Szkét nr 36 im. Marcina Kasprzaka. Podczas spotkan nie bra-
kowato efektownych akcji i wysokich wynikdow.

— Bardzo potrzebowalismy takiej rywalizacji. Z tego, co widze, wiele szkét
zrezygnowato i gramy w okrojonym sktadzie, ale wazne jest to, ze mozemy
zagrad. To nasze pierwsze wspélne mecze od dtugiego czasu. Na zdalnym
nauczaniu otrzymujemy wskazéwki od nauczyciela i kazdy w domu dba
o kondycje. Wezesniej startowatem w réznych turniejach w hali, ale to byty
inne zasady. Tu faktycznie gramy futsal, jest wiecej biegania i to mi sie
bardziej podoba — ocenit Kacper Krzyt z ZS nr 36 im. Kasprzaka.

W sobote wytoniono zwyciezcéw w tenisie stotowym i ergometrze.
Wioslarze walczyli o medale w nowoczesnych podziemiach Biblioteki
Uniwersyteckiej. Tym razem wazne byto to, jak dtugi dystans pokona
sie w czasie dwdch (dziewczeta) i trzech minut (chtopcy). Cate podium
zajeli reprezentanci Lublina, a najbardziej imponujacy wynik uzyskat
Karol Dragan, ktéry pokonat 926 m.

— Wykonatem zatozony cel i o 5 metréw poprawitem rekord zyciowy.
Najwazniejsze byty rozsadek i mocna koncéwka. Bol, jaki towarzyszy
walce, jest ogromny, bo w pewnym momencie praktycznie ,odcina” kaz-
da czes¢ ciata. Trzeba wtedy to pokonad i nie mysle¢ o niczym innym,
tylko zamkna¢ oczy — powiedziat zmeczony Karol Dragan.

Cho¢ nie wszystkie druzyny przyjechaty w najmocniejszych sktadach,
to cieszy sam fakt rozegrania zawodoéw. Niektére szkoty zdazyty odbyc
tylko jeden wspélny trening, wiec sitg rzeczy poziom zawoddw nie
mogt byc najwyzszy. Dla wielu byt to tez pierwszy start od wrzesnia
i eliminacji w ramach ,Z SKS-u do AZS-u". Warto doda¢, ze nie mogty-
by sie odby¢, gdyby nie zaangazowanie nauczycieli i treneréw.

Akcja ,Z SKS-u do AZS-u" byta wspétfinansowana ze srodkéw Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego, Ministerstwa Sportu
i przy wsparciu m.st. Warszawy.

Robert Zakrzewski, foto: Marcin Klimczak, Marcin Selerski
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PONAD POL SETKI NA KROTKIM BASENIE

55 medali zdobyli ptywacy AZS w kategorii seniorow podczas zimowych mistrzostw Polski w Olsztynie.
Nasi wygrali 12 konkurencji.

Podczas pieciodniowych zmagan w Aquasferze walczono nie
tylko o medale mistrzostw Polski, ale takze o minima na mi-
strzostwa Europy w Budapeszcie. Ponadto wyniki mtodzie-
zowcow, wyjatkowo w tym roku z zimowych, a nie gtéwnych
mistrzostw, zostaty zaliczone do klasyfikacji sportu dzieci
it mtodziezy.

W klasyfikacji medalowej na drugim miejscu uplasowat sie
AZS UMCS Lublin, ktéry zdobyt szes¢ ztotych, szes¢ srebrnych
i cztery brazowe medale. Lublinianie wygrali klasyfikacje punk-
towa. Najbardziej wartosciowy wynik catych mistrzostw wséréd
mezczyzn uzyskat bohater najgtosniejszego zimowego transferu
Marcin Cieslak, ktéry tuz przed zawodami dotaczyt do klubu
z Lublina. Jego 22.08 sek. (955 pkt) na 50 m stylem motylkowym
to nie tylko rekord Polski, ale takze piaty wynik w historii eu-
ropejskiego ptywania. Cieslak wywalczyt w Olsztynie tacznie
sze$¢ medali — cztery ztote i dwa srebrne i zapewnit sobie pra-
wo startu na mistrzostwach Europy. Z dwdch indywidualnych
medali mdgt cieszy¢ sie Konrad Czerniak, drugi na 50 m stylem
dowolnym i 50 m stylem motylkowym. Na 100 m stylem zmien-
nym mistrzem Polski zostat Jan Switkowski.

Trzecia lokate w tabeli medalowej zajat AZS AWF Katowice —
zdobyweca czterech ztotych, o$miu srebrnych i dziewieciu brazo-
wych medali. W rankingu punktowym katowiczanie uplasowali
ste za AZS UMCS Lublin. Zawody w Olsztynie byty szczegélnie
udane dla Pauliny Pedy, ktéra stawata na podium siedmiokrot-
nie, siegajac po dwa ztote, jeden srebrny i cztery bragzowe me-

Foto: fb AZS UMCS Lublin

dale. Peda po raz pierwszy w karierze wywalczyta mistrzowskie
tytuty w kategorii senioréw, zwyciezajac na 100 i 200 m stylem
grzbietowym. Pokaznym dorobkiem medalowym mogli pochwali¢
sie takze Dominika Kossakowska (szes¢ medali), Michat Popra-
wa (sze$¢ medali) i Jakub Majerski (siedem medali). Majerski
zostat m.in. mistrzem Polski na 100 m stylem motylkowym, wy-
petniajac wskaznik na mistrzostwa Europy. Poprawa okazat sie

Foto: fb AZS UMCS Lublin

z kolei najlepszy na 200 m stylem zmiennym.

Czwarte miejsce w klasyfikacji punktowej i szdste w medalowej
zajat AZS AWF Warszawa. Zawodnicy stotecznego klubu wy-
walczyli dwa ztote, siedem srebrnych i pie¢ brazowych medali.
Wynik Radostawa Kaweckiego na 100 m stylem grzbietowym
— 50.04 sek. (932 pkt) byt trzecim najbardziej wartosciowym
rezultatem mistrzostw. Kawecki zdobyt w Olsztynie trzy meda-
le, po jednym z kazdego koloru. Triumfowat w swojej koronnej
konkurencji — na 200 m stylem grzbietowym. Po cztery krazki
siegneta Weronika Hallmann — jeden ztoty, dwa srebrne i jeden
brazowy. Mistrzynia Polski zostata zgodnie z przewidywaniami
na dystansie 200 m stylem klasycznym. Trzy medale na naj-
dtuzszych dystansach w stylu dowolnym wywalczyt Barttomiej
Koziejko — drugi na 800 i 1500 m oraz trzeci na 400 m.

W tabeli medalowe] sklasyfikowano takze najmniej liczng
z klubéw AZS ekipe AZS tdédz. Dwa tytuty wicemistrza Polski
(na 100 t 200 m stylem zmiennym) zdobyt Marcel Wagrowski,
a dwukrotnie na trzecim stopniu podium (na 50 i 100 m stylem
dowolnym) stawat Jakub Kraska.

W rozgrywanych réwnolegle mtodziezowych MP przedstawicie-
le AZS wywalczyli 16 ztotych oraz po 19 srebrnych i brazowych
krazkéw. Drugie miejsce w klasyfikacji medalowej zajat AZS
UMCS Lublin, a trzecie AZS AWF Katowice.

Aleksandra Leszczynska

 Foto: fb Klub Sportowy AZS AWF Warszawa
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ZIMOWE MISTRZOSTWA POLSKI 2020 W PEYWANIU — MEDALISCI AZS

ZYOTE MEDALE:

Paulina Peda
Michat Poprawa
Weronika Hallmann
Jakub Majerski
Radostaw Kawecki
Jan Switkowski

AZS AWF Katowice
AZS AWF Katowice
AZS AWF Warszawa
AZS AWF Katowice
AZS AWF Warszawa
AZS UMCS Lublin
AZS UMCS Lublin

SREBRNE MEDALE:
Dominika Kossakowska AZS AWF Katowice

Weronika Hallmann
Konrad Czerniak
Barttomiej Koziejko
Marcin Cieslak

Marcel Wagrowski
Zuzanna Herasimowicz
Radostaw Kawecki
Michat Poprawa
Barttomiej Roguski
Tomasz Polewka

AZS AWF Warszawa
AZS UMCS Lublin
AZS AWF Warszawa
AZS UMCS Lublin
AZS tbdz

AZS AWF Warszawa
AZS AWF Warszawa
AZS AWF Katowice
AZS AWF Warszawa
AZS AWF Katowice
AZS AWF Katowice

AZS UMCS Lublin

BRAZOWE MEDALE:

Jakub Kraska
Paulina Peda
Laura Bernat
Wiktoria Samuta
Sebastian Ciaston
Barttomiej Koziejko
Filip Kosinski
Jakub Majerski
Barttomiej Roguski
Jan Hotub

AZS todz

AZS AWF Katowice
AZS UMCS Lublin
AZS UMCS Lublin
AZS AWF Katowice
AZS AWF Warszawa
AZS AWF Warszawa
AZS AWF Katowice
AZS AWF Warszawa
AZS UMCS Lublin
AZS AWF Warszawa
AZS AWF Katowice

AZS UMCS Lublin

100 m st. grzbietowym, 200 m st. grzbietowym

200 m st. zmiennym, 50 m st. motylkowym

200 m st. klasycznym

100 m st. motylkowym

200 m st. grzbietowym

100 m st. zmiennym

sztafeta mezczyzn 4x200 m st. dowolnym, sztafeta mezczyzn 4x100 m st. dowolnym,
sztafeta mieszana 4x50 m st. dowolnym, sztafeta mieszana 4x50 m st. zmiennym

100 m st. dowolnym, 200 m st. dowolnym

50 m st. klasycznym, 100 m st. klasycznym

50 m st. dowolnym, 50 m st. motylkowym

1500 m st. dowolnym, 800 m st. dowolnym

100 m st. dowolnym, 100 m st. motylkowym

100 m st. zmiennym, 200 m st. zmiennym

200 m st. grzbietowym

100 m st. grzbietowym

200 m st. motylkowym

200 m st. klasycznym

50 m st. grzbietowym

sztafeta kobiet 4x50 m st. zmiennym, sztafeta mezczyzn 4x100 m st. zmiennym,
sztafeta mezczyzn 4x200 m st. dowolnym, sztafeta mezczyzn 4x50 m st. zmiennym
sztafeta kobiet 4x200 m st. dowolnym, sztafeta kobiet 4x100 m st. dowolnym

50 m st. dowolnym, 100 m st. dowolnym

100 m st. motylkowym

200 m st. grzbietowym

200 m st. klasycznym

400 m st. zmiennym

400 m st. dowolnym

200 m st. grzbietowym

200 m st. motytkowym

100 m st. klasycznym

200 m st. dowolnym

sztafeta kobiet 4x200 m st. dowolnym kobiet, sztafeta mezczyzn 4x200 m st. dowolnym
sztafeta kobiet 4x100 m st. zmiennym, sztafeta kobiet 4x100 m st. dowolnym,
sztafeta mezczyzn 4x100 m st. zmiennym, sztafeta mezczyzn 4x100 m st. dowolnym,
sztafeta mezczyzn 4x50 m st. zmiennym, sztafeta mieszana 4x50 m st. dowolnym
sztafeta kobiet 4x50 m st. zmiennym

PODCZAS ZIMOWYCH MP JUNIOROW 17-18 LAT Z BARDZO DOBREJ
STRONY POKAZALI SIE PEYWACY AZS AWF WARSZAWA 1 AZS UMCS
LUBLIN. WARSZAWIACY ZDOBYLI TRZECIE MIEJSCE W KLASYFIKACI
MEDALOWEJ, BOTRZY ZWYCIESTWA (NA 1001200 M STYLEM GRZBIE-

TOWYM ORAZ W SZTAFECIE 4X200 M STYLEM DOWOLNYM) WYWAL-
CZYLA ZUZANNA HARASIMOWICZ. LUBLINIANIE ZAJELI TRZECIE MIE)-
SCE W KLASYFIKAC)I PUNKTOWEJ, GROMADZAC 13 KRAZKOW, W TYM
JEDNA WYGRANA ADAMA MROZA NA 400 M STYLEM ZMIENNYM.

Foto: Kamil Wojdat



WARSZAWSKI BRAZ

Zawodnicy AZS AWF Warszawa wywalczyli medale miedzynarodowych imprez w sportach walki.

Mistrzostwa Europy w kategoriach olimpijskich rozgrywane
byty w Sarajewie w Scistym rezimie sanitarnym. Dla ta-
ekwondzistéw byt to pierwszy wystep po wielomiesiecznej
przerwie. Z trudng sytuacja dobrze poradzita sobie Patrycja
Adamkiewicz. Zawodniczka AZS AWF Warszawa zdobyta
braz w kat. =57 kg. Polka przegrata w pétfinale z pézniej-
sz triumfatorka, Brytyjka Jade Jones.

— To byt méj pierwszy miedzynarodowy start od marca. Po
tak dtugiej przerwie moge by¢ z siebie zadowolona, cho¢
oczywiscie wkradto sie wiele btedéw, nad ktérymi musze
jeszcze popracowac — powiedziata. Dobrze spisat sie takze
Adrian Wojtkowiak z AZS Poznan, ktéry byt pigty w ka-
tegorii do 80 kg, a jeszcze lepiej jego klubowa kolezanka
Antonina Walczak, ktéra wygrata wsrdd kadetek.

Trzecie miejsce zajat tez kolega Adamkiewicz — Roman Pa-
curkowski. Stoteczny zawodnik wystartowat w Pucharze
Swiata w zapasach, ktéry po rezygnacji kilku narodowych
reprezentacji zastgpit mistrzostwa swiata. W Belgradzie
azetesiak zwyciezyt w walce o braz kat. —67 kg Kirgiza
Chalmurata Ibragimowa 6:3.

Foto: fb Patrycja Adamkiewicz

SPEKTAKULARNY POWROT
ANDRZEJA STEKALY

Sport nie zna granic, a na sukces nigdy nie jest za pozno. Andrzej Stekata z AZS Zakopane dzieki udanemu poczgtkowi
sezonu w Pucharze Swiata wskoczyt do druzyny narodowej, a podczas mistrzostw swiata w lotach narciarskich w Pla-

nicy nalezat do gtéwnych bohateréw!

25-latek musiat przej$¢ dtuga droge, zeby wskoczyé
na wtasciwy poziom. Za mtodu trenerzy nie widzieli
w nim duzego talentu, ale Stekata nie odpuscit, tyl-
ko ciezka pracq starat sie udowodni¢, ze sie mylili.
Juz wiele lat wczesniej zdobywat punkty w cyklu
zawodow o Krysztatowa Kule. Nieoczekiwanie az
13 razy powiekszat swdj dorobek, a w Trondheim
byt nawet szésty. Sezon 2015/2016 w PS skonczyt
na przyzwoitym 34. miejscu. Wydawato sie, ze Ste-
kata jest ,skazany” na miejsce w kadrze, a Stefan
Horngacher, nowy szkoleniowiec kadry, pomoze mu
w drodze do Swiatowej czotéwki. Nic z tego — wspot-
praca miedzy trenerem a zawodnikiem z Dzianisza
nie uktadata sie najlepiej, a jej konsekwencjg byto
wyrzucenie ze szkolenia centralnego.




GRUDZIEN

Stekata nie poddat sie — pomocna dtonn wyciagnat do niego Ma-
ciej Maciusiak, opiekun kadry B, ktéry umozliwit skoczkowi tre-
ningi z reszta podopiecznych. Zeby sie utrzyma¢, podjat réwniez
prace w.. karczmie, jako kelner. Trenowat z doskoku, ale marzen
o rywalizacji z najlepszymi nie porzucit. Chata Zbdjnicka, bo tak
sie nazywa lokal, do dzi$ pozostaje pracodawca i sponsorem Ste-
katy, ktory nawet w obliczu ostatnich sukceséw nie zamierza re-
zygnowac z dodatkowych zajec¢. Pamieta bowiem, kto w trudnych
chwilach okazat mu niezbedne wsparcie.

Symptomy, ze nie powiedziat ostatniego stowa, Stekata wysytat
m.in. choéby podczas zesztorocznego Letniego Grand Prix, gdzie
trzykrotnie znajdowat sie na punktowanych lokatach (m.in. byt
dsmy w japonskiej Hakubie), czy na ostatnich mistrzostwach Pol-
ski, w ktorych zdobyt srebro. Prawdziwe ,fajerwerki” zaserwowat
dopiero w pierwszych konkursach biezacego sezonu. Najpierw
w Wisle Stekata byt dziewietnasty, a ostatnio w Kuusamo — na-
wet jedenasty. W drugim z konkurséw w Finlandit zajat 33. miej-
sce i niewiele brakowato do powiekszenia dorobku. Tym samym
przerwat czteroletnia przerwe, w trakcie ktérej nie punktowat
w zawodach PS.

Stekaty zabrakto na PS w rosyjskim Niznym Tagile, gdyz wraz
z kolegami z kadry wykuwat forme na mistrzostwa swiata w lo-
tach narciarskich w stowenskiej Planicy. Kibicom przypomniat
sie ze znakomitej strony. W konkursie indywidualnym, w ktérych
w czterech skokach przeleciat tacznie 876,5 m, zajat niespodzie-
wanie 10. miejsce.

W druzynéwce (w zespole razem z Kamilem Stochem, Dawidem
Kubackim i Piotrem Zyta) dat prawdziwy popis, osiagajac 228
{ 229 m, co indywidualnie datoby mu dziewiata lokate. W duzej
mierze dzieki jego fantastycznym prébom Polacy zakonczyli za-
wody z brazowymi medalami, ustepujac jedynie Niemcom i Nor-
wegom. Dla Stekaty byt to debiut na tak duzej imprezie. Upust
emocjom dat juz po swoich lotach. Po drugiej prébie wykrzyczat:

,Koniec!”, a w trakcie wywiadu na
zywo w TVP Sport nie mégt zebrac
stow, zalewajac sie tzami. — Caty
dzien walczytem z myslami. Uspoko-
item sie dopiero na skoczni — komen-
towat bohater polskiej ekipy.

Tuz przed $wietami Stekata dorzucit
do dorobku takze braz pechowych
nieco mistrzostw Polski, ktére roze-
grano w Wisle-Malince. U kobiet pie¢
pierwszych miejsc zajety azetesiacz-
ki. Na podium stanety Kamila Karpiel
(AZS Zakopane) oraz Kinga Rajda
i Joanna Szwab. Zawodniczki AZS AWF
Katowice zdobyty ex aequo srebrne
medale. Szkoda obchodzacej 20. uro-
dziny Kingi, ktéra zaliczyta przykry
upadek (byt on powodem przerwania
zawodow i zaliczenia wynikdw jednej
serii).

Artur Kluskiewicz, DS,

foto: Rafat Oleksiewicz

W SPORTACH ZIMOWYCH CIESZYLISMY SIE
TAKZE Z UDANEGO WYSTEPU MATEUSZA SO-
CHOWICZA. ZAWODNIK AZS AWF KATOWICE
WYSTARTOWAL W SANECZKOWE) SZTAFECIE
| Z POLSKA DRUZYNA WYWALCZYL HISTO-
RYCZNE TRZECIE MIEJSCE PUCHARU SWIATA.
ZAWODY ODBYLY SIE NA BARDZO TRUDNYM

TORZE W NIEMIECKIM OBERHOFIE.



LEKKOATLETYCZNE TRIUMFY
NA KONIEC ROKU

W maratonie, biequ na 10 km i chodzie na 50 km zdobywali medale zawod-
nicy AZS w ostatnich tygodniach 2020 roku.

Aleksandra Lisowska po raz pierwszy wy-
grata mistrzostwa Polski w maratonie,
ktére tym razem rozgrywano w niemal zi-
mowe] sceneril. Byt to kolejny w ostatnich
tygodniach sukces zawodniczki AZS UWM
Olsztyn, ktéra w listopadzie wygrata takze
MP w biegach ulicznych na 10 km. — Mimo
ze ten rok byt dla nas wszystkich ciezki-
mi rokiem, to musze przyzna¢, ze dla mnie
pod wzgledem sportowym okazat sie jednym
z lepszych. Na prawie kazdym dystansie, na
ktérym startowatam, poprawitam rekordy
zyciowe — napisata na swoim profilu.

Rafat Fedaczynski zostat tymczasem wice-
mistrzem Polski w chodzie na 50 km, cho¢
wydawato sie, ze sprzysieqty sie prze-

ciw niemu wszystkie przeciwnosci losu.
— Dzien przed zawodami nie wiedziatem
jeszcze, czy w ogdle wystartuje. Liczytem
na wywalczenie minimum olimpijskiego
it do 39 km wszystko byto dobrze, ale nie
udato sie utrzymacd tempa — méwit zawod-
nik AZS UMCS Lublin, ktéry niebawem
skonczyt 40 lat.

Ostatnim mitym akcentem 2020 roku byto
zwyciestwo Justyny Swletg—Erseth W ran-
kingu Ztotych Kolcéw. To nagroda za popra-
wienie halowego rekordu Polski na 400 m,
zwyciestwo w World Athletics Indoor Tour
i uzyskanie drugiego czasu na Swiecie oraz
zakonczenie sezonu letniego drugim wyni-
kiem w Europie i smym na swiecie.
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IWONA KOHUT W SAMOCHODOWE)

NAGRODZIE

Nagrode zdobyta na poczgtku roku odebrata na jego zakoriczenie. Iwona Kohut, gwiazda sezonu AZS Winter Cup

2020, 4 grudnia przejeta na trzy miesigce nowg toyote C-HR z partnerskiego salonu Toyota W&/ Wisniewski.

Ten model byt jedng z nagrdéd dla najlepszych zawod-
nikdw rywalizacji w slalomowym dwuboju finatu AZS

Foto: Ewa Milun-Walczak

Foto: orman.photo

Winter Cup. Wczesniej skorzystat z niej zwyciezca dwubojowe;j

rywalizacji mezczyzn — Dominik Biatobrzycki.

Foto: fb Rafat Fedaczynski




ODESZLI W 2020 ROKU
CZLONKOWIE HONOROWI AZS

ODESZLI W 2020 ROKU

OLGIERD FURMANEK (81 LAT)

Absolwent AWF Wroctaw, koszykarz i dziatacz AZS Wroctaw
od 1958 r. W latach 1970-1976 byt cztonkiem Zarzadu AZS
Wroctaw, w latach 1976-1981 wiceprezesem Zarzadu Srodowi-
skowego ds. Sportowych. Przez 15 lat dziatat w Srodowiskowej
Komisji Rewizyjnej, byt takze cztonkiem Gtownej Komisji
Rewizyjnej AZS i laureatem Nagrody im. E. Piaseckiego.
Zwiazany z Uniwersytetem Przyrodniczym we Wroctawiu

i dziatajacym w nim Klubem Uczelnianym AZS.

CZESEAW KONIECZNY (93 LATA)

Absolwent WSWF Poznan, zawodnik i dziatacz AZS Poznan od 1949 r.
W latach 1949-1971 byt kierownikiem sekcji lekkoatletycznej w AZS
Poznan, takze wieloletnim cztonkiem Srodowiskowej Komisji Rewizyjnej
i Srodowiskowego Sadu Kolezenskiego AZS w Poznaniu. Przez 20 lat
petnit funkcje prezesa WZLA, pracowat rowniez dla PZLA, TKKF

i PKOL - takze jako organizator Konkursu Nadziei Olimpijskich.
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SYLWESTER MAJEWSKI (91 LAT)

Zwigzany z AZS Poznan od 1949 r., medalista MP i AMP w lekkiej
atletyce, trener i kierownik sekcji lekkiej atletyki AZS Poznan; pracow-
nik biura AZS Poznan odpowiedzialny za inwestycje, wieloletni cztonek
Srodowiskowej Komisji Rewizyjnej i Srodowiskowego Sadu Kolezenskie-
go AZS Poznan. Byt takze cztonkiem wtadz OZLA i PZLA, nadzorowat
budowe hali lekkoatletycznej w Poznaniu.

RYSZARD OLSZEWSKI (88 LAT)

Absolwent UMK w Toruniu (magister geografii) i wychowanek koszykar-
skiego AZS Torun, barw ktérego bronit w latach 1951-1967, bedac jego
liderem i kapitanem. Reprezentowat Polske na igrzyskach olimpijskich
w Rzymie (1960). Zdobyt braz AMS w Paryzu (1957), uczestniczyt

w letniej uniwersjadzie w Turynie (1959) i Sofii (1961). Byt takze
trenerem AZS Torun, sedzig i dziataczem oraz samorzadowcem.

KRYSTYNA HAJEC-WLECIAL (90 LAT)

Absolwentka AWF Warszawa, siatkarka, trenerka, trzykrotna medalistka
mistrzostw Swiata, trzykrotna medalistka mistrzostw Europy, w narodo-
wej reprezentacji zagrata 147 razy. W barwach AZS AWF Warszawa

10 razy zdobyta mistrzostwo Polski w siatkowce i jedno w pitce recznej.
Akademicka mistrzyni Swiata z 1957 r. i dwukrotna brazowa medalistka.
Po zakonczeniu kariery byta dziataczka i trenerka AZS AWF Warszawa,
zdobywajac z zenska druzyna trzy medale mistrzostw Polski.

WOJCIECH WEISS (70 LAT)

Absolwent AWF Poznan. W latach 1997-2017 byt prezesem KU AZS
Politechniki Poznanskiej. W ostatnich pieciu latach zarzadzat jej obiek-
tami sportowymi, wywierajac ogromny wptyw na rozwéj sekcji wyczyno-
wych AZS PP. Przez prawie 20 lat byt wiceprezesem OS AZS Poznan,
przez cztery kadencje cztonkiem ZG AZS. W mtodosci byt sprinterem

i rekordzistg Polski juniorow na 100 m. Potem zostat trenerem i szefem
sekcji lekkoatletycznej w AZS Poznan i AZS AWF Poznan.

JAN ZUREK (94 LATA)

Absolwent Uniwersytetu Jagiellonskiego, lekkoatleta i siatkarz zwiazany
z AZS od 1949 r., takze jako kierownik sekcji, instruktor i trener. Byt
m.in. wiceprezesem Klubu Miedzyuczelnianego AZS, sekretarzem KS
AZS AWF Krakow, cztonkiem Prezydium Zarzadu Gtéwnego AZS, wspot-
zatozycielem Kota Seniorow AZS Krakéw i jego sekretarzem. Cztonek
Honorowy AZS Krakéw. Byt inicjatorem wielu imprez lekkoatletycznych,
w tym Biegu Kosciuszkowskiego.
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LUDWIK BIEGASIK (87 LAT) — byty szczypiornista, mistrz
Polski w pitce recznej 11-osobowej; trener zenskiej druzy-
ny pitki recznej AZS AWF Katowice.

LESZEK BIERNACKI (66 LAT) — byty szczypiornista AZS
Politechniki Gdanskiej, w latach 1996-2001 byt gtownym
trenerem grajacej w ekstraklasie Zzenskiej druzyny AZS
AWFiS Gdansk.

JAN BEONSKI (71 LAT) — byty wioslarz AZS Uniwersyte-
tu Warszawskiego, wieloletni prezes Polskiego Zwiazku
Sportow Saneczkowych i cztonek wtadz Polskiego Komitetu
Olimpijskiego.

ANTONI BOCHENSKI (67 LAT) — byty trener siatkowki AZS

Politechniki Wroctawskiej, wieloletni pracownik SWFiS tej
uczelni, tworca nowatorskiego programu WF w szkotach
wyzszych.

WIESLAW BOROWIK (78 LAT) — byty judoka, jeden z najbar-

dziej utytutowanych zawodnikéw AZS AWF Wroctaw, mistrz
wszechwag przetomu lat 60. i 70.

BRONISLAW BOROWSKI (85 LAT) — byty szermierz AZS AWF
Warszawa i AZS kodz, akademicki mistrz Polski z 1961 r.,
dwukrotny medalista uniwersjady; byt trenerem AZS kédz
i reprezentacji Polski.

KRZYSZTOF BULSKI (33 LATA) — arcymistrz szachowy, aka-

demicki wicemistrz Swiata w szachach z 2012 r. (indywi-
dualnie i z druzyng), akademicki mistrz Polski z 2010 r.,
uczestnik uniwersjady w 2011 i 2013 r. (w Kazaniu petnit
takze funkcje trenera).

MAREK BYKOWSKI (70 LAT) — byty prezes sekji siatkéwki
AZS AWF Poznan, cztonek wtadz WZPS, PZPS i FIVB.

BARBARA CHMIELEWSKA (83 LATA) — zeglarka Jacht Klubu

AZS Szczecin zwiazana z klubem od lat 50.; akademicka
wicemistrzyni Polski w klasie Stonka.

WOJCIECH CHOMICZ (66 LAT) — byty koszykarz AZS Poznan,
cztonek Zarzadu 0S AZS Poznan, a w latach 1991-1992
wiceprezes; wieloletni prezes WZKosz, sedzia, komisarz
i wiceprezes PZKosz.

ANDRZEJ CHMARZYNSKI (74 LATA) — byty koszykarz AZS

Torun i reprezentacji Polski, z ktéra zdobyt pigte miejsce
mistrzostw Swiata; przez trzy kadencje byt prezesem AZS
UMK Torun.

WOJCIECH CYRULICZEK (78 LAT) — byty lekkoatleta AZS

Poznan, medalista mistrzostw Polski i w latach 60. cztonek
kadry narodowej w biegach sprinterskich.

WIESLAW CZERNIAKOWSKI (62 LATA) — byty trener sekciji
lekkoatletycznej AZS UWM Olsztyn.

MAREK DLUGOSIELSKI (70 LAT) — byty lekkoatleta AZS

AWF Warszawa, czotowy polski sprinter poczatku lat 70.,
finalista mistrzostw Polski.

MARIAN DOBLJA (85 LAT) — byty lekkoatleta AZS Wroctaw,

specjalizowat sie w biegach dtugich, zdobywajac medal mi-
strzostw Polski; dziatacz WOZLA i PZLA.

RAFAL DYMOWSKI (48 LAT) — byty siatkarz AZS Czestocho-

wa, z ktorym trzykrotnie zdobyt mistrzostwo Polski; uczest-
nik letniej uniwersjady w 1995 r., reprezentowat takze AZS
Opole i AZS PWSZ Nysa.

ANDRZE) DZIEDZICZKO (85 LAT) — byty siatkarz AZS AWF

Warszawa (pézniej AZS Gdansk), wielokrotny mistrz Pol-
ski; lekarz kilku reprezentacji olimpijskich; nestor polskiej
alergologii.

JANUSZ FORTECKI (88 LAT) — byty skoczek narciarski AZS

Zakopane, dwukrotny medalista Akademickich Mistrzostw
Swiata; pézniej trener AZS Zakopane oraz kadry narodowej
skokow i kombinacji norweskiej.

WIKTOR GARCORZ (91 LAT) — byty pitkarz reczny, z AZS

Katowice zdobyt mistrzostwo Polski w 11-osobowej odmia-
nie tej dyscypliny; 18 razy zagrat w reprezentacji Polski,
cztonek Klubu Seniora AZS Katowice.

ZBIGNIEW GBURCZYK (70 LAT) — byty koszykarz AZS Torun,

z ktorym grat w ekstraklasie; sedzia koszykowki.

JOZEF GELETA (85 LAT) — byty koszykarz AZS Poznan,

z ktorym grat w ekstraklasie; w przesztosci mistrz Polski
juniorow w pchnieciu kula.

WOJCIECH GORNY (40 LAT) — byty tenisista AZS Poznan,

druzynowy mistrz Polski do lat 16.

ZYGMUNT GRODNER (88 LAT) — byty szermierz AZS Warsza-

wa, medalista mistrzostw Polski, uczestnik igrzysk olimpij-
skich w Helsinkach (1952).

FERDYNAND SYLWESTER GRZESZCZAK (73 LATA) — dwukrot-

ny mistrz Polski w rugby z druzyng AZS AWF Warszawa,
reprezentant Polski, byty prezes Polskiego Zwiazku Rugby,
wspottwérca TVP Sport.

PIOTR HAMMER (65 LAT) — trener szermierki i pedagog AZS

AWF Krakow i Cracovii, w klubie i reprezentacji Polski
pracowat z wybitnymi szpadzistkami i szpadzistami.



HENRYK HOLODNIK (69 LAT) — pracownik SWFiS Uniwersy-

tetu Opolskiego, tworca uniwersyteckiej druzyny badminto-
na, z ktora odnosit szereq sukcesow podczas AMP i AME.

ANDRZE) IWINSKI (74 LATA) — byty zeglarz AZS Warszawa,

dwukrotny olimpijczyk, wielokrotny mistrz Polski w klasie
Latajacy Holender.

BOGDAN JASTRZEBSKI (95 LAT) — wspétzatozyciel klu-

bu AZS w Wyzszej Szkole Administracyjno-Handlowej
w Czestochowie i jego szczypiornista, cztonek Klubu Senio-
ra AZS Czestochowa; Sprawiedliwy wéréd Narodéw Swiata.

JERZY JEZIERSKI (91 LAT) - byty zawodnik i trener hokeja

na trawie w AZS Katowice i AZS US Katowice, zdobywca
tytutéw mistrza Polski; wspétpracowat z reprezentacjami
Polski.

ZYGMUNT JAKUBIK (84 LATA) — byty szczypiornista AZS

Szczecin; w latach 1957-1959 grat w odmianie 11-osobo-
wej, w latach 1959-1963 w siedmioosobowej; jako trener
pracowat z kadra Polski.

TOMASZ KAM'ENSK' (75 LAT) - byty trener pitki recznej

AZS AWF Warszawa; jako dziatacz zwigzany takze z nar-
ciarstwem, szermierka i ptywaniem.

ANDRZEJ KIERNOZYCKI (89 LAT) — wioslarz AZS Wroctaw od

1948; w sekcji petnit rozne funkcje; jako sedzia miedzyna-
rodowy dwukrotnie uczestniczyt w igrzyskach olimpijskich.

HENRYK KLAMA (62 LATA) — wieloletni prezes i cztonek

wtadz AZS ATH Bielsko-Biata; byt pracownikiem nauko-
wym (w tym prorektorem) bielsko-bialskiej uczelni.

ELZBIETA KORDYS Z D. PINOWAR (63 LATA) — byta koszy-

karka AZS Rzeszow, kierowniczka sekcji koszykarskiej,
przewodniczaca Srodowiskowego Sadu Kolezefskiego AZS.

ANDRZE) KOSCIELNIAKOWSKI (83 LATA) — byty szabli-

sta m.in. AZS AWF Warszawa, wielokrotny medalista mi-
strzostw Polski, 6smy zawodnik mistrzostw Swiata juniorow
(1957).

ANDRZEJ KOSCIUCZYK (61 LAT) — byty koszykarz AZS Bia-

tystok i cztonek wtadz Podlaskiego Zwiazku Koszykowki.

STANISLAW KOWALCZYK (77 LAT) — byty rugbista AZS Gdansk.
MAREK KRASZEWSKI (63 LATA) — byty koszykarz AZS AWF

Warszawa.

MIROSLAW KRUKOWSKI (57 LAT) — byty pitkarz AZS AWF

Biata Podlaska.

BENEDYKT KRYSIK (92 LATA) — byty siatkarz AZS AWF
pozniej kobiet,
z ktora zdobyt braz igrzysk olimpijskich i srebro mistrzostw

Warszawa, trener reprezentacji Polski

Europy.

MACIEJ KRYSIUK (61 LAT) — byty trener judo AZS AWFiS
Gdansk.

WILLI KRYSKA (80 LAT) — zeglarz Jacht Klubu AZS Szcze-

cin, drugi oficer rejsu ,Magnolii” do Archangielska w 1975 r.

STANISLAW KSIESKI (64 LATA) — byty tenisista i wiceprezes

AZS Politechniki Lubelskiej, jeden z zatozycieli Klubu Se-
niora AZS Lublin.

KATARZYNA KUCZERA (54 LATA) — byta szczypiornistka AZS

AWF Katowice, a potem dziataczka i pracowniczka AWF
Katowice.

KAZIMIERZ KUROPESKA (71 LAT) — byty kajakarz gérski

i trener AZS Wroctaw, wielokrotny mistrz Polski.

MARIAN LESZCZYNSKI (85 LAT) — byty wioslarz AZS Wro-

ctaw, wielokrotny mistrz Polski, uczestnik igrzysk olimpij-
skich.

ARTUR LUKASIEWICZ (53 LATA) — byty szczypiornista AZS
AWF Warszawa.

BRONISLAW WITOLD MALY (71 LAT) — byty trener pitkarzy

recznych AZS Zielona Gora, z ktorym awansowat do | ligi;
prezes Lubuskiego Zwiazku Pitki Recznej.

ZBIGNIEW MENDERA (87 LAT) — byty siatkarz i narciarz
AZS Politechniki Krakowskiej, pozniej prezes tego klubu,
a w latach 1985-1989 prezes ZS AZS Krakéw, byt Czton-
kiem Honorowym AZS Krakow.

EMIL MUSZYNSKI (88 LAT) — trener lekkoatletyczny, ktory

ostatnie 16 lat swej pracy poswiecit KS AZS AWF Krakéow.
Szkolit m.in. zawodnikow kadry narodowej PZLA.

JANISLAW MUSZYNSKI (78 LAT) — byty wioslarz, prezes

AZS Wroctaw i medalista AMP, byt m.in. cztonkiem zarzadu
PZTW i wojewodg wroctawskim.

WEODZIMIERZ NARCZYNSK' (80 LAT) - byty trener koszyka-

rzy AZS Uniwersytetu todzkiego, takze sedzia i wieloletni
prezes kodzkiego Zwiazku Koszykowki.

MACIE) OBUCHOWICZ (81 LAT) — w latach 1956-1977 byt

lekkoatleta AZS Krakow, czterokrotny akademicki mistrz
Polski w rzucie dyskiem, uczestnik uniwersjady w 1965 r.,
cztonek Kota Seniorow AZS Krakow.
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URSZULA 0JRZYNSKA (45 LAT) — w latach 1993-2000 jeden

z filarow druzyny pitki recznej AZS AWF Warszawa, pozniej
nauczycielka i trenerka.

MACIE) OLASEK (79 LAT) — koszykarz, wychowanek AZS AWF

Warszawa, cztonek wtadz Polskiego Zwigzku Koszykéwki.

MARIA PIATKOWSKA (89 LAT) — byta lekkoatletka m.in. AZS

Warszawa, trzykrotna olimpijka, mistrzyni Europy i rekor-
dzistka $wiata w sztafecie 4x100 m.

ANDRZEJ PRAWDA (69 LAT) — byty pitkarz AZS AWF War-

szawa, pozniej trener wielu mazowieckich klubow.

ROMAN PRZYMUSINSKI (67 LAT) — twérca i prezes sekgcji

triathlonowej AZS UAM Poznan, byty dyrektor Studium
Wychowania Fizycznego i Sportu UAM Poznan.

ANDRZE) PYTEL (55 LAT) — byty pitkarz reczny AZS Biatystok.

STANISLAW ROSZKOWSKI (76 LAT) — byty lekkoatleta

AZS AWF Warszawa, czwarty zawodnik mistrzostw Polski
w 1968 r. (pchniecie kula).

MAREK RYCHTER — byty siatkarz AZS AWF Warszawa, wie-
lokrotny mistrz i reprezentant Polski.

ZDZISLAW SAMSONOWICZ (97 LAT) — byty kierownik sekcji

motorowej AZS Politechniki Wroctawskiej, kapitan Armii
Krajowej.

WOJCIECH SILKA (88 LAT) — byty przewodniczacy Rady Ze-
glarskiej ZG AZS, cztonek Jacht Klubu AZS Slask; kapitan
zeglugi wielkiej.

ANDRZE) SKORUPINSKI (75 LAT) — byty lekkoatleta, uczest-

nik letniej uniwersjady w Budapeszcie (1965), medalista
mistrzostw Polski.

ANDRZE)J SKOWRONSKI (67 LAT) — byty wioslarz AZS AWF

Krakow, olimpijczyk, trener i sedzia.

STEFAN SKULIMOWSKI (82 LATA) — wieloletni prezes AZS
WSN Siedlce (obecnie UPH); cztonek ZG AZS w latach
1973-1976; zawodnik i trener pitki recznej, nazywany oj-
cem ptockiego szczypiorniaka.

ALEKSANDER STANKIEWICZ (78 LAT) — byty pitkarz reczny
AZS Wroctaw, wieloletni kierownik SWFiS GUMed i trener
AZS GUMed Gdansk.

KARMENA STANKOWSKA (91 LAT) — nauczyciel akademic-
ki AWF Wroctaw, petnita funkcje wiceprezesa AZS AWF
Wroctaw.

JOZEF STARZYNSKI (86 LAT) — pierwszy prezes KS AZS

AWF Biata Podlaska, nauczyciel akademicki.

JERZY SUDOL (68 LAT) — byty oszczepnik i wybitny trener
lekkoatletyczny OS AZS Poznan, twérca sukcesow Zanety
Glanc, cztonek Zarzadu OS AZS Poznai oraz PZLA, trener
kadry narodowej.

JAN SZELA (81 LAT) — cztonek Zarzadu Srodowiskowego

AZS Rzeszow, byty szermierz.

GRZEGORZ SZERSZENOWICZ (75 LAT) — byty pitkarz AZS

AWF Warszawa; pozniej trener i zdobywca Pucharu Polski.

ZBIGNIEW SZPYT (91 LAT) — trener siatkarski, ktory po-

prowadzit polska reprezentacje po ztoto Akademickich Mi-
strzostw Swiata w 1957 r. i braz mistrzostw Europy w 1958 r.

MARIA SZYMANKIEWICZ (90 LAT) - byta gtéwna ksiegowa

0S AZS Poznah; pracowata w czasach sukceséw m.in. Woj-
ciecha Fibaka.

MARIA SWIEZYNSKA (96 LAT) — jedna z zatozycielek AZS
SAM Rokitnica, zeglarka, siatkarka i koszykarka tego klu-
bu, potem jego trenerka i prezeska, trzykrotna wicemistrzy-
ni Polski w zeglarstwie w klasie Finn, sanitariuszka w po-
wstaniu warszawskim.

TOMASZ TEUSTOCHOWSKI (72 LATA) — byty lekkoatleta,
wieloletni trener lekkoatletyczny AZS AWF Wroctaw, trener
kadry narodowej, wychowawca uzdolnionych zawodnikow.

TOMASZ TOMIAK (562 LATA) — byty wioslarz AZS AWFiS

Gdansk, brazowy medalista olimpijski i dwukrotny medali-
sta mistrzostw Swiata; byt trenerem i cztonkiem wtadz AZS
AWFiS Gdansk oraz pracownikiem naukowym uczelni.

KAZIMIERZ TOPOROWICZ (89 LAT) — byty lekkoatleta, pra-
cownik naukowy AWF Krakéw, zwiazany z AZS od 1955 r.,

Cztonek Honorowy AZS Krakéw, byt prezesem m.in. KS
AZS AWF Krakow, cztonkiem ZG AZS, laureatem Nagrody
im. E. Piaseckiego.

JANUSZ TROCHIMIUK (55 LAT) — byty pitkarz AZS AWF Bia-

ta Podlaska.



LESZEK TYLKOWSKI (70 LAT) = trener szermierki 0$ AZS

Poznan, jako trener kadry narodowej wychowawca wielu
znakomitych szablistek i szablistow, cztonek Zarzadu 0$
AZS Poznan (od 2007).

ZDZISLAW TYMOSIEWICZ (87 LAT) — byty lekkoatleta AZS

Warszawa i AZS Szczecin, medalista mistrzostw Polski
w trojskoku i skoku wzwyz, trener AZS Szczecin.

RYSZARD URBANOWICZ — wielokrotny medalista mistrzostw
Polski w judo, zawodnik AZS AWF Wroctaw.

MAREK WERLE (65 LAT) — zawodnik i trener sekcji pitki

recznej AZS Poznan, wiceprezes i prezes 0S AZS Poznah,
pracownik i kierownik SWFiS UAM Poznan, trener sekcji
uczelnianych AZS UAM.

RYSZARD WITKE (81 LAT) — byty skoczek narciarski, dwu-

krotny olimpijczyk; byty zawodnik AZS Wroctaw. W 1964 r.
zostat mistrzem Polski i zdobyt czwarte miejsce na uniwer-
sjadzie w Chamonix.

JACEK WEODYGA (79 LAT) — byty skoczek narciarski AZS

Wroctaw, konstruktor skoczni, samorzadowiec i cztonek
wtadz Polskiego Zwiazku Narciarskiego.

JOZEF ZAJAC (87 LAT) — byty siatkarz i lekkoatleta AZS Olsztyn.

WITOLD ZAWADZKI (80 LAT) — byty koszykarz i trener AZS
AWF Warszawa.

KRZYSZTOF ZO}:NIERUWIEZ (58 LAT) — szachista, mistrz

miedzynarodowy, medalista Mistrzostw Polski Szkot Wyz-
szych z 1987 i 1988 r.

ZBIGNIEW ZOLNIEROWICZ (79 LAT) - byty gimnastyk m.in.
AZS Olsztyn, mistrz Polski AZS, dziatat w sztabie szkole-
niowym Polskiego Zwigzku Gimnastycznego.

JERZY ZMUDZINSKI (71 LAT) — trener judo i dziatacz AZS

UKW Bydgoszcz, prekursor judo w Bydgoszczy, byty repre-
zentant Polski i sedzia.
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AEROBIK SPORTOWY

KATOWICE, 13—15.11.2020; ORGANIZATOR: AZS KATOWICE

Q %

Na drugim miejscu za reprezentacjg kra-
kowskiej AWF uplasowata sie Politechni-
ka tdédzka, a trzecig lokate zajat Slaski
Uniwersytet Medyczny w Katowicach.

Rywalizacja toczyta sie w pieciu konkuren-
cjach: druzyn, par, tréjek, solistdw i solistek.

TEGO NIE DA SIE

Reprezentacja Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie wygrata Akademickie
Mistrzostwa Polski w aerobiku sportowym, ktore odbyty sie w Katowicach. Krakowska

uczelnia poprawita tym samym swdj wynik sprzed roku, gdy zdobyta srebrny medal.

W tej ostatniej triumfowata Martyna Duda
(SUM Katowice), uczestniczka mistrzostw
Swiata i Europy. Wsrdd solistdw najlepszy
byt Adam Pigtowski (Pt t4dz), a w trojkach
zwyciezyta ekipa Szkoty Gtéownej CGospo-
darstwa Wiejskiego w Warszawie.

Foto: Michal Walusza



Krakowianie wygrali w rywalizacji druzyn i w parach,
wystawiajac duet Joanna Ciepielowska i Justyna Kudtacz.
Ciepielowska, wielokrotna medalistka AMP-y, a takze bra-
zowa medalistka mistrzostw Swiata w 2017 roku, byta naj-
bardziej znana zawodniczkg sposrdéd wszystkich uczestni-
kéw zmagan. Najwieksza niespodzianke sprawit zas Alessio

4. POLITECHNIKA GDANSKA
del Frate. Zawodnik, ktéry przez kilkanascie lat uprawiat 5 UNIWERSYTET SLASK| W KATOWICACH
6. UNIWERSYTET WARSZAWSKI
I

ju-jitsu, po raz pierwszy wystartowat w aerobiku i zdobyt

srebro wsrod solistow.

- Zdecydowatem sie na to, bo chciatem sprobowa¢ czego$ EAMY
nowego. Nie spodziewatem sie spotkac tyle niesamowitych
os6b w jednym miejscu. To, na co sie odwazytem, zawdzie-
czam wtasnie im - napisat na swoim profilu, podkreslajac,
ze towarzyszyty mu stres i ekscytacja. Takze dzieki niemu
krakowska AWF odzyskata po roku przerwy tytut najlep-
szej uczelni w aerobiku. —
- Dla tej chwili warto byto poswiecac tyle czasu. Tego nie
da sie kupi¢. Mam nadzieje, ze pomimo ciezkiego roku 2020
AMP w aerobiku przetrwaja, a zespoty, zawodnicy, trenerzy,
ktérzy nie mogli byc¢ z nami tym razem, dotgcza w 2021. Bo
te zawody to nie tylko medale, puchary i miejsca. To atmos-
fera, wspélny doping, rywalizacja z najlepszymt i che¢ bycia
naj - cieszyt sie na swoim profilu Grzegorz Btasiak - ab- -
solwent i wieloletni zawodnik AWF Krakéw, ktdry wspierat

trenerke Dorote Dudek.
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Reprezentacja Akademii Wychowania Fizycznego obronita

tytut najlepszej akademickiej badmintonowej druzyny
w kraju. Studenci z Warszawy pokonali w finale turnieju

Akademickich Mistrzostw Polski Politechnike Gdariskg 4-0.

W imprezie udziat wzieto 11 ekip.
Druzyna warszawskiej AWF byta
zdecydowanie najlepsza, wygrata
wszystkie spotkania. Brazowy medal
wywalczyt zespét Akademii Gorni-
czo-Hutniczej, ktdry w decydujacym
starciu pokonat 4:1 Politechnike Slg-
skg w Gliwicach.

W trakcie zawoddw wybrano naj-
lepszych graczy wsréd pan i pandw.
Z nagrodami dla MVP turniejow
wyjechali z kodzi Paulina Wilk (PS
Gliwice) i Adam Szolc (AWF War-
szawa). Ztoci medalisci AMP-6w
w badmintonie, studenci warszaw-
skiej AWF, walczyli w todzi w skta-
dzie: Wiktoria Dabczynska, Aneta
Gadomska, Tymoteusz Malik, Olga
Miksza, Magdalena Swierczyriska,
Adam Szolc, Karolina Wtadzinska,
Dariusz Nowicki.

NIE MA MOCNYC
AWF WARSZAWAE
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POLITECHNIKA SLASKA W GLIWICACH
UNIWERSYTET WARSZAWSKI

UNIWERSYTET MEDYCZNY W £0DZI
UNIWERSYTET SLASKI W KATOWICACH
UNIWERSYTET JAGIELLONSKI W KRAKOWIE
POLITECHNIKA POZNANSKA

SZKOLA GEOWNA GOSPODARSTWA WIEJSKIEGO
W WARSZAWIE

UNIWERSYTET MARII CURIE-SKt ODOWSKIEJ W LUBLINIE




BIEGI PRZELAJOWE

SUPRASL, 23—24.10.2020; ORGANIZATOR: KS AZS BIALYSTOK
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RADOSC W OLSZ
| WARSZAWIE .
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Reprezentantki Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego

w Olsztynie i reprezentanci Akademii Wychowania Fizycznego

w Warszawie wygrali Akademickie Mistrzostwa Polski w bie-

gach przetajowych, ktére odbyty sie w Supraslu na Podlasiu.
Zawodnicy rywalizowali w czterech biegach. ‘

Wsréd  zawodnikéw  startujgcych
na przepieknych trasach Suprasla
znalezli sie mistrzowie sprzed roku
— Eliza Megger z Uniwersytetu
Slaskiego w Katowicach i Robert
Ctowala z Politechniki tédzkiej.
Tym razem réwniez oboje wrdcili
do doméw z medalami — Megger
wygrata bieg na 3 km, a Gtowala
byt drugt na dystansie 9 km. Wy-
przedzit go Patryk Styputkowski
(WSKFT  Pruszkéw).  Pozostate
ztote medale wywalczyli Magda-
lena Trzeciak (UWM Olsztyn) na
6 km i Szymon Zywko (UMCS Lu-
blin) na 4,5 km. Ten ostatni do sa-
mej mety $cigat sie z Mateuszem
Kondejem (AWF Warszawa), kto-
rego wyprzedzit na ostatnich
metrach. Patronat honorowy nad
mistrzostwami objeli marszatek
wojewddztwa podlaskiego Artur
Kosicki oraz burmistrz gminy Su-
prasl Radostaw Dobrowolski.

Foto: Krzysztof Karpiniski



BIEGI PRZELAJOWE — WYNIKI

KLASYFIKACJA DRUZYNOWA KOBIET

1. UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

2. UNIWERSYTET SLASKI W KATOWICACH

3. AKADEMIA GORNICZO-HUTNICZA W KRAKOWIE

4, POLITECHNIKA KRAKOWSKA

5. UNIWERSYTET JAGIELLONSKI — COLLEGIUM MEDICUM W KRAKOWIE
6

I

8

9

UNIWERSYTET EKONOMICZNY W KRAKOWIE
AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
UNIWERSYTET WROCLAWSKI

. UNIWERSYTET PEDAGOGICZNY W KRAKOWIE

0. POLITECHNIKA GDANSKA

1. POLITECHNIKA WARSZAWSKA

. UNIWERSYTET GDANSKI

. UNIWERSYTET WARSZAWSKI

wW N

SZKOtA GtOWNA HANDLOWA W WARSZAWIE

POLITECHNIKA RZESZOWSKA

SZKOtA GtOWNA GOSPODARSTWA WIEJSKIEGO W WARSZAWIE
UNIWERSYTET MEDYCZNY W £0DZI

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W BIALEJ PODLASKIE
9. UNIWERSYTET JANA KOCHANOWSKIEGO W KIELCACH

20. PANSTWOWA WYZSZA SZKOtA ZAWODOWA W NYSIE

21 UNIWERSYTET MEDYCZNY W BIALYMSTOKU

22. POLITECHNIKA SWIETOKRZYSKA W KIELCACH

23, POLITECHNIKA SLASKA W GLIWICACH

24, UNIWERSYTET EKONOMICZNY W KATOWICACH

25, POLITECHNIKA LUBELSKA

26. UNIWERSYTET MARIl CURIE-SK£ODOWSKIEJ W LUBLINIE

27, PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA W LESZNIE

28, POLITECHNIKA £0DZKA

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

KLASYFIKACJA DRUZYNOWA MEZCZYZN

1. AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W WARSZAWIE
2. AKADEMIA GORNICZO-HUTNICZA W KRAKOWIE

3. AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
4. UNIWERSYTET RZESZOWSKI

5. UNIWERSYTET GDANSKI
6

I

8

9

UNIWERSYTET WARSZAWSKI

POLITECHNIKA GDANSKA

SZKOEA GEOWNA HANDLOWA W WARSZAWIE
. POLITECHNIKA KRAKOWSKA
0. UNIWERSYTET MARII CURIE-SKtODOWSKIEJ W LUBLINIE
1. UNIWERSYTET PEDAGOGICZNY W KRAKOWIE
POLITECHNIKA WARSZAWSKA
POLITECHNIKA £ODZKA

1
1
1
1
1
1

6. POLITECHNIKA LUBELSKA

16. UNIWERSYTET WROCLAWSKI

17. UNIWERSYTET EKONOMICZNY W KATOWICACH

18. UNIWERSYTET MEDYCZNY W £0DZI

19, PANSTWOWA WYZSZA SZKOEA ZAWODOWA W NYSIE
20. UNIWERSYTET EKONOMICZNY W KRAKOWIE

21 POLITECHNIKA SLASKA W GLIWICACH

22 SZKOLA GtOWNA GOSPODARSTWA WIEJSKIEGO W WARSZAWIE
23. UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
24. UNIWERSYTET SLASKI W KATOWICACH

25. PANSTWOWA WYZSZA SZKOtA ZAWODOWA W LESZNIE
26. UNIWERSYTET EKONOMICZNY W POZNANIU

27. POLITECHNIKA SWIETOKRZYSKA W KIELCACH

28. UNIWERSYTET MEDYCZNY W BIALYMSTOKU

29. POLITECHNIKA OPOLSKA

KOBIETY — BIEG NA 3 KM

1. ELIZA MEGGER (US KATOWICE)
2. PAULINA GORAK (URD KRAKOW)
3. ALEKSANDRA PLOCINSKA (SGGW WARSZAWA)

KOBIETY — BIEG NA 6 KM

1. MAGDALENA TRZECIAK (UWM OLSZTYN)
2. BEATA KLIMEK (AWF BIALA PODLASKA)
3. ANNA SLESZYCKA (UMED LODZ)

MEZCZYZNI - BIEG NA 4.5 KM

1. SZYMON ZYWKO (UMCS LUBLIN)
2. MATEUSZ KONDEJ (AWF WARSZAWA)
3. KRZYSZTOF SZYMANOWSKI (PWSZ LESZNO)

MEZCZYZNI - BIEG NA 9 KM

UNIWERSYTET JAGIELLONSKI — COLLEGIUM MEDICUM W KRAKOWIE

PATRYK STYPULKOWSKI CWSKFIT PRUSZKOW)
ROBERT GLOWALA (PL £0ODZ)
KRZYSZTOF ZYGENDA (PG GDANSK)
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W imprezie udziat wzieto blisko 140 za-
wodnikéw reprezentujgcych 19 uczelni.
Impreza odbyta sie na terenie Centrum
Sportéw Umystowych im. Wtodzimierza
Buze w Warszawie. Studenci z karta-
mi w rekach walczyli w turniejach par
i teamow.

W rywalizacji par grato 65 duetdw.
Mimo poczatkowych probleméw najlep-
st okazali sie Igor tosiewicz i tukasz
Witkowski z Akademii Leona Kozmin-
skiego w Warszawie. Po wyréwnanej
walce wyprzedzili oni w klasyfika-
cji bract Jakuba i Patryka Patreuhdw
z Politechniki Wroctawskiej.

— O pierwsze miejsce walczylismy
caty czas z braémi Patreuhami, ale to

BRYDZOWYM STILZ":

: Loro

S LoT0S. gﬁm g
(&

A&

$10T0S
.
proros L3

Akademi
;i Twiazek

l‘s ‘f Sportowy

Iademicki
wigzek

A Sportowy

Studenci Uniwersytetu Warszawskiego zwyciezyli w Aka-

demickich Mistrzostwach Polski w brydzu sportowym, ktére
miaty miejsce w stolicy. Tuz za nimi uplasowali sie bryd-
zysci z Politechniki Warszawskiej, a na najnizszym stopniu
podium staneli gracze Akademii Giorniczo-Hutniczej

w Krakowie, ktdrzy bronili ztotych medali.

-

byta bardzo kolezenska rywalizacja.
Wszystko dynamicznie sie zmieniato.
Raz my bylismy na prowadzeniu, raz
oni. Mielismy jednak dobra koncéw-
ke i udato sie wygra¢. Najtrudniejsza
byta chyba pierwsza godzina gry,
bo musielismy sie przyzwyczai¢ do
wszystkich wymogéw sanitarnych —
skomentowat tosiewicz.

Z kolet w rywalizacji teamdéw wy-
startowato 28 ekip, a najlepszy oka-
zat sie zespdét Uniwersytetu War-
szawskiego w sktadzie: Krzysztof
Cichy, Tomasz Kietbasa, Piotr Jasin-
ski i Maksymilian Grochowski, ktd-
ry wyprzedzit druzyny Politechniki
Warszawskiej i Lubelskiej.



— W grze na pewno pomaga umiejetno$¢ wspétpracy,
skupienia, ale tez odporno$¢ na stres. Wazna jest takze
dobra pamie¢, a podczas turniejow liczy sie wytrzyma-
tos¢ fizyczna — méwi Krzysztof Cichy, ktéry pierwszy raz
wystartowat w Akademickich Mistrzostwach Polski.
Wsrdéd rywalizujacych brydzystéw byt m.in. prof. Aleksan-
der Bobko, byty senator, reprezentujacy Uniwersytet Rze-
szowski. — Moja pasja do brydza zaczeta sie w czasach
szkoty podstawowej. Pézniej chetnie gralisSmy w liceum
i podczas studidw na AGH, a teraz jeszcze grywamy z zona.
To rozrywka, ktdéra daje duzo frajdy, budzi sporo emociji
i uczy koncentracji. Polecam kazdemu bez wzgledu na
wiek — méwit prof. Bobko.
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POLITECHNIKA WROCEAWSKA

POLITECHNIKA LUBELSKA

AKADEMIA LEONA KOZMINSKIEGO W WARSZAWIE
UNIWERSYTET SZCZECINSK

UNIWERSYTET RZESZOWSKI

POLITECHNIKA £ODZKA

POLITECHNIKA SLASKA W GLIWICACH

POLITECHNIKA GDANSKA

WARSZAWSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY
UNIWERSYTET IM. ADAMA MICKIEWICZA W POZNANIU

. UNIWERSYTET PEDAGOGICZNY W KRAKOWIE
UNIWERSYTET MARII CURIE-SK£ODOWSKIEJ W LUBLINIE
UNIWERSYTET MEDYCZNY W £0DZI

UNIWERSYTET SLASKI W KATOWICACH

UNIWERSYTET EKONOMICZNY W KATOWICACH
PANSTWOWA WYZSZA SZKOEA ZAWODOWA W LESZNIE

s o s s s s
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Foto: Michat Szyplinski/NTN Snow&Morea

Mateusz Biskup (WSG Bydgoszcz)

Maszyny ruszyty i to weale nie ospale. W niedziele 8 listopaca na terenie Centrum
Sportu i Rekreadji przy ul. Banacha w Warszawie rozegrano Akademickie Mistrzostwa
Polski w ergometrze wioslarskim. Bohaterem zmagari byt Pawet Widawski z Akademii

WSB w Dgbrowie Gorniczej, ktory poprawit rekord imprezy i Polski jednoczesnie.

A

W zmaganiach wzieto udziat ponad 260 za- sSwiata, ktéry wynosi 2:534. Mimo tego za-
wodniczek i zawodnikéw z 36 uczelni, ktérzy — wodnik niezbyt fetowat sukces.

rywalizowali w kategorii lekkiej i open. Trudno  — Po wyscigu bytem niezadowolony, bo moim
tu mowi¢ o rekordzie frekwencji, bo stawka byta  celem byt rekord $wiata. Zabrakto niewie-
znacznie mniejsza niz przed rokiem. Uczestnicy  le. To nie byta kwestia zbyt ambitnego planu,
ruszali w seriach przez kilka godzin z niewielki-  ale odpuszczenia w Srodkowej czesci i troche
mi przerwami technicznymi. W jednym momen-  zwolnienia tempa. Taki wynik bierze sie z kil-
cie rywalizowano na 20 ergometrach, a walka  ku lat regularnej pracy. Mam za soba tez baze
toczyta sie do ostatniego pociggniecia wioset.  w postaci przesztosciw sportach wytrzymatoscio-
Na kilka godzin przed startem odbyto sie  wych i sportach walki. Moja waga optymalna to
oficjalne wazenie. Zeby znalez¢ sie w pierw- 79 kg i w wyniku zasztoéci mam predyspo-
szej, najlzejszej kategorii, zawodniczki musiaty  zycje do nadmiernej ilosci masy miesniowej.
wazyc ponizej 615 kg, a zawodnicy do 75 kg.  Stad tez nie musiatem chudna¢, lecz mocno
Ci, ktdrzy nie zmiescili sie w limicie, zmuszeni  sie odwodni¢, co obnizyto moja dyspozycje —
byli startowac w ciezszej grupie. Innt ,zrzucali”  powiedziat po swoim starcie zwyciezca i re-
wage niemal do ostatniego momentu. prezentant Akademit WSB.

Tak byto w przypadku Pawta Widawskiego,  Ztoty medal wsrdéd kobiet wywalczyta Joanna
ktéry sie nie odchudzat, ale odwodnit orga-  Solak z Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiegpo,
nizm, zeby zmiesci¢ sie w kategorii lekkiej.  ktdra uzyskata wynik 3:379. Byta to dla niej
Mimo ostabienia dystans 1000 metréw poko-  naprawde dobra informacja, bo jak pézniej przy-
nat w rewelacyjnym czasie 2:54.3 i poprawit  znata, nie liczyta na wygrana. Przed startem
o ponad trzy sekundy rekord Akademickich  deklarowata czas 3:40.00 i chciata zajac jak naj-
Mistrzostw Polski wynoszacy 2:57.6. Mato  wyzsze miejsce, ale w kategorii uniwersytetéw.
zabrakto mu tez do poprawienia rekordu W kategorii open wéréd pan géra byty zawod-

REKORD POLSKI TR
ODWODNIENIA. 4




niczki Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego z Bydgoszczy, ktére zdomi-
nowaty podium. Po zacietej walce o pierwsze miejsce wygrata Paulina
Chrzanowska, ktéra wyprzedzita na wirtualnym torze swojg kolezanke
Izabele Gatek. O wszystkim zadecydowata druga czes¢ dystansu.

— Pierwszy raz startowatam na takim odcinku, do tej pory rywalizowa-
tam na 2000 m. Nie wiedziatam do korica, jak roztozy¢ sity. Poczatek
pojechatam z gtowa, a pdzniej juz tylko doktadatam. Na ergometrze waz-
ne sg nogi, one majg duzy potencjat. Oczywiscie gora tez jest potrzebna,
zeby wykoniczy¢ chwyt, ale mocne nogi to priorytet — powiedziata stu-
dentka pedagogiki, dla ktdrej byt to pierwszy ztoty medal Akademickich
Mistrzostw Polski w ergometrze.

Najlepszym z mezczyzn zostat reprezentant innej bydgoskiej uczelni —
Wyzszej Szkoty Gospodarczej. Mateusz Biskup wygrat z czasem 2:47.8,
majgc ponad szes¢ sekund przewagi nad kolejnym zawodnikiem.
Poczatkowo Akademickie Mistrzostwa Polski w ergometrze miaty zosta¢
rozegrane w kwietniu, jednak zostaty przetozone z powodu pandemii
i nie byto pewnosci, czy uda sie przeprowadzi¢ zawody. Organizatorzy
postarali sie, aby wszystko przebiegto w bezpiecznych warunkach.

— Jest satysfakeja, gdy widzi sie rados¢ uczestnikéw. Robimy to po to,

zeby zawodnicy mogli ze soba rywalizowac i by mozna byto wytoni¢
najlepszych z grona akademickiego. Najwiecej czasu zajety nam przy-
gotowania, studiowanie procedur i wdrazanie ich. To byta praca catego
zespotu. Udato nam sie znalez¢ optymalne rozwigzania — podsumowat
Rafat Jachimiak, dyrektor biura AZS Warszawa.

W klasyfikacji generalnej zwyciezyty krakowska Akademia Gorniczo-
-Hutnicza wsréd mezczyzn i bydgoski Uniwersytet Kazimierza Wielkiego
wsrdd pan. Partnerami wydarzenia byli: m.st. Warszawa oraz Aktywna
Warszawa i Uniwersytet Warszawski. Patronat medialny nad zawodami
objeli Radio Eska, Onet i ,Przeglad Sportowy”.

Tekst: Robert Zakrzewski

KLASYFIKACJA DRUZYNOWA KOBIET

POLITECHNIKA GDANSKA

POLITECHNIKA SLASKA W GLIWICACH

POLITECHNIKA SWIETOKRZYSKA W KIELCACH
UNIWERSYTET SLASKI W KATOWICACH

KATOLICKI UNIWERSYTET LUBELSKI JANA PAWLA
POLITECHNIKA LUBELSKA

PANSTWOWA WYZSZA SZKOtA ZAWODOWA W NYSIE
WOJSKOWA AKADEMIA TECHNICZNA W WARSZAWIE
SZKOLA Gt OWNA GOSPODARSTWA WIEJSKIEGO W WARSZAWIE
UNIWERSYTET PRZYRODNICZY WE WROCEAWIU
UNIWERSYTET MARII CURIE-SKtODOWSKIE) W LUBLINIE

. UNIWERSYTET MEDYCZNY W £0DZI

SZKOtA GtOWNA HANDLOWA W WARSZAWIE
UNIWERSYTET PRZYRODNICZY W LUBLINIE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOEA ZAWODOWA W TARNOWIE
AKADEMIA MORSKA W SZCZECINIE

20. UNIWERSYTET RZESZOWSKI

OO G
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26.

. UNIWERSYTET WARSZAWSKI
. UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
. UNIWERSYTET SZCZECINSKI

POLITECHNIKA OPOLSKA

ZACHODNIOPOMORSKI UNIWERSYTET TECHNOLOGICZNY
W SZCZECINIE

UNIWERSYTET EKONOMICZNY W KATOWICACH

KLASYFIKACJA DRUZYNOWA MEZCZYZN

T QG
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20,
. PANSTWOWA WYZSZA SZKOtA ZAWODOWA W LESZNIE

POLITECHNIKA SWIETOKRZYSKA W KIELGACH
POLITECHNIKA LUBELSKA

POLITECHNIKA SLASKA W GLIWICACH

SZKOKA Gt OWNA GOSPODARSTWA WIEJSKIEGO W WARSZAWIE
POLITECHNIKA GDANSKA

AKADEMIA MORSKA W SZCZECINIE

UNIWERSYTET EKONOMICZNY W KATOWICACH
POLITECHNIKA WARSZAWSKA

UNIWERSYTET GDANSKI

UNIWERSYTET MEDYCZNY W £0DZI

UNIWERSYTET RZESZOWSKI

UNIWERSYTET SLASKI W KATOWICACH

UNIWERSYTET MARII CURIE-SKtODOWSKIEJ W LUBLINIE
SZKOLA GEOWNA HANDLOWA W WARSZAWIE
UNIWERSYTET PRZYRODNICZY WE WROCLAWIU
PANSTWOWA WYZSZA SZKOtA ZAWODOWA W NYSIE
UNIWERSYTET SZGZECINSKI

KOBIETY — KATEGORIA LEKKA (KL)

KOBIETY — KATEGORIA OPEN (KA)

MEZCZYZNI ~ KATEGORIA LEKKA (ML)

MEZCZYZNI ~ KATEGORIA OPEN (MA)
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‘ ORGANIZATOR TURNIEJU KOBIET:

AZS UAM POZNAN

ORGANIZATOR TURNIEJU MEZCZYZN: AZS PP POZNAN

HAT TRICK JAGI

UJ Krakéw

Kolegium Jagielloriskie Toruriska Szkota Wyzsza wsrod mezczyzn

i Uniwersytet Jagielloriski w Krakowie wsrdd kobiet zwyciezyty

w Akademickich Mistrzostwach Polski w futsalu, ktore odbyty sie

w Poznaniu. To pierwsi zdobywcy ztotych medali w cyklu AMP 2020,

W finale turnieju mezczyzn studenci
z Torunia wysoko pokonali druzyne Uni-
wersytetu Ekonomicznego w Krakowie
5:1. Brazowe medale wywalczyli zawod-
nicy Uniwersytetu Slaskiego w Kato-
wicach po zwyciestwie z gospodarzami
imprezy, Politechnika Poznanska, 3:0.
Z kolei w finale turnieju pan triumfowa-
ty reprezentantki Uniwersytetu Jagiel-
loiiskiego w Krakowie, ktére pokonaty
druzyne Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej w Watbrzychu 2:1.

Dla krakowianek, ktére $wietnie radza
sobie zaréwno w rozgrywkach futsalo-
wych, jak t trawiastych, byto to juz trzecie
z rzedu zwyciestwo w AMP-ach. Brazowy
medal wywalczyty zawodniczki Uniwer-
sytetu CGdanskiego, ktore zremisowaty
bezbramkowo z Uniwersytetem Warmin-
sko-Mazurskim w Olsztynie, ale lepiej
egzekwowaty rzuty karne (3:2).

Mimo wysokiej porazki jego zespotu
najlepszym graczem meczu finatowego

-

uznano zawodnika krakowskiej druzyny
— Mikotaja Zastawnika. Najskuteczniej-
szym strzelcem zostat Mateusz Cyman
z ekipy zwyciezcow, a bramkarzem — Mak-
sym Kisielow z Uniwersytetu Slaskiego.
W turnieju pan MVP wybrano Klaudie
Fabova z PWSZ Watbrzych. W klasyfika-
qji strzelczyn zwyciezyty Patrycja Michal-
czyk (USz Szczecin) i Emilia Jarzyna (UW
Warszawa), ktére strzelity po osiem bra-
mek. Najlepsza bramkarka zostata Denisa
Mochnacka (UJ Krakéw).

Turniej meski odbyt sie na obiektach
Politechniki Poznanskiej i Akademit Wy-
chowania Fizycznego, natomiast zenski
w salach Uniwersytetu Adama Mickie-
wicza oraz Uniwersytetu Przyrodniczego.
W obu imprezach przez trzy dni rywa-
lizowaty 32 druzyny. Wsparty je m.in.:
miasto Poznan, samorzad wojewddztwa
wielkopolskiego, Dom Wydawniczy RE-
BIS, MK Sport Organizacja Imprez, Jump
Arena Park Trampolin.

Foto: RaJu Photography



Foto: Kinga Satata

K] Toruiska Szkota Wyzsza _'

FUTSAL — KLASYFIKACJA DRUZYNOWA

KOBIETY
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UNIWERSYTET JAGIELLONSKI W KRAKOWIE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA W WALBRZYCHU
UNIWERSYTET GDANSKI

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
UNIWERSYTET IM. ADAMA MICKIEWICZA W PGZNANIU
PANSTWOWA WYZSZA SZKOEA ZAWODOWA W TARNOWIE
UNIWERSYTET SZCZECINSK|

UNIWERSYTET MARIl CURIE-SKtODOWSKIEJ W LUBLINIE
UNIWERSYTET WARSZAWSKI

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W POZNANIU
UNIWERSYTET EKONOMICZNY W KRAKOWIE

POLITECHNIKA SLASKA W GLIWICACH

3 16. POLITECHNIKA POZNANSKA

POLITECHNIKA WROCEAWSKA
SZKOKA GEOWNA GOSPODARSTWA WIEJSKIEGO W WARSZAWIE
UNIWERSYTET JANA KOCHANOWSKIEGO W KIELCACH

MEZCZYZN
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KOLEGIUM JAGIELLONSKIE TORUNSKA SZKOLA WYZSZA
UNIWERSYTET EKONOMICZNY W KRAKOWIE
UNIWERSYTET SLASKI W KATOWICACH

POLITECHNIKA POZNANSKA

UNIWERSYTET GDANSK|

WYZSZA SZKOLA GOSPODARKI W BYDGOSZCZY
UNIWERSYTET WARSZAWSKI

UNIWERSYTET HUMANISTYCZNO-PRZYRODNICZY

IM. JANA DEUGOSZA W CZESTOCHOWIE

WOJSKOWA AKADEMIA TECHNICZNA W WARSZAWIE
UNIWERSYTET PRZYRODNICZY WE WROCEAWIU
AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W WARSZAWIE
UNIWERSYTET JAGIELLONSKI W KRAKOWIE

13-16. UNIWERSYTET £0DZKI
UNIWERSYTET PRZYRODNICZY

W LUBLINIE

POLITECHNIKA SLASKA W GLIWICACH
POLITECHNIKA SWIETOKRZYSKA
WKIELCACH
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JEZDZIECTWO

RADZIONKOW, 17—-20.09.2020; ORGANIZATOR: AZS US KATOWICE

Foto: ME Photo

Szymon Najdzionek (U] Krakéw) y

Zawodnicy z Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu wygrali Akademic-
kie Mistrzostwa Polski w jezdziectwie, ktore odbyty sie w Radzionkowie na
Slgsku. W imprezie wzieto udziat ponad 100 jezdzcow z 36 wyzszych uczelni.
Zwyciezca turnieju AMP 2019, Akademia Leona Kozmiriskiego w Warszawie,

uplasowat sie dopiero na trzynastej pozydgj.

Podobnie jak w poprzednich latach rywa-
lizacje zdominowaty kobiety, ktére w kla-
syfikacjach generalnych poszczegdlnych
konkurencji zdobyty dziesie¢ z dwunastu
medali. W klasyfikacji najwszechstron-
niejszych zawodnikdw, obejmujacych wy-
niki ujezdzenia i skokéw przez przeszko-
dy, wygraty ex aequo Roksana Fortuniak
z Uniwersytetu Przyrodniczego we Wro-
ctawiu (triumfowata takze w roku po-
przednim) oraz Hanna Jachimowicz z Uni-
wersytetu Przyrodniczego w Poznaniu.
Impreza towarzyszaca byt Puchar AZS
Speed&iMusic. W zawodach polegaja-
cych na jak najszybszym pokonaniu toru
z przeszkodami najlepszy czas uzyskata
kolejna przedstawicielka UPr we Wrocta-
wiu, Weronika Klahisz.

Patronat honorowy nad AMP-ami w jez-
dziectwie objeli rektor Uniwersytetu Slaskie-
go oraz marszatek wojewddztwa $laskiego.

1
4

y 4

JEZDZIEGKIE

T
\{

il

ZNOWU DLA KO




z [ b &
|
AKADEMICKIE
MISTRIOSTWA
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UNIWERSYTET JAGIELLONSKI W KRAKOWIE
POLITECHNIKA WARSZAWSKA
SLASKIUNIWERSYTET MEDYGZNY W KATOWICACH
UNIWERSYTET MEDYCZNY W £ 0D/l

SZKOKA Gt OWNA GOSPODARSTWA WIEJSKIEGD W WARSZAWIE
UNIWERSYTET PRZYRODNICZY W POZNANIU

UNIWERSYTET SLASKI W KATOWICACH

POLITECHNIKA GDANSKA

2. UNIWERSYTET WROCLAWSKI
AKADEMIA LEONA KOZMINSKIEGD W WARSZAWIE
UNIWERSYTET £0DZK|
UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
SWPS UNWERSYTET HUMANISTYCZNOSPOLECZNY W WARSZAWE
UNIWERSYTET EKONOMICZNY W KRAKOWIE
SZKOtA GEOWNA HANDLOWA W WARSZAWIE
9. POLITECHNIKA POZNANSKA
20 UNIWERSYTET HUMANISTYCZNO-PRZYRODNICZY
IM. JANA DLUGOSZA W CZESTOCHOWIE
21 AKADEMIA SZTUKI WOJENNEJ W WARSZAWIE
22, UNIWERSYTET GDANSK|
23, UNIWERSYTET ZIELONOGORSKI

KLASYFIKACJA KOMBINOWANA

KAROLINA KOBYLEG (SUM KATOWICE)
MARTA ZIOtKOWSKA (PW WARSZAWA)
ALEKSANDRA KACZMARCZYK (SUM KATOWICE)
VANESSA MARTINEZ (PS GLIWICE)
ALEKSANDRA STANSKA (AWF KRAKOW)
MONIKA MATERLIK (US KATOWIGE)

0. JULIA SOBIEPANSKA (UW WARSZAWA)

1. ANTONINA WIECZOREK (US KATOWICE)
OLGA CELSKA (SWPS WARSZAWA)

JOANNA StOMKA (PP POZNAN)

DOROTA ZOEYNIAK (SGGW WARSZAWA)
WERONIKA PAWLAK (UPR POZNAN)

MARTA SZKIELA (UMED £ 0DZ)

KATARZYNA SEBASTIAN (UZ ZIELONA GORA)

nNo

~

UJEZDZENEE, KAT. AMATOR

UJEZDZENIE, KAT. PROFI

SKOKI PRZEZ PRZES/ZKODY. KAT. AMATOR

SKOKI PRZEZ PRZESZKODY, KAT. PROFI
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Podium kat. +78 kg kob-iet

Zawodnicy Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie obronili tytut akademickiego

mistrza Polski w judo. Wydarzenie, w ktérym udziat wzieta cata krajowa czotéwka, odby-

—Najpierwwywalczytemztotymedalwmistrzostwach
Polski senioréw, kilka dni poézniej taki sam krazek
w akademickich mistrzostwach. Czutem, Ze jestem
w dobrej formie — méwit Oteksij kysenko z warszaw-
skiej AWF, zwyciezca w kat. do 100 kg. Ztoty dublet
stat sie takze udziatem przedstawicielki gospodarzy
— Pauli Kutagi, ktéra wygrata w najciezszej katego-
rit. Finat z Katarzyna Furmanek byt jedyng walka, w
ktérej potrzebna byta pomoc medyczna.

W imprezie, ktéra miata miejsce w Pile, udziat
wzieta czotéwka polskich judokéw i wielu medali-
stow poprzednich edycji. Debiutantka na AMP-ach
byta m.in. Aleksandra Kaleta z krakowskiej AWF,
ktéra wygrata w kategorit do 52 kg. — To byt moj
pierwszy start na AMP-ach i od razu udato sie wy-
walczyc ztoty medal. Bardzo sie ciesze. W kolejnych
latach bede chciata kontynuowac te passe — mé-
wita Kaleta, ktdra tydzien wczesniej zdobyta braz
seniorskich MP.

Mistrzowski tytut obronit Ksawery Morka. W fi-
nale najliczniej obsadzonej kategorii judoka AWF
Warszawa, ktéry na AMP-y przyjechat jako senior-
ski wicemistrz kraju, wygrat z Adamem Stodolskim
z Pity. Ztoto dla stotecznej uczelni wywalczyta tak-
ze Justyna Sliwa, a piecioro jej kolezanek i kolegow

to sie w Pile. Wystartowato w nim 135 judokow reprezentujgcych 29 uczelni.

-

stawato na podium. Dzieki temu AWF ze znaczna prze-
wagq znow triumfowata w klasyfikacji druzynoweyj.

Dobrzewsrddnajciezszychradzitsobie Artur Pujszo,ktory
w finale pokonat weterana AMP-6w, Wiktora Tworzydte

Foto: Robert Judycki



z Politechniki Warszawskiej. — Miatem cztery mocne wal-

ki, kazda skoficzytem przed czasem, ale wszystkie wyma-

gaty wysitku i koncentracji. Pierwszy raz zdobytem ztoto KAT —63KG
AMP-6w w swojej wadze i to bardzo mnie cieszy — ko- -
mentowat zwyciezca.

Dumny z organizacji zawoddw oraz reprezentantéw swo-

jej uczelnt byt Donat Mierzejewski, rektor pilskiej PUSS.

— Mamy dtugie tradycje zwiazane z judo i doskonaty ze-

spot. W tej imprezie startowata tréjka naszych zawodnikéw KAT. —/0KG
i wszyscy wywalczyli medale: dwa ztote i jeden srebr-

ny. Mielismy jeszcze jedng judoczke, ktéra miata szanse

na medal, ale zatrzymata jg kwarantanna. Ciesze sie, ze

zorganizowalismy te mistrzostwa, to wielkie Swieto mto-

dziezy w pieknej hali i Swietnej atmosferze — méwit rektor.

KAT. -/8KG
KAT. +/8KG
4. UNWERSYTET £ODZK|
5. PANSTWOWA UCZELNIA STANISEAWA STASZICA W PILE
6. UNIWERSYTET SLASKIW KATOWICACH N APA
7. POLITECHNKA GDANSKA KAT. —60KG
8 AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W WARSZAWIE
9. UNIWERSYTET IM. ADAMAMICKIEWICZA W POZNANU
10, POLITECHNKA SLASKA W GLIWICACH KAT. —66KG
11 UNIWERSYTET WARSZAWSKI
12 POLITECHNKA £ODZKA
13 POLITECHNIKA BIALOSTOCKA
14, AKADEMIA GORNICZO-HUTNICZA W KRAKOWIE KAT. -/3KG
15 UNIWERSYTET MARI CURIE-SKEODOWSKIE) W LUBLINIE
16 UNIWERSYTET GDANSKI
17 UNIWERSYTET MEDYCZNY W £ 0DZI
18, POLITECHNIKA POZNANSKA KAT. —81KG
19 UNIWERSYTET RZESZOWSKI
20, SZKOkA Gt OWNA GOSPODARSTWA WIEJSKIEGO W WARSZAWIE
KOBETY KAT. -90KG
KAT. —48KG
KAT. -52KG KAT. ~100KG
KAT. -5/KG KAT._+100KG
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Podium Klasyfikacji druzynowej

Reprezentacja Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu zwyciezyta

w Akademickich Mistrzostwach Polski w karate WKF. Gospodarze

mistrzostw wyprzedzili reprezentacje osiemnastu uczelni.

Studenci wroctawskiego Uniwersytetu Przyrod-
niczego odebrali akademickie mistrzostwo Pol-
ski Politechnice Wroctawskiej, ktéra tym razem
uplasowata sie na trzecim miejscu. Drugie zajeli
karatecy z Politechniki Opolskiej.

U pan wygrywaty w wiekszosci te same zawod-
niczki, co przed rokiem (cho¢ nie zawsze w tych
samych kategoriach). Jedng z gwiazd mistrzostw
byta Dorota Banaszczyk, ktéra dwa lata wcze-
$niej zdobyta mistrzostwo swiata senioréw. Stu-
dentka Politechniki tddzkiej wywalczyta ztote
medale w kumite indywidualnym w kategorii do
60 kg oraz w parze z Kinga Harast w kumite
druzynowym. Harast, brazowa medalistka mi-
strzostw Europy do lat 21, tez wrdcita do domu
z dwoma ztotymi medalami. Wygrata rywaliza-
cje w kumite w kategorii powyzej 68 kg.

Po dwa ztote medale wywalczyli rowniez Na-
talia Szponder (Politechnika Opolska) oraz
Maciej Gebka i Maksymilian Szczypkowski
(obaj Politechnika Wroctawska). Ten ostatni
jako jedyny wsréd mezczyzn obronit indywi-
dualnie tytut akademickiego mistrza kraju.
W kata indywidualnie wygrat zreszta po raz
trzect z rzedu. - Drugie zwyciestwo odnio-

-

stem w kumite druzynowym wraz z Maciejem
Gebka i Piotrem Stota. Byta to dla mnie druga
w zyciu okazja do walki w kumite na zawodach,
a pierwsza w kategorii seniorskiej. Oprécz ty-
tutu zdobytem wiec réwniez nowe, ciekawe do-
Swiadczenia - napisat na swoim profilu.

Foto: Kamila Kluczek



Paulina Listopadzka, Marta Lewandowska (PP Poznar)

KARATE — WYNIKI

KLASYFIKACJA DRUZYNOWA

1. UNIWERSYTET PRZYRODNICZY WE WROCLAWIU

2. POLITECHNIKA OPOLSKA

3. POLITECHNIKA WROCLAWSKA

4. POLITECHNIKA POZNANSKA

5. POLITEGHNIKA GDANSKA

6. POLITECHNIKA £ODZKA

7. UNIWERSYTET GDANSKI

8. UNIWERSYTET MARII CURIE-SKtODOWSKIEJ W LUBLINIE

9. UNIWERSYTET MEDYCZNY W £0DZI

10. UNIWERSYTET KAZIMIERZA WIELKIEGO W BYDGOSZCZY

11, UNIWERSYTET £0DZKI

12. UNIWERSYTET JAGIELLONSKI W KRAKOWIE

KOBIETY

KATA DRUZYNOWE

1. POLITECHNIKA OPOLSKA

2. POLITECHNIKA POZNANSKA

KATA INDYWIBUALNE

1. ELIZA GAWEL (AWF KATOWICE)

2. KAMILA BRACIKOWSKA (UPR WROCLAW)

3. PATRYCJA KADZIALKA (PWR WROCLAW), JULIA WOCKA
(PO OPOLE)

KUMITE DRUZYNOWE

1. POLITECHNIKA LODZKA

2. UNIWERSYTET KAZIMIERZA WIELKIEGO W BYDGOSZCZY

3. POLITECHNIKA OPOLSKA, UNIWERSYTET PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

KUMITE INDY WIDUALNE

KAT. - 50KG

1. MARIA DEPTA (UL LODD)

2. BOHDANA KOWALUK (UKW BYDGOSZCZ)

3. NATALIA WCISEO (PWR WROCLAW), MAGDALENA 0SSOWSKA

(PG GDANSK)

KAT. - 55 KG

1. MARTA DZIELAK (UKW BYDGOSZCZ)

2. LIDIA WOLCZKO (U) KRAKOW)

3. AGNIESZKA KREFT (WSB GDANSK)

KAT. - 61KG

1. DOROTA BANASZCZYK (PL £ODD)

2. EWA GASIEWSKA (SGGW WARSZAWA)

3. PAULA BARTECKA (UJ KRAKOW), MARTA GRYZLO (U) KRAKOW)
KAT.-68KG

1. NATALIA SZPONDER (PO OPOLE)

2. IGABUTRYM (UPR WROCLAW)

3. WERONIKA SZWED (PO OPOLE), DANIELA HOLK (UG GDANSK)
KAT. + 68 KG

1. KINGA HARAST (PL £ODZ)

2. MARZENA ZALEWSKA (UKW BYDGOSZCZ)

3. IZABELA KAMINSKA (PWR WROCLAW), ELIZA GAWEL (AWF KATOWICE)

MEZCZYZNI

KUMITE DRUZYNOWE

1. UNIWERSYTET MARII CURIE-SKEODOWSKIE)

2. POLITECHNIKA POZNANSKA

3. UNIWERSYTET LODZKI

KATA INDYWIDUALNE

1. MAKSYMILIAN SZCZYPKOWSKI (PWR WROCLAW)

2. MATEUSZ URBANIAK (PP POZNAN)

3. TADEUSZ KULIKOWSKI (PP POZNAN), ALEKSANDER MROZINSKI
(PG GDANSK)

KUMITE DRUZYNOWE

1. POLITECHNIKA WROCLAWSKA

2. POLITECHNIKA LODZKA

3. UNIWERSYTET KAZIMIERZA WIELKIEGO W BYDGOSZCZY,
POLITECHNIKA GDANSKA

KUMITE INDYWIDUALNE

KAT.-60KG

1. MARCIN JASKULSKI (PP POZNAR)

2. ALEKSANDR TKACZOW (UJ KRAKOW)

KAT.-67KG

1. KRYSTIAN LEUSZ (PB BIALYSTOK)

2. GOR LEWANDOWSKI (UMED LOD2)

KAT.-75KG

1. SZYMON STAWIARSKI (Pk LODZ)

2. SZYMON LASOTA (Pk LOD2)

3. ALEKSANDER MROZINSKI (PG GDANSK), BARTOSZ JANCZAK (UG GDANSK)

KAT. -84 KG

1. FILIP WENDT (PG GDANSK)

2. PIOTR SLOTA (PWR WROCLAW)

3. MARCIN KRYKOWSKI (UPR WROCLAW), PIOTR CHUDOBINSKI (PL LODD

KAT. + 84 KG

1. MACIEJ GEBKA (PWR WROCELAW)

2. MACIEJ DOLATA (UKW BYDGOSZCZ)

3. JAKUB DYNDA (PL £ODZ), MATEUSZ KAPTUR (UKW BYDGOSZCZ)




KOLARSTWO GORSKIE

ORAWKA, 28—30.08.2020; ORGANIZATOR: AZS AGH KRAKOW

Foto: Maciej Talar

Druzyny Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu wsrdd kobiet
[ Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Tarnowie wsrod mezczyzn
byty najlepsze w klasyfikagji generalnej Akademickich Mistrzostw Polski

w kolarstwie gdrskim. Zawody rozegrano w Orawce u podndza Babiej Géry.
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Poznanianki wyprzedzity na podium druzyny Politechniki Gdan-
skiej i Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach, natomiast tar-
nowianie okazali sie lepsi od ekip Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego im. Jana Pawta Il i Uniwersytetu Gdanskiego.
Najlepsza w jezdzie indywidualnej na czas wsréd pan byta
Klaudia Czabok (AWF Warszawa), ktdra jako jedyna obronita mi-
strzowski tytut sprzed roku, a wsréd mezczyzn Stanistaw Nowak
(AWF Krakdéw). Obydwoje zmiescili sie na podium w wyscigu
gtéwnym, ale tu triumfowat juz kto inny.

Gabriela Wojtyta (ATH Bielsko-Biata) i Karol Ostaszewski
(AWF Warszawa) atakowali z dalszych miejsc po czaséwce
z dnia wczesniejszego. Wojtyta, wielokrotna mistrzyni Polski, byta
w niej druga, a Ostaszewski
trzect. W wyscigach gtéw-
nych nie dali jednak swo-
im rywalom zadnych szans,
wyprzedzajac ich o okoto
dwie minuty.

— AMP-y to specyficzna
impreza z ogromnymi dys-
proporcjami. Z jednej stro-
ny my — ,profesjonalisci”
na rowerach od sponsoréw,
z zapasowymi kotami, bi-
donem na kazde okrazenie
i w wiekszosci krecacy
nosem na AMP-owe scha-
bowe i mielone. Z drugiej
strony normalni studenci,
najprawdopodobniej pasjo-
naci kolarstwa, dla ktérych
to przede wszystkim przy-
goda, fajne towarzystwo
i przy okazji jazda na ro-
werze w niecodziennym
dla nich terenie. Przyznaje,
imponuja mi. Jada i walcza
o jak najlepsze miejsca,
mimo brakéw sprzetowych,
mimo strachu na zjazdach,

P N
Krakéw)

Lukasz Panek (AGH

mimo tego, ze trasa jest
tak ciezka, ze pchaja rower
pod gdre i nierzadko potem
go jeszcze sprowadzaja.
To oni sq kozakami na tej
imprezie, bo muszg zrobi¢
znacznie wiecej, aby po-
kona¢ chociaz jedno okra-
zenie — komentowat Osta-
szewski, ktéry po medale
mistrzostw kraju siegat juz
wsrdd profesjonalistéw.

W zawodach udziat wzieto
131 zawodniczek i zawod-
nikéw. Jazde indywidualna
na czas ukonczyto 41 pan
i 73 pandw. Wyscigi odby-
waty sie w bardzo malow-
niczej scenerit — na tere-
nie Orawki tuz u podndzy
Babiej Géry.

.."--. i J"ﬁr
Antonina Biatek (UW Warszawa)

4. AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
5. UNIWERSYTET GDANSKI

6. POLITECHNIKA SLASKA W GLIWICACH

/. POLITECHNIKA RZESZOWSKA

8. AKADEMIA GORNICZ0-HUTNICZA W KRAKOWIE

9. UNIWERSYTET WARSZAWSKI

10. WOJSKOWA AKADEMIA TECHNICZNA W WARSZAWIE
11, UNIWERSYTET MARII CURIE-SK£ODOWSKIEJ W LUBLINIE

4. POLITECHNIKA GDANSKA

6. UNIWERSYTET WARSZAWSKI

6. POLITECHNIKA WARSZAWSKA

7. UNIWERSYTET PRZYRODNICZY W POZNANIU
8. POLITECHNIKA RZESZOWSKA

9. POLITECHNIKA SLASKA W GLIWICACH

10 KATOLICKI UNIWERSYTET LUBELSK

JAZDA INDYWIDUALNA NA CZAS

WYSCIG ZE STARTU WSPOLNEGO

JAZDA INDYWIDUALNA NA CZAS

WYSCIG ZE STARTU WSPOLNEGO
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Politechnika Gdanska , /

Meska druzyna Uniwersytetu tddzkiego i Zeriska Politechniki Gdariskiej

wygraty Akademickie Mistrzostwa Polski w koszykdwce, ktére zorganizo-

wano w todzi. Gdariszczanki obronity trofeum wywalczone przed rokiem.

Finat turnieju kobiet nie przynidst emocji, bo gdan-
ska druzyna wyraznie pokonata Politechnike tdodzka
58:28. Obronczynie tytutu nie miaty sobie réwnych
od poczatku. Z wiekszoscia rywalek wygrywaty
z okoto 40-punktowa przewaga.

Wielkie nerwy byty za to w rywalizacji mezczyzn,
bo Uniwersytet tédzki zwyciestwo zapewnit so-
bie dopiero w koncéwee, pokonujac w spotkaniu
o ztoto krakowskg Akademie Gérniczo-Hutniczg za-
ledwie dwoma punktami (59:57). W podobny spo-
s6b rozstrzygat zreszta wczesniej grupowe starcie
z UMCS Lublin i ¢wiercfinatowe z UWM Olsztyn.

— Dzisiejszy mecz byt dla nas swietem. Niesa-
mowite byto to, ze udato nam sie wejs¢ do fina-
tu. Powiedziatem zawodnikom, ze moze jestesmy
zmeczeni, ale okazja, by wygra¢ Akademickie Mi-
strzostwa Polski, moze sie juz nie powtérzyc. Byli-
$my dzisiaj lepszym zespotem od AGH i bardzo sie
ciesze, ze udato sie zdobyc ztote medale. Mielismy
duze problemy w przygotowaniu sie do turnieju,
bo hala Uniwersytetu tddzkiego byta zamknieta.
Na szczescie sie udato i to bardzo cieszy — mowit
trener tédzkiej druzyny Piotr Zych.

-

Koszykarz tédzkiego zespotu, doktorant na Uniwer-
sytecie todzkim Dominik Binkowski przyznat, ze
przed turniejem liczyt najwyzej na medal w klasy-
fikacjt uniwersytetow. — Prosze, jaka niespodzian-
ka. Dzisiejszy mecz dostarczyt tyle emocji, radosci.
Cieszymy sie bardzo, ze bylisSmy w stanie pierwszy
raz zdoby¢ ztoto. Jest to olbrzymi sukces catej dru-
zyny. W tym turnieju musielisSmy przez trzy dni dac¢
z siebie sto procent i dzieki dobrej, zespotowej grze
mamy pierwsze miejsce — méwit Binkowski.
Brazowe medale wywalczyli koszykarze Uniwersyte-
tu Marit Curie-Sktodowskiej w Lublinie i koszykarki
Uniwersytetu Warszawskiego.

— Cleszymy sie z brazowego medalu, cho¢ mierzy-
tysmy wyzej. Mecz w pétfinale nie potoczyt sie jed-
nak tak, jak bysmy tego chciaty. Bardzo czekatysmy
na te impreze i jesteSmy szczesliwe, ze mistrzostwa
w ogéle sie odbyty — méwita Natalia Bucyk z war-
szawskiego zespotu.

— Udato nam sie zorganizowac Akademickie Mistrzo-
stwa Polski pomimo obaw i obostrzei zwigzanych
z pandemia. Zawodnicy podkreslali, ze mielt wiel-
ki gtéd gry i dla wielu to najwazniejsza impreza

Foto: Michat Zukowski



w tym sezonie. Uwazamy, ze sprostali$my wyzwaniu
w tych trudnych czasach — moéwita Katarzyna Roz-
niata z Uniwersytetu Medycznego w todzi, ktéry byt
organizatorem turnieju pan.

— W todzi tez bardzo sie cieszymy z wysokich miejsc
tédzkich uczelni. Précz chtopakéw z Uniwersyte-
tu kodzkiego powody do radosci miaty takze Poli-
technika tédzka i Uniwersytet Medyczny w todzi
w turnieju kobiet. Organizacyjnie to nie byty tatwe
mistrzostwa, musielismy pilnowac¢ rezimu sanitarne-
go — dodata Aleksandra Leszczyiska z AZS Uniwer-
sytetu tddzkiego.

Tytuty MVP finatéw trafity do przedstawicieli zwy-
cieskich zespotéw: Karoliny Strzelczyk i Barttomieja
Bartoszewicza.

N

KOBIETY

4, UNIWERSYTET MEDYCZNY W +0DZI

5. POLITECHNIKA SLASKA W GLIWICACH

6. UNIWERSYTET £ODZK|

7. SZKOLA GEOWNA GOSPODARSTWA WIEJSKIEGD W WARSZAWIE

8. UNIWERSYTET MEDYCZNY W LUBLINIE

9, UNIWERSYTET GDANSKI

10. UNIWERSYTET IM. ADAMA MICKIEWICZA W POZNANIU

11 UNIWERSYTET JAGIELLONSKI W KRAKOWIE

12. POLITECHNIKA LUBELSKA

13-14. AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W WARSZAWIE
POLITECHNIKA OPOLSKA

MEZCZYZNI

4. AKADEMIA LEONA KOZMINSKIEGO W WARSZAWIE

5. UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
6. POLITECHNIKA GDANSKA

7. POLITECHNIKA SLASKA W GLIWICACH

8. UCZELNIA L AZARSKIEGO W WARSZAWIE

9. UNIWERSYTET WARSZAWSK

10. POLITECHNIKA WARSZAWSKA

11. UNIWERSYTET MEDYCZNY W £0DZI

12. UNIWERSYTET IM. ABAMA MICKIEWICZA W POZNANIU

13. UNIWERSYTET MORSKI W GDYNI

14, SZKOEA GLOWNA HANDLOWA W WARSZAWIE*

* DRUZYNA SKLASYFIKOWANA NA OSTATNIM MIEJSCU ZE
WZGLEDU NA NIESTAWIENIE SIE NA MECZU FAZY PUCHARGWE..

, ]
-y,

Uniwersytet Lodzki e BT

Foto: Agata Jaskowska



KOSZYKOWKA 3X3

WARSZAWA, 23—25.08.2020; ORGANIZATOR: AZS WARSZAWA

PRZYJECHALI,B
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Politechnika.Gda

Politechnika Gdanska okazata sie najlepsza w turniejach kobiet i mezczyzn Aka-

fiska

demickich Mistrzostw Polski w koszykéwce 3x 3. Impreza byta pierwszg w cyklu

Akademickich Mistrzostw Polski od wybuchu pandemii koronawirusa.

— Jestesmy bardzo zadowoleni. Dopisa-
ta nam pogoda, ktéra w wydarzeniach
odbywajacych sie na Swiezym powie-
trzu gra gtéwna role. Przewidywatem,
ze Politechnika Gdanska moze wygrac
oba turnieje. Tam koszykdwka 3x3 jest
bardzo mocna, a w sktadzie byt nawet
trener reprezentacji Polski — mowit Ra-
fat Jachimiak z AZS Warszawa, jeden
z organizatoréw imprezy.

W zawodach udziat wzieto 19 meskich
i 18 Zenskich druzyn reprezentujacych
tacznie 26 uczelni wyzszych. W finale
turnieju mezczyzn Politechnika Gdanska
pewnie pokonata UMCS Lublin 21:12.
Z kolei w finale turnieju kobiet gdan-
szczanki wygraty z Politechnika Po-
znanska 13:11. Nagrody dla najlepszych
zawodnikéw otrzymali przedstawiciele
zwycieskiej uczelni: Piotr Renkiel (trener
reprezentacji Polski mezczyzn w koszy-
kéwce 3x3) i Martyna Pyka.

— Przyjechatysmy tu po to, zeby wy-
gra¢, wiec cel zostat osiagniety. Me-
cze z poczatku stuzyty zapoznaniu sie
z dyscypling, bo mamy dziewczyny bez
doswiadczen w koszykéwce 3x3. Craty
z nami zawodniczki z ekstraklasy, kté-
re sa studentkami, i wida¢ — daty, daty
rade. Pétfinat i finat byty na styku i roz-
nie mogto sie to skonczy¢, ale na szcze-
Scie udato sie przechyli¢ szale na nasza
strone — moéwita Aleksandra Oledzka ze
zwycieskiej druzyny.

Koszykdwka 3x3, rozgrywana na otwar-
tych boiskach i nazywana réwniez ko-
szykdwkq uliczna, w 2020 roku miata
zadebiutowac jako dyscyplina olimpijska
na igrzyskach w Tokio. Mecze rozgry-
wane sa mniejsza pitka i na mniejszym
boisku niz w przypadku tradycyjnej ko-
szykdwki, a zespdt ma tylko 12 sekund
na jedna akcje. To sprawia, ze gra jest
bardzo szybka i premiuje zawodnikéw

-

Foto: Marcin Selerski



o duzych umiejetnosciach koszykarskich. — Wy-
glada na to, ze koszykdwka 3x3 na state zagosci
w kalendarzu Akademickich Mistrzostw Polski —
dodat Jachimiak. KOBIETY
— W zesztym roku tez mielismy dublet, ale w tra-
dycyjnej koszykéwece. Teraz cieszymy sie z dubletu
w koszykdwce 3x3. Mistrzostwo smakuje bardzo
dobrze, bo nie po to po latach wtozytem buty do

koszykdwki, by nie wygra¢ tego turnieju. Wida¢, 4 UNIWERSYTET MEDYCZNY W £0DZI

ze wiekszos¢ studentéw dopiero poznaje te dyscy- A UNIWERSYTET + ODZKI

pline, ale poziom byt przyzwoity — méwit Renkiel. B POLITECHNIK A OPOLSKA

Impreza odbyta sie na boiskach XXI Liceum Ogél- '

noksztatcacego im. Hugo Kottataja w Warszawie / UNIWERSYTET WARSZAWSKI

i byta dofinansowana z budzetu wojewédztwa 8. UNIWERSYTET PRZYRODNICZY W POZNANIU
mazowieckiego. Partnerami imprezy byty: Polski 9 AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 1 SPORTU W GDANSKU

Zwigzek Koszykowki, Sklep Koszykarza i patron
medialny Radio Eska.

10 AKADEMIA GORNICZO-HUTNICZA W KRAKOWIE

1. SZKOtA GtOWNA GOSPODARSTWA WIEJSKIEGO W WARSZAWIE
12. POLITECHNIKA SLASKA W GLIWICACH

13, UNIWERSYTET GDANSKI

14 UNIWERSYTET JAGIELLONSKI W KRAKOWIE

15, SZKOLA GEOWNA HANDLOWA W WARSZAWIE

16.  POLITECHNIKA LUBELSKA

17. AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W WARSZAWIE

18, PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA W LESZNIE

MEZCZYZN

UNIWERSYTET WARSZAWSKI

UCZELNIA L AZARSKIEGO W WARSZAWIE

AKADEMIA LEONA KOZMINSKIEGO W WARSZAWIE

SZKOKA GtOWNA GOSPODARSTWA WIEJSKIEGD W WARSZAWIE
AKADEMIA GORNICZO-HUTNICZA W KRAKOWIE
POLITECHNIKA POZNANSKA

10, UNIWERSYTET SLASKIW KATOWICACH
1. POLITECHNIKA SLASKA W GLIWICACH
12, POLITECHNIKA WARSZAWSKA
13, ZACHODNIOPGMORSKI UNIWERSYTET TECHNOLOGICZNY

I W SZCZECINIE
14, UNIWERSYTET GDANSKI

@ 16, UNIWERSYTET EKONOMICZNY W KATOWICACH
% o 16. UNIWERSYTET MEDYCZNY W £0DZI
i - 17, POLITECHNIKA LUBELSKA
' : 18-19. PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA W LESZNIE
l UNIWERSYTET KAZIMIERZA WIELKIEGO W BYDGOSZCZY
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LEKKA ATLETYKA

£0DZ, 13—16.09.2020; ORGANIZATOR: AZS L0DZ

SZATANANIET

Pawet Fajdek (AWF Katowice)

(zterokrotny mistrz swiata Pawet Fajdek byt najwiekszg gwiazdg Akademickich

Mistrzostw Polski i Mistrzostw Polski AZS w lekkiej atletyce, ktore odbyty sie

w kodzi. W klasyfikagji generalnej AMP-éw zwyciezyty Uniwersytet Warszawski

wsroéd kobiet i Politechnika Gdariska wsréd mezczyzn. I

— Miatem nadzieje, ze uda mi sie utrzymac wy-
sokq forme i trafie tego szatana na 80 metrow,
bo mogtem to zrobi¢. | dzisiaj tez byto blisko,
panowaty Swietne warunki, ale jednak koto byto
troszke za wolne. Z uptywem lat materiat sie
niszczy, ale juz uzgodnitem, ze za rok pojawi
sie nowe i bedziemy te osiemdziesiatki rzucac
— mowit ze Smiechem Fajdek, ktéry w najlepszej
probie uzyskat 78,62 m. Zawodnik AZS AWF
Katowice oczywiscie wygrat konkurs, ale ponie-
waz nie jest juz studentem, ztoto AMP-6w zdo-
byt Marcin Wrotynski (UE Poznan) z wynikiem
o 11 metréw gorszym.

Fajdek, ktdry jest takze czterokrotnym mistrzem
uniwersjady, po przetozeniu igrzysk olimpijskich
zdecydowat sie na znaczne zmniejszenie obcig-
zen treningowych. — Miatem najdtuzszg przerwe
w zyciu, a mimo to po powrocie mogtem dobrze
rzucal. Trzeba trenowad, trzeba oddawad préby
bez przerwy przez kilka miesiecy, zeby by¢ re-
gularnym. 19 centymetréw zabrakto mi w tym
roku do 80 metréw, wiec zaliczam ten sezon do
catkiem udanych, pomimo tego, ze potraktowa-
tem go na pét gwizdka — méwit.

Z udanego wystepu cieszyta sie takze Alek-
sandra Gaworska. — Czekatam na ten start,
uwielbiam biega¢ na szybkiej biezni stadionu
w todzi. A do tego na AMP-ach jest luzna at-
mosfera. To zaowocowato bardzo dobrym rezul-
tatem, ktorego sie nie spodziewatam. Smieje sie,
ze jak mam piaty tor, to zawsze jest dobrze, bo
to moja szczesliwa liczba — méwita po biegu na
400 metréw zawodniczka AWF Krakéw. Jeden
z ,Aniotkéw Matusinskiego” byt w nim wyraznie
najlepszy, a potem z uczelniang sztafetq krotka
Gaworska wywalczyta srebro.

W3réd mezczyzn na jedno okrazenie zwy-
clezyt Mateusz RzeZzniczak. — Rywale byli
bardzo blisko, ale sie udato. Zaktadalismy
z trenerem, ze bedzie pierwsze miejsce i jest.
To porzadne zwienczenie tego sezonu, kté-
ry byt bardzo dtugi — komentowat student
Politechniki todzkiej, ktéry pokonat swoich
kolegéw z uczelni: Kajetana Duszyiskiego
{ Mateusza Wojcika.

Impreza rozpoczeta sie od rywalizaci na
ptotkach. Wsrod kobiet najlepsza w biegu fi-
natowym byta Pia Skrzyszowska. Zawodnicz-

Foto: Pawet Skraba



Politechnika Gdariska

ka AZS AWF Warszawa wynikiem 13.01 ustanowita nowy rekord
Polski juniorek. Poniewaz jednak nie jest studentka, nie znalazta
sie w gronie najlepszych biegaczek na tym dystansie w ramach
AMP-6w. Ztoty medal odebrata druga na mecie Klaudia Wojtunik
(Uniwersytet ¥6dzki), ktdra ustanowita rekord zyciowy.

— To jest bardzo dobry wynik, nie spodziewatam sie takiego biega-
nia, ale warunki sprzyjaty — méwita Wojtunik i komplementowata
Skrzyszowska: — Pia jest niesamowita. Za rok wchodzi w mtodzie-
z6wke, wiec bedzie z kim biegad.

Na dystansie 200 metréw kobiet najlepsza byta Marlena Gola,
ktdéra dzied wczesniej triumfowata réwniez na dystansie 100 me-
trow. — Prowadzitam w statystykach i bytam faworytka. Ciesze
sie, ze mogtam spetni¢ te oczekiwania. Z todzi mam bardzo mite
wspomnienia, bo tu zdobytam swéj pierwszy medal na 200 metréw
podczas MP juniorek mtodszych. Pogoda dzi$ tez byta Swietna,
wiec kddz, jak zwykle, byta dla mnie szczesliwa — méwita student-
ka Politechniki Biatostockie;.

Po dwa medale indywidualnie wywalczyty jeszcze: Alicja Wrona
(trzecia na 100 i druga na 200 metréw), Weronika Lizakowska
(pierwsza na 1500 i druga na 800 metréw), Aleksandra Ptocinska
(trzecia na 800 { 1500 metréw), Justyna Piechota (trzecia w pchnie-
ciu kula i druga w rzucie dyskiem), Karolina Mtodawska (pierwsza
w skoku w dal t druga w tréjskoku).

W konkursie dyskobolek najlepsza byta Anna Dabrowska.
Zawodniczka UMCS Lublin oprécz medalu otrzymata takze
czerwony beret symbolizujacy najwybitniejsza postac sportu
akademickiego w historii — Haline Konopacka (AZS War-
szawa), ktéra w 1928 roku w Amsterdamie zdobyta pierwszy
ztoty medal olimpijski dla Polski, startujac wtasnie w tym
nakryciu gtowy. — To dla mnie naprawde wielkie wyréznie-
nie — méwita z radoécia Dabrowska. Zéttg chuste najlep-
szego polskiego kulomiota Tomasza Majewskiego otrzymat
zas Szymon Mazur. Student UMCS Lublin obok pchniecia
kulg wygrat takze konkurs rzutu dyskiem (w obydwu trzecie
miejsce wywalczyt Michat Jarmotowicz).

Précz nich dwa medale indywidualne wsréd mezczyzn wywalczyli
Szymon Zywko (zwyciezca na 1500 i 3000 metréw), Grzegorz Pe-
trusiewicz (drugi na 800 i trzeci na 1500 metréw), Mateusz Wojcik
(trzeci na 200 i 400 metréw), Oteksandr Pylypczuk (drugi w skoku
w dal i trzeci w tréjskoku) i ukasz Zak, ktéry wygrat na 200 me-
tréw i byt drugi na 100. — Impreza dla mnie jak najbardziej udana,
chociaz na 100 metréw wiatr troche przeszkadzat, a juz na 200 po-
magat. Postanowitem skupic¢ sie na startach, bo sport jest dla mnie
najwazniejszy — komentowat student Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Trzydniowe zawody zgromadzity ponad 800 zawodnikéw repre-

zentujacych 70 uczelni. — Wszyscy czekalismy, by pozwolono
nam startowa¢ w AMP-ach. Ta impreza miata sie odby¢ na
Stadionie Slaskim w Chorzowie, ale chyba dobrze sie sta-
to, bo ten kameralny obiekt AZS zawsze gosci lekkoatletow
z szeroko otwartymi ramionami. Po prostu to kochamy — mé-
wit Lech Leszczynski, prezes AZS tédz.

Lekka atletyka to bardzo wazna dla Akademickiego Zwiaz-
ku Sportowego dyscyplina sportu. — 42,5 procent medali mi-
strzostw Polski we Wtoctawku i 44 procent mistrzostw Polski
mtodziezowcdw w Biatej Podlaskiej trafito do zawodnikéw
z klubéw AZS. Stanowimy niesamowita site polskiej lekkiej
atletyki — dodat Leszczynski.

W Mistrzostwach Polski AZS, ktére rozgrywano réwnole-
gle z AMP-ami, najlepszym klubem okazat sie AZS AWF
Krakow, ktéry wyprzedzit AZS AWF Katowice i AZS Po-
litechniki Opolskiej.

KLASYFIKACJA DRUZYNOWA KOBIET

POLITECHNIKA £0DZKA
SZKOEA GtOWNA GOSPODARSTWA WIEJSKIEGO
UNIWERSYTET GDANSKI
UNIWERSYTET JAGIELLONSK ~ COLLEGIUM MEDICUM
W KRAKOWIE
POLITECHNIKA WARSZAWSKA
. UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
. UNIWERSYTET MARII CURIE-SKEODOWSKIEJ W LUBLINIE
. UNIWERSYTET IM. ADAMA MICKIEWICZA W POZNANIU
. UNIWERSYTET SLASKI W KATOWICACH
. UNIWERSYTET JAGIELLONSKI W KRAKOWIE
. UNIWERSYTET WROCEAWSKI
. SLASKI UNIWERSYTET MEDYCZNY W KATOWICACH
. UNIWERSYTET £ODZKI
. POLITECHNIKA GDANSKA
. POLITECHNIKA SLASKA W GLIWICACH
. UNIWERSYTET EKONGMICZNY W KRAKOWIE
. AKADEMIA GORNICZO-HUTNICZA W KRAKOWIE
. SZKOEA GEOWNA HANDLOWA W WARSZAWIE
. UNIWERSYTET EKONGMICZNY W KATOWICACH
. POLITECHNIKA LUBELSKA
. AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W BIALEJ PODLASKIE
. POLITECHNIKA SWIETOKRZYSKA W KIELCACH
. UNIWERSYTET RZESZOWSKI
. POLITECHNIKA RZESZOWSKA
. UNIWERSYTET MEDYCZNY W LUBLINIE
. PANSTWOWA WYZSZA SZKOtA ZAWODOWA W TARNOWIE
. POLITECHNIKA POZNANSKA




31. PANSTWOWA WYZSZA SZKOtA ZAWODOWA W PILE

32. KARKONOSKA PANSTWOWA SZKOEA WYZSZA W JELENIE) GORZE
33. POLITECHNIKA KRAKOWSKA

34. PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA W KONINIE

KLASYFIKAGJA DRUZYNOWA MEZCZYZN
1. POLITECHNIKA GDANSKA

2. POLITECHNIKA KRAKOWSKA
3. POLITECHNIKA LODZKA

4. UNIWERSYTET WARSZAWSKI
6. POLITECHNIKA OPOLSKA
6
/
8
9

. UNIWERSYTET MARII CURIE-SKtODOWSKIES W LUBLINIE

. POLITECHNIKA WARSZAWSKA

. AKADEMIA GORNICZ0-HUTNICZA W KRAKOWIE

. UNIWERSYTET JAGIELLONSKI W KRAKOWIE
10. POLITECHNIKA POZNANSKA
11 UNIWERSYTET JAGIELLONSKI ~ COLLEGIUM MEDICUM

W KRAKOWIE

12. SZKOLA GtOWNA HANDLOWA W WARSZAWIE
13. SLASKIUNIWERSYTET MEDYCZNY W KATOWICACH
14. UNIWERSYTET GDANSKI
15, UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
16. UNIWERSYTET £0DZKI
17. UNIWERSYTET EKONOMICZNY W KATOWICACH
18. UNIWERSYTET MEDYCZNY W +0DZI
19, POLITECHNIKA SWIETOKRZYSKA W KIELCACH
20. AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W WARSZAWIE
21, POLITECHNIKA SLASKA W GLIWICACH
22. SZKOtA Gt OWNA GOSPODARSTWA WIEJSKIEGD W WARSZAWIE
23. PANSTWOWA WYZSZA SZKOEA ZAWODOWA W LESZNIE
24. POLITECHNIKA LUBELSKA
25, UNIWERSYTET EKONGMICZNY W KRAKOWIE
26. UNIWERSYTET SLASKI W KATOWICACH
27. PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA W KONINIE
28. KARKONOSKA PANSTWOWA SZKOEA WYZSZA W JELENIE) GORZE

WYNIKI INDYWIDUALNE KOBIET

100 METROW

1. MARLENA GOLA (PB BIALYSTOK)

2. MAGDALENA MIEKINSKA (U) KRAKOW)
3. ALICJA WRONA (PL LUBLIN)

100 METROW PRZEZ POTKI

1. KLAUDIA WOJTUNIK (UL £ODZ)

2. ZUZANNA HULISZ (WSKFIT PRUSZKOW)
3. MONIKA KIEPURA (AWF KRAKOW)

200 METROW

1. MARLENA GOLA (PB BIALYSTOK)

2. ALICJA WRONA (PL LUBLIN)

3. |ZABELA JASTRZAB (PWSZ CHEEM)

400 METROW

1. ALEKSANDRA GAWORSKA (AWF KRAKOW)

2. MARIOLA KARAS (AWF KRAKOW)

3. IZABELA SMOLINSKA (SGGW WARSZAWA)

400 METROW PRZEZ Pt OTKI

1. JULIA KORZUCH (US KATOWICE)

2. WIKTORIA BLASZYK (PP POZNAN)

3. ANNA SZYMKOWICZ (UME WROCELAW)

800 METROW

1. JOANNA BEKUS (UAM POZNAN)

2. WERONIKA LIZAKOWSKA (UG GDANSK)

3. ALEKSANDRA PLOCINSKA (SGGW WARSZAWA)

1500 METROW

1. WERONIKA LIZAKOWSKA (UG GDANSK)

2. ELIZA MEGGER (US KATOWICE)

3. ALEKSANDRA PLOCINSKA (SGGW WARSZAWA)

4<100 METROW

1. SGGW WARSZAWA UJULIA SOKOLOWSKA, JUSTYNA PALUCH,
[ZABELA SMOLINSKA, BARBARA KOSTRZEWSKA)

2. AWF KRAKOW (MONIKA KIEPURA, MARIOLA KARAS, EWELINA SYC,
ALEKSANDRA GAWORSKA)

3. UWWARSZAWA (OLIWIA MALMON, MARTYNA SKIERKOWSKA,
MAGDA KRZYWICKA, ALEKSANDRA LUBICKA)

4400 METROW

1. US KATOWICE (SYLWIA CIUPEK, ELIZA MEGGER, WIKTORIA SYNO-
WIEC, JULIA KORZUCH)

2. UAM POZNAN (WERONIKA KOWAL, JOANNA BEKUS, URSZULA
LACZNA, SARA NEUMANN)

3. UW WARSZAWA (KLAUDYNA GLOWKA, OLIWIA MALMON, SYLWANA
GAJDA, NATALIA BARTOSIEWICZ)

PCHNIECIE KUL

1. MALGORZATA SATULA (PW WARSZAWA)

2. EWA MIREK (AWF KRAKOW)

3. JUSTYNA PIECHOTA (UL LODD)

RZUT DYSKIEM

1. ANNA DABROWSKA (UMCS LUBLIN)

2. JUSTYNA PIECHOTA (UL LODD)

3. ANNA JAROSZEWICZ (PB BIALYSTOK)

RZUT MEOTEM

1. ALEKSANDRA SMIECH (UW WARSZAWA)

2. ALEKSANDRA OSIAK (UPR LUBLIN)

3. KAROLINA KUSAK (WSIIZ RZESZOW)

RZUT 0SZCZEPEM

1. ANGELIKA ANTONIAK (UMB BIALYSTOK)

2. BEATA SKRABA (AWF KRAKOW)

3. MAGDALENA ADAMASZEK (P$ GLIWICE)







SKOK 0 TYCZCE

1. AGNIESZKA KASZUBA (UMO GDYNIA)

2. MILENA LIPINSKA (AWFIS GDANSK)

3. ALEKSANDRA LACH (PO OPOLE)

SKOK W DAL

1. KAROLINA MLODAWSKA (UJK KIELCE)
2. KATARZYNA BARGIELSKA (AWF BIALA PODLASKA)
3. JULIA FRACKOWIAK (PS GLIWICE)

SKOK WZWYZ

1. PAULINA BORYS (PG GDANSK)

2. ALEKSANDRA NOWAKOWSKA (P LODZ)
3. ADRIANNA SULEK (UKW BYDGOSZCZ)
TROJSKOK

1. AGNIESZKA BEDNAREK (Uk LODD)

2. KAROLINA MEODAWSKA (UJK KIELCE)
3. PAULINA SZABLEWSKA (PL £0DZ)

WYNIKI INDYWIDUALNE MEZCZYZN

100 METROW

1. RAFAL PAJAK (AKADEMIA WSB DABROWA GORNICZA)
2. LUKASZ ZAK (U) KRAKOW)

3. PIOTR TARKOWSKI (AWF BIAELA PODLASKA)
110 METROW PRZEZ POTKI

1. JACEK CHOCHOROWSKI (PO OPOLE)

2. MAKSYMILIAN MUZDZYNSKI (PL LODD)
3. WIKTOR WALECKI (PL £0D2)

200 METROW

1. LUKASZ ZAK (U) KRAKOW)

2. PRZEMYSEAW ADAMSKI (PG GDANSK)
3. MATEUSZ WOJCIK (PL LODD)

400 METROW

1. MATEUSZ RZEZNICZAK (Pk LODD)

2. KAJETAN DUSZYNSKI (PL £0D2)

3. MATEUSZ WOJCIK (PL £ODZ)

400 METROW PRZEZ Pt OTKI

1. KACPER AMBROZY (UWR WROCLAW)
2. DAWID BUCK (PO OPOLE)

3. PIOTR KIDON (PK KRAKOW)

800 METROW

1. RAFAL JURCZYNSKI (PO OPOLE)

2. GRZEGORZ PETRUSIEWICZ (Uk LODD)
3. MARCEL CHODURA (PO OPOLE)

1500 METROW

1. SZYMON ZYWKO (UMCS LUBLIN)

2. ANDRZE) KOWALCZYK (AWF KRAKOW)
3. GRZEGORZ PETRUSIEWICZ (Uk LODD)

3000 METROW

1. SZYMON ZYWKO (UMCS LUBLIN)

2. DARIUSZ BORATYNSKI (UME WROCLAW)

3. PATRYK STYPULKOWSKI (WSKFIT PRUSZKOW)

4x100 METROW

1. UMCS LUBLIN CKAROL KANIA, CEZARY MIROSEAW, MICHAL
KITLINSKI, DANIEL STEMPURSKD)

2. PG GDANSK (MATEUSZ SEMAK, SEBASTIAN BUGA, MATEUSZ
ROZYCKI, PRZEMYSLAW ADAMSKI)

3. UBBIALYSTOK (FILIP TODORCZUK, MAKSYMILIAN KLEPACKI,
KRZYSZTOF LEBIEDZINSKI, ERNEST JAROSZEWICZ)

4x400 METROW

1. PLkODZ (MATEUSZ WOJCIK, MATEUSZ RZEZNICZAK, JEDRZE!
HASIURA, KAJETAN DUSZYNSKD

2. UMCS LUBLIN (KAROL KANIA, KAMIL OLESZEK, MICHAL
KITLINSKI, CEZARY MIROSELAW)

3. PO OPOLE (ROBIN BILINSKI, DAWID BUCK, MARCEL CHODURA,
RAFAL JURCZYNSKI, ALEKSANDER KUPCZAK)

PCHNIECIE KULA

1. SZYMON MAZUR (UMCS LUBLIN)

2. BARTLOMIE) STOJ (PO OPOLE)

3. MICHAL JARMOLOWICZ (UPR WROCLAW)

RZUT DYSKIEM

1. SZYMON MAZUR (UMCS LUBLIN)

2. ALEKSY BORON (PW WARSZAWA)

3. MICHAL JARMOLOWICZ (UPR WROCLAW)

RZUT MEQTEM

1. MARCIN WROTYNSKI (UE POZNAN)

2. DAMIAN TUZ (WSEWS WARSZAWA)

3. RADOSLAW STEFANIAK (PG GDANSK)

RZUT 0SZCZEPEM

1. MATEUSZ KWASNIEWSKI (UMCS LUBLIN)

2. WIKTOR MERTKA (PG GDANSK)

3. MACIE) TOPOLEWSKI (UW WARSZAWA)

SKOK 0 TYCZCE

1. JAKUB PIWOWARSKI (AWF WARSZAWA)

2. MAKSYMILIAN MUZDZYNSKI (P LODD)

3. ALEKSY BORON (PW WARSZAWA)

SKOK W DAL

1. PIOTR TARKOWSKI (AWF BIALA PODLASKA)

2. OLEKSANDR PYLYPCZUK (PSK KIELCE)

3. JACEK CHOCHOROWSKI (PO OPOLE)

SKOK WZWYZ

1. BARTLOMIE) BEDENICZUK (AWF BIAEA PODLASKA)

2. FILIP KOSTKIEWICZ (PK KRAKOW)

3. ALEKSANDER PODSIADLO (PSK KIELCE)

TROJSKOK

1. FILIP SACHA (AGH KRAKOW)

2. RAFAL SULWIRSKI (AWF WARSZAWA)

3. OLEKSANDR PYLYPCZUK (PSK KIELCE)
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PILKA NOZNA KOBIET

SZCZECIN, 4—7.10.2020; ORGANIZATOR: AZS SZCZECIN

POTENCJAL PIK

UAM Poznar

Reprezentacja Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

okazata sie najlepsza w pierwszych w historii Akademickich

Mistrzostwach Polski w pitce noznej kobiet, ktore odbyty sie

w Szczecinie. W finale poznanianki pokonaty druzyne

To byto prawdziwe Swieto pitki noznej
w Szczecinie. Do rywalizacji staneto 10
zespotow, ktére droga losowania znalazty
sie w dwach grupach. Los ztaczyt wspélnie
w tej fazie pdzniejszych finalistow, czy-
lt UAM Poznan oraz Uniwersytet Gdanski.
Jednak ta ostatnia uczelnia wcale nie byta
pewna awansu do pétfinatéow do korcowych
sekund... ostatniego spotkania w grupie.

O miejsce premiowane awansem do potfi-
natdw podopieczne trenera Tomasza Aftan-
skiego rywalizowaty w korespondencyjnym
pojedynku z UMCS Lublin. W meczu mie-
dzy tymi zespotami padt bowiem wynik 0:0.
W ostatnim spotkaniu drugiego dnia tur-
nieju lubliniankom wystarczat remis z UAM
Poznain. Do przerwy poznanianki prowa-
dzity 1:0, a w drugiej potowie studentki
UMCS miaty wszystko w swoich rekach.

Uniwersytetu Gdarnskiego 1:0.

-

Nie wykorzystaty jednak rzutu karnego
($wietna interwencja najlepszej bramkarki
mistrzostw Dominiki Dewickiej), nadziaty
sie na skuteczny kontratak i musiaty obejs¢
sie smakiem.

— Nasza gra w tym turnieju to prawdziwy
rollercoaster emocji. Po pierwszym dniu
mielismy zero strzelonych bramek, jed-
nak dziewczyny nawet na moment sie nie
poddaty. Kapitalne trzy nastepne spo-
tkania doprowadzity nas do historycz-
nego finatu. W nim uznajemy wyzszos¢
zespotu z Poznania, jednak wynik ujmy
nam nie przynosi — relacjonowat trener
druzyny UG Tomasz Aftaiski. Rzeczy-
wiscie, jego podopieczne rozkrecaty sie
z meczu na mecz, w czym bardzo pomo-
gta Lidia Sowinska — zdobywczyni tytutu
najlepszej zawodniczki turnieju.

Foto: kobiecpilka.pl



Finat rozegrany w strugach deszczu odbywat sie pod dyktan-
do doswiadczonych poznanianek i po bramce Sandry Lichten-
stein mogty sie one cieszy¢ ze zdobycia historycznego tytutu.
— Jestem bardzo zadowolony z postawy mojego zespotu. Gra-
lisSmy bardzo dobrze pomimo faktu, ze do ostatniego dnia nie
wiedziatem, czy uda nam sie zebra¢ petny sktad. Dziewczyny
wygraty wszystkie spotkania w turnieju, czym udowodnilismy,
ze zastugujemy na ten tytut. Jestem z nich dumny — powie-
dziat trener zwyciezczyn Wojciech Weiss.

Na najnizszym stopniu podium stanety reprezentantki Uniwer-
sytetu Szczecinskiego, ktére w meczu o trzecie miejsce pokona-
ty Politechnike Opolska 3:1. Tym samym panie z tej uczelni nie
powtdrzyty sukcesu pandw, ktérzy w finale meskich AMP-6w
w pitce noznej w Opolu zdobyli ztote medale. — Uktad czotowej
tréjki mégt byc inny, ale trzeba przyzna¢, ze byty to najlepsze
druzyny w tym turnieju — zauwazyt trener szczecinskiego ze-
spotu Piotr Sochanski. — Dla mnie to piekna puenta przygody na
tym stanowisku. Nie zostawiam jednak za sobg spalonej ziem,
a dziewczyny na pewno trafig w dobre rece — dodat. Gospo-
dynie zaprezentowaty sie naprawde solidnie. W ich szeregach
prym wiodta Anita Piekarek, najskuteczniejsza zawodniczka
turnieju, ktéra strzelita dziewie¢ bramek. W historil zapisata
sie takze jej kolezanka Katarzyna Piotrowska, ktéra zdobyta
pierwszego gola w AMP-ach pitkarek.

— Jestesmy niesamowicie szczesliwi, ze historyczne, bo pierw-
sze AMP-y w pitce noznej kobiet zostaty powierzone Organizadit
Srodowiskowej AZS w Szczecinie. Dotozyliémy wszelkich staran,
aby w tych trudnych czasach zawodniczki czuty komfort i swo-
bode rozgrywania turnieju — podsumowat Rafat Polak. — Liczymy
na zaufanie w kolejnych edycjach, jeszcze wieksza frekwencje, bo
jak zawsze powtarzam — w kobiecym futbolu jest duzy potencjat,
z roku na rok poziom idzie w gére. | cytujac klasyka, my tutaj
w Szczecinie wyznajemy zasade, ze ,AMP-y to swieto” — spuen-
towat wspétorganizator turnieju z 0S AZS w Szczecinie. Opolan-
kom na pocieszenie pozostat zas tytut najbardziej sympatycznej
zawodniczki, ktéry trafit do rak Joanny Muraszko.

Pitkarki rywalizowaty na boiskach o wymiarach 60x40 metréw,
a czas gry wynosit 2x20 minut. Zespoty wystepowaty w sied-
mioosobowych sktadach, nie funkcjonowat przepis o spalonym,
a liczba zmian w trakcie gry byta nieograniczona.
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POLITECHNIKA OPOLSKA
UNIWERSYTET MARIl CURIE-SK£ODOWSKIEJ W LUBLINIE

UNIWERSYTET SLASKI W KATOWICACH

UNIWERSYTET MEDYCZNY W LUBLINIE

POLITECHNIKA SLASKA W GLIWICACH
ZACHODNIOPOMORSKI UNIWERSYTET TECHNOLOGICZNY
W SZCZECINIE

POLITECHNIKA GDANSKA
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Uniwersytet Szczecinski

Reprezentacja Uniwersytetu Szczecinskiego wywalczyta ztote me-

dale Akademickich Mistrzostw Polski w pitce noznej mezczyzn, ktore

zakoriczyty sie w Opolu. Szczeciriski zespdt w finale pokonat Uni-

wersytet Marii Curie-Sktodowskiej z Lublina, a brgzowym medalistg

zostata ekipa gospodarzy, Politechnika Opolska.

Szczecinski zespdt znakomicie spisywat sie
w konkursach rzutéw karnych, wygrywajac
najpierw w potfinale z Politechnikg Opol-
ska 5:3 po remisie 0:0, a pdzniej w finale
z Uniwersytetem Marii Curie-Sktodowskiej
4:3. W regulaminowym czasie gry mecz fi-
natowy zakoniczyt sie remisem 1:1.

Przez kilka lat szczecinianie dobijali sie
do podium AMP-éw. Przegrywali zazwy-
Czaj nieznacznie, po karngch, na etapie
¢wier¢finatu. Tym razem na brak szczescia
nie mogli narzeka¢, cho¢ z drugiej stro-
ny — ztoto wywalczyli w petni zastuzenie.
W szesciu meczach nie przegrali ani razu.
Zdobyli 13 goli, stracili tylko jednego —
dopiero w finale. Skad wiec szczescie?
Odpowiedz jest prosta. W dwdch najwaz-
niejszych spotkaniach do rozstrzygniecia
potrzebne byty rzuty karne.

-

W poétfinale z Politechnikg Opolska (0:0
w  regulaminowym  czasie) jedenastke
w ostatniej serii obronit Bartosz Rogowski,
stusznie pézniej wybrany najlepszym gol-
kiperem zawoddw. Z kolei w meczu o ztoto
szczecinskiego bramkarza ratowaty strzaty
rywali w stupek i poprzeczke.

W grze finatowej przeciwko Uniwersytetowt
Marit Curie-Sktodowskiej w Lublinie pierw-
szego qola za sprawa Sebastiana Plesza
zdobyli rywale, ale szybko wyréwnat Kac-
per Wojdak. W regulaminowym czasie nie
padto wiecej bramek. To byty naprawde
trudne boje. - Wreszcie szczescie sie do nas
usmiechneto — skwitowat Marcin Szewczyk,
opiekun zespotu, na co dzien pracownik
SWFiS Uniwersytetu Szczecinskiego.

Po poétfinatowe]j porazce (pierwszej od kil-
ku lat!) szanse na czwarty z rzedu tytut

Foto: Michat Walusza



mistrzowski stracita druzyna Politechniki Opolskiej. Cospodarze
w starciu o brazowy medal pokonali Szkote Gtéwna Handlowa
w Warszawie 2:1.

W opolskim turnieju udziat wzieto 16 druzyn. Impreza byta niezwy-

ktym wyzwaniem logistycznym, bo przez nietypowy termin i roz-
grywki ligowe trzeba byto ja zorganizowad az na siedmiu boiskach.
Najlepszym zawodnikiem wybrany zostat Dawid Pawlak ze Szkoty
Gtéwnej Handlowej w Warszawie, a tytut kréla strzelcdw, z piecioma
golami na koncie, wywalczyt Maciej Welman (UMCS Lublin).
Wykorzystano materiat Pawta Strzgdaty

Nuajlepsze druzyny

SZKOLA GEOWNA HANDLOWA W WARSZAWIE
POLITECHNIKA GDANSKA

UNIWERSYTET SLASKIW KATOWICACH
UNIWERSYTET EKONOMICZNY W KRAKOWIE
SZKOtA GEOWNA GOSPODARSTWA WIEJSKIEGO
W WARSZAWIE

. POLITECHNIKA LUBELSKA

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
UNIWERSYTET GDANSKI
POLITECHNIKA POZNANSKA

13-16.POLITECHNIKA SLASKA W GLIWICACH

UNIWERSYTET EKONOMICZNY W KATOWICACH
POLITECHNIKA RZESZOWSKA
UNIWERSYTET MEDYCZNY W £0DZI
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PItKA R ECZNA 28.09-1.10.2020

TURNIEJ KOBIET: CHORZOW; TURNIE) MEZCZYZN: SIEMIANOWICE
SLASKIE; ORGANIZATOR: AZS KATOWICE

Politechnika Opolska

Zenska druzyna Uniwersytetu Gdariskiego i meska Politechniki

Opolskiej wygraty Akademickie Mistrzostwa Polski w pitce recznej,

ktére odbyty sie w Chorzowie i Siemianowicach Slgskich. Opolanie

tym samym obronili tytut najlepszej akademickiej druzyny w kraju.

Finat turnieju pan byt bardzo zaciety —
do przerwy zespot Uniwersytetu Gdani-
skiego, ktéry zmagania grupowe zakon-
czyt z jednym punktem, a w ¢wiercfinale
rozegrat gdanskie derby, remisowat
z Akademig Leona Kozminskiego
w Warszawie 8:8. W drugiej potowie
lepsze okazaty sie jednak zawodnicz-
ki trenera Jana Potoka, ktére wygraty
ostatecznie 20:18 i odniosty tym sa-
mym najwiekszy sukces w historii.

Z kolet finat turnieju mezczyzn byt
zdecydowanie bardziej jednostronny
— do przerwy Politechnika Opolska
prowadzita z Uniwersytetem Zielo-
nogorskim 18:10, by ostatecznie wy-
gra¢ 32:22. Opolanie przez zawody
przeszli jak burza i tylko w pétfinale
z AGH Krakéw wygralt réznica bra-
mek mniejsza niz 10.

Brazowe medale zdobyli: wsréd ko-
biet Akademia Wychowania Fizycznego

-

w Warszawie (po wygranych 23:17 der-
bach stolicy z Uniwersytetem Warszaw-
skim), a wsrdéd mezczyzn krakowianie,
ktérzy pokonali ALK 24:21. Stoteczna
uczelnia zakonczyta tym samym finaty
z dwoma medalami i tytutami najlep-
szych strzelcéw, ktdrymi zostali Matgo-
rzata Granicka i Filip Fafara.
Organizatorzy przyznali takze nagrody
indywidualne. Najlepsza zawodnicz-
ka turnieju pan uznana zostata Julia
Wtulich (Uniwersytet Gdanski), a naj-
lepszym zawodnikiem turnieju pandw
wybrano Macieja Zarzyckiego (Poli-
technika Opolska). Wsréd bramkarzy
wyrézniono: Alicje Klarkowska (AWF
Warszawa) i Dawida Balcerka (Poli-
technika Opolska).

Akademickie Mistrzostwa Polski w pit-
ce recznej kobiet i mezczyzn dofinan-
sowane byty ze $rodkéw miasta Cho-
rzéw i miasta Siemianowice Slaskie.

Foto: Michat Walusza
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Uniwersytet Gdarski

KLASYFIKACJA GENERALNA KOBIET

UNIWERSYTET WARSZAWSK

POLITECHNIKA £ODZKA

AKADEMIA GORNICZO-HUTNICZA W KRAKOWIE
UNIWERSYTET EKONOMICZNY W KATOWICACH
POLITECHNIKA GDANSKA

POLITECHNIKA SLASKA W GLIWICACH
WARSZAWSKIUNIWERSYTET MEDYCZNY

UNIWERSYTET SLASKI W KATOWICACH

UNIWERSYTET MEDYCZNY W £0DZI

GORNOSLASKA WYZSZA SZKOEA HANDLOWA W KATOWICACH

N

KLASYFIKACJA GENERALNA MEZCZYZN

AKADEMIA LEONA KOZMINSKIEGO W WARSZAWIE
AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W WARSZAWIE
POLITECHNIKA WARSZAWSKA

POLITECHNIKA SLASKA W GLIWICACH

UNIWERSYTET GDANSK|

UNIWERSYTET WARSZAWSK

UNIWERSYTET MARII CURIE-SKtODOWSKIEJ W LUBLINIE
SZKOLA Gt OWNA GOSPODARSTWA WIEJSKIEGD W WARSZAWIE
2. UNIWERSYTET MEDYCZNY W £0DZI
3-16.POLITECHNIKA GDANSKA

POLITECHNIKA POZNANSKA

UNIWERSYTET SLASKI W KATOWICACH

WARSZAWSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY
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PILKA SIATKOWA

KRAKOW; TURNIE) KOBIET: 20—23.10.2020
TURNIEJ MEZCZYZN: 25—28.10.2020; ORGANIZATOR: AZS UEK KRAKOW

AWF Warszawa

Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie bez strat,

a Uniwersytet Rzeszowski mimo jednej porazki triumfowaty

w Akademickich Mistrzostwach Polski w siatkéwce.

— Wreszcie sie doczekatysmy, bo wy-
gratysmy i to w dodatku bez stra-
ty seta. Jestedmy przeszczesliwe,
ze po tylu latach w konicu sie uda-
to — méwita Ewa Krzyszton, kapi-
tan druzyny AWF Warszawa. — Po-

kazalismy kawat fajnej siatkdwki.
Dziewczyny realizowaty zatozenia
taktyczne, wiedziaty, czego chca.

| mamy to! — dodat trener zespotu
Piotr Najmowicz. W finale trwajace-
go trzy dni turnieju zawodniczki AWF
Warszawa pokonaty AWF Poznan 3:0.
— Bardzo chciatysmy wygrac ten mecz
i pokaza¢, ze nasz AWF jest najlepszy
— $miata sie Krzyszton.

Zwyciezczynie bardzo walczyty, by
mdc cieszy¢ sie ze ztotych medali. —
Nie byto tatwo nam tutaj przyjechac,
bo w $rode czes¢ zawodniczek musia-
ta rozegra¢ mecz ligowy, a z kolet w
sobote mamy zaplanowany kolejny.
Bardzo sie cieszymy, ze udato sie tu
dotrze¢ i wygra¢ — dodata Krzyszton.

-

Poznanianki, cho¢ w finale ulegty ry-
walkom, tez byty w dobrych humorach.
— Wida¢, ze AWF Warszawa jest bardzo
mocny. A my jesteSmy bardzo zadowo-
lone z tego srebrnego medalu, bo nie
przypuszczatysmy, ze dojdziemy az tak
daleko — mdwita siatkarka tej druzyny,
Jagoda Radzewicz.

Uczestniczki bardzo chwality organi-
zacje zawoddw. — Jak na ten czas to
wyglada to Swietnie. Zachowane sa
wszelkie Srodki bezpieczenstwa, a jed-
noczesnie nie przeszkadza to w spraw-
nym przeprowadzeniu turnieju. Jestesmy
bardzo zadowolone, Ze mogtysmy tu za-
gra¢ — dodata Jagoda Radzewicz.
Emocji nie brakowato w meczu o braz,
ktéry byt zarazem finatem w typie uni-
wersytetéw. UMCS wygrat z UAM 3:2.
Prezes AZS Uniwersytetu Ekonomiczne-
go w Krakowie Daniel Bukalski, ktéry
byt organizatorem turnieju, dziekowat
wtadzom uczelni i uczestnikom mi-
strzostw. — Wtadze uczelni bardzo po-

Foto: Rafat Oleksiewicz



Foto: Pawet Skraba

Foto: Pawet Skraba

mogty nam w przeprowadzeniu tej imprezy i nie ma co ukrywac, ze
bez tej pomocy trudno bytoby nam jg zorganizowad. Ale trzeba tez
pochwali¢ dziewczyny, ktére w petni stosowaty sie do obostrzen.
Wierzymy, ze tak samo bedzie w trakcie turnieju mezczyzn, bo stu-
denci sq rozsadni, a sportowcy zdyscyplinowani — méwit Bukalski.
Tak tez byto, bo panowie, ktdrzy rozpoczeli swoje zawody dwa dni
po kolezankach, stanelt na wysokosci zadania. Najlepiej poradzita
sobie druzyna Uniwersytetu Rzeszowskiego, cho¢ w bardzo wy-
réwnanej grupie oddata po tie-breaku jedno spotkanie.

— Szczerze méwiac, nie spodziewatem sie takiego sukcesu, bo jest
to nowa, mtoda, ambitna druzyna, ktdra razem w rozgrywkach
akademickich funkcjonuje dopiero od tego sezonu. Przeprawa byta
ciezka, przegralismy jeden mecz w grupie z UMCS Lublin, jednak
udato nam sie zajac¢ pierwsze miejsce, dzieki czemu bylismy lepiej
rozstawieni — mowit trener rzeszowskiej druzyny Wojciech Bajorek.
Wtérowat mu Piotr Swieczka, jeden z zawodnikéw mistrzowskiej
ekipy. — Zastuzylismy na to miejsce. Wynik finatu, mimo ze 3:0, byt
clezko wywalczony. Trzeciego seta prawie przegralismy, bo po tym
catym maratonie zmeczenie juz dawato o sobie zna¢. Ostatecznie
mozemy sie cieszyc. Jest po prostu super! — mowit Swieczka.

W poprzednich latach w Akademickich Mistrzostwach Polski siat-
karzy startowato wielu zawodnikéw z klubéw PlusLigi, a nawet
reprezentacji Polski. Tym razem ze wzgledu na termin nie mogli
oni przyjechac do Krakowa. — Pomimo tego, ze przez covid najlepst
zawodnicy nie przyjechali, to i tak uwazam, ze poziom turnieju byt
bardzo przyzwoity. Nie zabrakto emocji w ostatnim secie meczu
finatowego. Bardzo sie cieszymy, po osmiu latach ztoto wraca do
Rzeszowa — dodat trener Bajorek.

Pokonani w finale gracze Politechniki Opolskiej nie byli rozczaro-
want wynikiem. — Ten srebrny medal to dla nas wielki sukces, cho¢
bardzo chcielismy wywalczy¢ ztoto. Chyba najbardziej szkoda nam
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finatowego trzeciego seta, bo dopiero tam sie obudzilismy, ale
trudno. Przeciwnik okazat sie lepszy — méwit Kamil Nowak
z Politechniki Opolskiej.

Brazowy medal mistrzostw wywalczyli siatkarze Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, ktorzy w decydujacym
meczu pokonali 3:1 gospodarzy turnieju, czyli Uniwersytet
Ekonomiczny w Krakowie.

Siatkarskie AMP-y odbyty sie w petnym rezimie sanitarnym. —
Jest mi niezmiernie mito, ze w tych zwariowanych czasach do-
szto do tego turnieju. Organizatorzy zrobili wszystko, co mozli-
we, by zostat on przeprowadzony w bezpiecznych warunkach,
a dla jeqgo uczestnikéw bez watpienia jest to chocby namiastka
normalnosci — powiedziat rektor Uniwersytetu Ekonomicznego
w Krakowie prof. Stanistaw Mazur.

— To byty na pewno bardzo intensywne dni, dla nas organiza-
toréw i przede wszystkim dla zawodnikéw. Nalezy pochwali¢
uczestnikéw, ktdrzy stosowali sie do obostrzen sanitarnych
narzuconych przez rzad. Mamy tutaj namiastke normalnosci,
a nawet co$ wiecej, bo towarzyszyty nam wspaniate sporto-
we emocje. Cieszymy sie, ze na Uniwersytecie Ekonomicznym
w Krakowie moglismy gosci¢ tych najlepszych studentéw —
podsumowat organizator turnieju, prezes AZS Uniwersytetu
Ekonomicznego w Krakowie Daniel Bukalski.

KOBIETY

UNIWERSYTET IM. ADAMA MICKIEWICZA W POZNANIU
AKADEMIA LEONA KOZMINSKIEGO W WARSZAWIE
UNIWERSYTET SLASKI W KATOWICACH
SLASKIUNIWERSYTET MEDYCZNY W KATOWICACH
UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
UNIWERSYTET ROLNICZY W KRAKOWIE
POLITECHNIKA RZESZOWSKA
UNIWERSYTET WARSZAWSKI
UNIWERSYTET EKONGMICZNY W KRAKOWIE
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UNIWERSYTET PRZYRODNICZY W POZNANIU
POLITECHNIKA LUBELSKA

SLASKIUNIWERSYTET MEDYCZNY W KATOWICACH
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UNIWERSYTET KAZIMIERZA WIELKIEGO W BYDGOSZCZY

UNIWERSYTET MARII CURIE-SKtODOWSKIEJ W LUBLINIE

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO | SPORTU W GDANSKU
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Ptywaczki Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie i pty-

wacy Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie wygrali Akademickie

Mistrzostwa Polski w ptywaniu, ktdre zorganizowano w Lublinie.

Lublinianki ~ zdeklasowaty  swoje
przeciwniczki, wygrywajac z olbrzy-
mia przewaga, a na podium znala-
7ty sie jeszcze ekipy Politechniki
Slaskiej w Gliwicach i warszawskiej
Akademii Wychowania Fizyczneqo.
U panéw rywalizacja byta duzo bar-
dziej wyréwnana, a przewaga AGH
nad warszawskg AWF i lubelskim
UMCS nie byta az tak wyrazna.

Gwiazda zawoddéw byta Daniela
Georges. Studentka Uniwersytetu
Marii Curie-Sktodowskiej w Lubli-
nie wywalczyta cztery ztote medale
— indywidualnie na 100 metréw sty-
lem dowolnym i stylem motylkowym
oraz w sztafecie 4x50 metréw stylem
zmiennym i sztafecie mieszane;.

Trzy razy — w sztafetach oraz na
50 metrow stylem dowolnym — na
najwyzszym stopniu podium sta-
neta jej kolezanka z uczelni Luigia

-

Sirigniano. — Ciesze sie z tych me-
dali. Staratam sie mozliwie najmoc-
niej trenowac i to przyniosto efekt.
W tym roku mamy jeszcze jedng waz-
na impreze, bo w grudniu w Olszty-
nie odbeda sie tez mistrzostwa Pol-
ski senioréw i mtodziezowcéw. Nie
chce zapesza¢, ale mam nadzieje, ze
bedzie dobrze. Bede trenowad i dam
z siebie wszystko — méwita zawod-
niczka UMCS.

Z kolet wsréd mezczyzn w sobote
gwiazdamt byli Jakub Kraska z Uni-
wersytetu tddzkiego i Kamil Bryta
z Uniwersytetu Marii Curie-Skto-
dowskiej w Lublinie. Kraska okazat
sie najlepszy na 50 i 100 metréw
dowolnym, a Bryta na 50 i 100 me-
tréw grzbietowym, doktadajac do
tego ztoto i braz w sztafetach. — To
byty bardzo dobre starty, praktycz-
nie pierwsze w tym sezonie, wiec

Foto: Zbigniew Wojcik



jestem bardzo zadowolony. Sporo w tym roku
¢wiczytem w domu, ale gdy wszystko ruszyto,
to natychmiast zaczatem nadrabia¢ zalegtosci na
basenie — méwit Bryta.

Organizowana przez AZS Lublin impreza odbywata
sie na ptywalni Aqua Lublin przy Al. Zygmuntow-
skich 4. W zwigzku z ograniczeniami dotyczacymi
zagrozenia zakazeniem wirusem SARS-CoV-2 na
ptywalni obecni byli wytacznie startujacy w da-
nym bloku zawodnicy oraz ich trenerzy. — Jeszcze
w sobote rano przywitata nas zétta strefa, ale
nie stanowito to dla nas ktopotu, poniewaz wcze-
$niej zaplanowalismy, iz zawody odbeda sie bez
publicznosci, a w trakcie poszczegélnych blokéw
w obiekcie nie bedzie przebywad wiecej 0sdb, niz
pozwalajg na to przepisy. Cieszymy sie, ze zawod-
nicy przestrzegaja wszystkich zaleced — powie-
dziata Anna Belcik z AZS Lublin.

W niedziele jeden ze ztotych medali — na dystan-
sie 50 metrédw stylem klasycznym — zdobyt Jan
Katusowski z Politechniki tddzkiej, ktéry dzien
wczesniej wygrat tez dystans dwukrotnie dtuzszy
oraz stanat na najwyzszym stopniu podium razem
z kolegami z uczelni w sztafecie 4x50 metrow.

— Nie szykowatem stu procent formy na te za-
wody, wiec jestem bardzo zadowolony z wyni-
kéw. Dobrze przepracowatem pandemie. Gdy nie
mozna byto korzysta¢ z ptywalni, trenowatem
caty czas na ladzie. A same starty? Oczywiscie,
jest duzo restrykcji, trzeba chodzi¢ w masecz-
kach czy utrzymywac dystans spoteczny, wiec
oczywiscie réznig sie od mistrzostw w poprzed-
nich latach — méwit Katusowski.

Zadowolona z Lublina wyjechata takze Dominika

Kulaga (CH Rzeszéw), ktéra do sobotniego zto- mm 8-11.10.2020 LUBLIN
ta na dystansie 50 metréw stylem grzbietowym T - - E n - “ - m n n

w niedziele dorzucita brazowy medal na 50 me-
tréw klasycznym. — Na ten moment treningowy je-
stem bardzo zadowolona, pierwszy gtéd startowy
zostat zaspokojony. Sa to wyniki bliskie zyciéwek,
wiec napawa to optymizmem przed grudniowymi
mistrzostwami Polski — méwita Kulaga, ktéra po
raz pierwszy wystapita w akademickich mistrzo-
stwach. — Bardzo mi sie podobato, wszystko byto
Swietne — dodata.

Sukcesy ptywaczek i ptywakow Uniwersytetu Ma- oty
rit Curie-Sktodowskiej w Lublinie uradowaty prof. il
dr. hab. Roberta Litwinskiego, dziekana Wydzia-
tu Humanistycznego uczelni. — Bardzo ciesze sie
z sukceséw naszych ptywakéw i zawsze trzymam Akademicki ‘
za nich kciuki. Mozemy by¢ zadowoleni, ze mogli- _ lﬁl \eomsauty $»10T0S E
Smy uczestniczy¢ w tej imprezie, ale oczywiscie :
bardzo Zatuje, Ze nie mogta sie ona odby¢ przy
wypetnionych trybunach. Niestety, ograniczenia
sa niezbedne — moéwit prof. Litwinski.
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— Rozmawiatam z zawodnikami czy trenerami : O (AT ' Akademicki
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i wszyscy cieszyli sie, ze udato sie wszystko zor- : = A : § ey

ganizowa¢ i ze mogli przyjecha¢ do Lublina. To
byty bardzo szybkie AMP-y, startowato w nich
o potowe mniej uczestnikéw niz zwykle i chyba
wszystko sie udato. A my cieszymy sie, ze puchar
za wygrana w klasyfikacji generalnej kobiet zostat
w Lublinie — podsumowata Belcik.
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UNIWERSYTET MARII CURIE-SKEODOWSKIEJ W LUBLINIE
POLITECHNIKA SLASKA W GLIWICACH

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W WARSZAWIE
UNIWERSYTET WARSZAWSKI

UNIWERSYTET MEDYCZNY W +0DZI

SZKOkA Gt OWNA GOSPODARSTWA WIEJSKIEGO W WARSZAWIE
UNIWERSYTET SLASKI W KATOWICACH

AKADEMIA GORNICZO-HUTNICZA W WARSZAWIE
WYZSZA SZKOEA GOSPODARKI W BYDGOSZCZY
SLASKI UNIWERSYTET MEDYCZNY W KATOWICACH
POLITECHNIKA £0DZKA

UNIWERSYTET SZCZEGINSKI

UNIWERSYTET JAGIELLONSKI W KRAKOWIE
POLITECHNIKA GDANSKA

UNIWERSYTET JANA KOCHANOWSKIEGO W KIELCACH
UNIWERSYTET EKONOMICZNY W KRAKOWIE
WARSZAWSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY
UNIWERSYTET £ODZK|

UNIWERSYTET RZESZOWSKI

UNIWERSYTET W BIALYMSTOKU

UNIWERSYTET IM. ADAMA MICKIEWICZA W POZNANIU
POLITECHNIKA POZNANSKA

UNIWERSYTET PRZYRODNICZY W LUBLINIE

SZKOLA G OWNA HANDLOWA W WARSZAWIE
UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOEA ZAWODOWA W TARNOWIE

UNIWERSYTET MEDYCZNY W LUBLINIE
POLITECHNIKA LUBELSKA
UNIWERSYTET KAZIMIERZA WIELKIEGO W BYDGOSZCZY

WYNKIINDYWIDUALNE KOBIET
50 METROW STYLEM DOWOLNYM

1.
2.
3.

LUIGIA SIRIGNIANO (UMCS LUBLIN)
KALINA GRALEWSKA (AWF WARSZAWA)
NATALIA PAWLACZEK (AGH KRAKOW)

50 METROW STYLEM KL ASYCZNYM

1.
2.
3.

MARTYNA NOWAK (US KATOWICE)
ANETA CHMIELEWSKA (UW WARSZAWA)
DOMINIKA KULAGA (CH RZESZOW)

50 METROW STYLEM GRZBIETOWYM

1.
2.
3.

DOMINIKA KULAGA (CH RZESZOW)
IGA WRZOSEK (SGGW WARSZAWA)
ANNA KOZLOWSKA (WSG BYDGOSZCZ)

50 METROW STYLEM MOTYLKOWYM

1.
2.

-

ANNA SOLAK (AGH KRAKOW)
AMELIA PISARCZYK (AWF KRAKOW)
ZOFIA SAJECKA (WUM WARSZAWA)

100 METROW STYLEM DOWOLNYM
1. DANIELA GEORGES (UMCS LUBLIN)

2 LUIGIA SIRIGNIANO (UMCS LUBLIN)

3 KAMILA ANDRZEJEWSKA (UMCS LUBLIN)
100 METROW STYLEM KLASYCZNYM

1. ANGELIKA WIKIEE CLAZARSKI WARSZAWA)

WERONIKA ZMUDA (UMCS LUBLIN)
MARTYNA NOWAK (US KATOWICE)

100 METROW STYLEM GRZBIETOWYM

1 ALEKSANDRA NIEMIEC (URZ RZESZOW)
1

2
3

2. JULIA SWIECKA (UW WARSZAWA)
3. ANNA TERESKO (P$ GLIWICE)
00 METROW STYLEM ZMIENNYM
1 ZUZANNA DZWONNIK (PL £0D2)
]

. KAMILA ANDRZEJEWSKA (UMCS LUBLIN)
. ALEKSANDRA BARTYZEL (AGH KRAKOW)
00 METROW STYLEM MOTYLKOWYM

2
3

1. DANIELA GEORGES (UMCS LUBLIN)
2. ALEKSANDRA NIEMIEC (URZ RZESZOW)
3. ANNA SOLAK CAGH KRAKOW)

SZTAFETA 4X50 METROW STYLEM DOWOLNYM

1. UMCS LUBLIN (DANIELA GEORGES, LUIGIA SIRIGNIAND,

PAULA ZUKOWSKA, KAMILA ANDRZEJEWSKA)
2. AWF WARSZAWA (INEZ POGORZELSKA, KAROLINA

ZARNOWSKA, ADRIANNA MENDYK, KALINA GRALEWSKA)
3. AGHKRAKOW (ANNA SOLAK, ALEKSANDRA BARTYZEL,

MARTYNA IZYCKA, NATALIA PAWLACZEK)
SZTAFETA 4X50 METROW STYLEM ZMIENNYM
1. SGGW WARSZAWA (MICHALINA PECYNA,

MARCELINA JAWORSKA, ALICJA SAROSIEK, IGA WRZOSEK)
US KATOWICE (WIKTORIA SZLACHCIC, MARTYNA NOWAK,

N

MAGDALENA WOLNY, IRYNA STOJEWA)
3. UMCS LUBLIN UJULIA NADOLSKA, WERONIKA ZMUDA,
KAROLINA ZYGO, JULIA WOJTOWICZ)

KLASYFIKAGJA DRUZYNOWA MEZCZYZN
AKADEMIA GORNICZO-HUTNICZA W KRAKOWIE

UNIWERSYTET WARSZAWSKI
POLITECHNIKA WARSZAWSKA
POLITECHNIKA GDANSKA
POLITECHNIKA £0DZKA
POLITECHNIKA POZNANSKA
POLITECHNIKA SLASKA W GLIWICACH
AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
UNIWERSYTET MEDYCZNY W +0DZI
UNIWERSYTET JANA KOCHANOWSKIEGO W KIELCACH
UNIWERSYTET SZCZEGINSK|
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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W WARSZAWIE
UNIWERSYTET MARII CURIE-SKEODOWSKIEJ W LUBLINIE






5. UNIWERSYTET ZIELONOGORSKI

6. UNIWERSYTET EKONGMICZNY W KRAKOWIE

/. POLITECHNIKA LUBELSKA

8. WARSZAWSKIUNIWERSYTET MEDYCZNY

9. SZKOLA GtOWNA HANDLOWA W WARSZAWIE

20 SLASKIUNIWERSYTET MEDYCZNY

21, UNIWERSYTET MORSKI W GDYNI

22. UNIWERSYTET JAGIELLONSKI W KRAKOWIE

23 AKADEMIA LEONA KOZMINSKIEGO W WARSZAWIE

24.  UNIWERSYTET SLASKI W KATOWICACH

25 ZACHODNIOPOMORSKI UNIWERSYTET TECHNGLOGICZNY
26, UNIWERSYTET £ODZKI

27.  WYZSZA SZKOtA GOSPODARKI W BYDGOSZCZY

28.  UNIWERSYTET EKONOMICZNY W KATOWICACH

29, UNIWERSYTET IM. ADAMA MICKIEWICZA W POZNANIU
30.  UNIWERSYTET KAZIMIERZA WIELKIEGO W BYDGOSZCZY
31 PANSTWOWA WYZSZA SZKOkA ZAWODOWA W TARNOWIE
32. UNIWERSYTET WROCEAWSKI

33, UNIWERSYTET MEDYCZNY WE WROCLAWIU

34.  UNIWERSYTET MEDYCZNY W LUBLINIE

35 POLITECHNIKA RZESZOWSKA

36.  UNIWERSYTET RZESZOWSKI

WYNIKI INDYWIDUALNE MEZGZYZN

50 METROW STYLEM DOWOLNYM

1. JAKUB KRASKA (Uk £0D2)

2. HUBERT NAKIELSKI (PW WARSZAWA)
3. KAMIL BUCZKOWSKI (AGH KRAKOW)
50 METROW STYLEM KL ASYCZNYM

1. JAN KALUSOWSKI (Pk £ODZ)

2. JAN KOZAKIEWICZ (SGH WARSZAWR)
3. LUKASZ SOLAK (AGH KRAKOW)

50 METROW STYLEM GRZBIETOWYM

1. KAMIL BRYLA (UMCS LUBLIN)

2. KUBA WIECKOWSKI (ZUT SZCZECIN)
3. FILIP KOLODZIEJSKI (UZ ZIELONA GORA)
50 METROW STYLEM MOTYLKOWYM

1 BARTLOMIE) LASSEK (Pk £0ODZ)

1

2. JAKUB SMOLINSKI (AWF WARSZAWA)
3. TOMASZ DOBRZYNSKI (AWF WARSZAWA)
00 METROW STYLEM DOWOLNYM

1. JAKUB KRASKA (UL LODZ)
2. WOJCIECH KAZMIERCZAK (UW WARSZAWA)
3. ADAM DUBIEL (UMCS LUBLIN)

4. SZKOLA GLOWNA GOSPODARSTWA WIEJSKIEGD W WARSZAWIE

100 METROW STYLEM KLASYCZNYM
1. JAN KALUSOWSKI (PL £0DZ)

2 BARTLOMIEJ ROGUSKI CAWF WARSZAWA)
3 ROBERT KUSTO (PW WARSZAWA)

100 METROW STYLEM GRZBIETOWYM

1. KAMIL BRYLA (UMCS LUBLIN)

KRZYSZTOF MORAWSKI (WSG BYDGOSZCZ)
ARTUR KOSTANOWICZ (CAWF WARSZAWA)
100 METROW STYLEM ZMIENNYM

1 WOJCIECH KAZMIERCZAK (UW WARSZAWA)
1

2
3

2. MARCEL WAGROWSKI (PL £LODZ)
3. ANDRZE) MICHALCZYK (AGH KRAKOW)
00 METROW STYLEM MOTYLKOWYM

1. MARCEL WAGROWSKI (PL LOD2)

2. TOMASZ DOBRZYNSKI (AWF WARSZAWA)

3. YAUHENI PUZAN (UW WARSZAWA)

SZTAFETA 4X50 METROW STYLEM DOWOLNYM

1. PWWARSZAWA (ROBERT KUSTO, MACIE) WOJCICKI,
HUBERT NAKIELSKI, PATRYK LIS)

2. AGHKRAKOW CLUKASZ SOLAK, ANDRZE) MICHALCZYK,
KAMIL BUCZKOWSKI, JAKUB KMIECIK)

3. UWWARSZAWA (WOJCIECH KAZMIERCZAK,
MACIE) WLODARCZYK, CEZARY ZIELINSKI,
YAUHENI PUZAN)

SZTAFETA 4X50 METROW STYLEM ZMIENNYM

1. PLLODZ (MARCEL WAGROWSKI, JAN KALUSOWSKI,
BARTLOMIEJ LASSEK, DOMINIK OSTROWSKI)

2. AWF WARSZAWA (DAMIAN WLAZEOWSKI,
BARTLOMIE) ROGUSKI, TOMASZ DOBRZYNSKI,
JAKUB SMOLINSKD

3. UMCS LUBLIN (KAMIL BRYEA, KONRAD KADROW,
TOMASZ BOCHEN, ADAM DUBIEL)

MIESZANE

SZTAFETA 4X50 METROW STYLEM DOWOLNYM

1. UMCS LUBLIN (LUIGIA SIRIGNIANO, DANIELA GEORGES,
KAMIL BRYLA, ADAM DUBIEL)

2. AGH KRAKOW (LUKASZ SOLAK, ANDRZE) MICHALCZYK,
ANNA SOLAK, NATALIA PAWLACZEK)

3. PLLODZ (BARTLOMIEJ LASSEK, ZUZANNA DZWONNIK,
JULIA WROBEL, MARCEL WAGROWSKI
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SIATKOWKA PLAZOWA

GDYNIA, 10—13.09.2020; ORGANIZATOR: AZS UG GDANSK
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Politechnika Poznariska wsrdd kobiet i Uniwersytet Warszawski

wsréd mezczyzn zwyciezyty w klasyfikacji generalnej Akademickich

Mistrzostw Polski w siatkéwce plazowej, ktdre odbyty sie w Gdyni.

W turnieju pari najlepsza okazaty sie Justyna Koztowska i Weronika

Antczak z UAM Poznari, a turniej mezczyzn wygrali reprezentanci

Uniwersytetu Warszawskiego: Michat Korycki i Adam Manios.

Finatowy mecz kobiet byt ozdoba turnie-
ju, a rywalizacja w tym spotkaniu zakon-
czyta sie dopiero po tie-breaku. Osta-
tecznie Justyna Koztowska i Weronika
Antczak z UAM Poznan, ktdre rok wcze-
Sniej zajety czwarte miejsce, pokonaty
duet Kinga Legieta i Patrycja Jundzitt
(Uniwersytet todzki) 21 (23:21, 10:21,
15:11). W meczu o braz Monika Gajtkow-
ska i Gabriela Putawska z Politechniki
Poznanskiej zwyciezyty pare Patrycja
Bubak i Karolina Kmita (Uniwersytet
Slaski w Katowicach) 2:0 (2113, 21:18).

W rywalizacji panéw medalowe me-
cze rozstrzygnety sie w dwoéch setach.
W walce o ztoto para Uniwersytetu
Warszawskiego Michat Korycki i Adam
Manios, ktéra w poprzednich AMP-ach
takze byta w finale (reprezentujac jednak

-

SAN tédz), pokonata duet z Politechniki
Poznanskiej Marek Subocz i Tymoteusz
Juszczak 2:0 (21:18, 21:17). Z koletl w star-
ciu o braz Tobiasz Kaniewski i Maciej
Wiodarczyk  z  Politechniki  Lubelskiej
zwyciezyli reprezentantéw Uniwersyte-
tu Przyrodniczego z Poznania Damiana
Marcjana i Aleksandra Poznanskiego 2:0
(21:10, 21:10).

— Turniej zawsze odbywat sie w czerwcu
i obawialismy sie nieco o aure. Na szcze-
Scie pogoda byta taskawa, a mecze przez
trzy dni toczyty sie w pieknym storicu.
Cieszymy sie, ze impreza w Gdyni ma juz
swoja wieloletnia tradycje i mam nadzieje,
ze w przysztym roku tez sie tutaj spotka-
my. Oby w czerwcu — méwit Piotr Wal-
czak, prezes AZS Uniwersytetu Gdanskie-
go, ktdry kolejny raz organizowat zawody.

Foto: Tomasz Zasinski



Jedynymi uczelniami, ktére do finatowego turnieju wpro-
wadzity po trzy pary, byty Politechnika Poznariska i Uni-
wersytet Warszawski. Ich wygrane w klasyfikacjach dru-

zynowych nie podlegaty przez to dyskusji. Poznanianki
przerwaty tym samym hegemonie stotecznej uczelni, ktdra
triumfowata wsrdd kobiet i mezczyzn w trzech poprzednich
finatach.

KLASYFIKACJA DRUZYNOWA KOBIET

4, AKADEMIA WYCHOWANIA FI1ZYCZNEGO W WARSZAWIE
5. POLITECHNIKA SLASKA W GLIWICACH

6. UNIWERSYTET WARSZAWSKI

/. UNIWERSYTET £ODZKI

8. UNIWERSYTET JANA KOCHANOWSKIEGO W KIELCACH
9 POLITECHNIKA GDANSKA

10, UNIWERSYTET MEDYCZNY W LUBLINIE

1. UNIWERSYTET GDANSKI

12, AKADEMIA GORNICZO-HUTNICZA W KRAKOWIE

13, UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
14, UNIWERSYTET HUMANISTYCZNG-PRZYRODNICZY

IM. JANA DEUGOSZA W CZESTOCHOWIE
16, UNIWERSYTET PRZYRODNICZY WE WROCLAWIU
16.  UNIWERSYTET TECHNOLOGICZNO-PRZYRODNICZY
W BYDGOSZCZY
17-20. KATOLICKI UNIWERSYTET LUBELSKI JANA PAWEA
POLITECHNIKA £0DZKA
SZKOLA GEOWNA GOSPODARSTWA WIEJSKIEGO
W WARSZAWIE
UNIWERSYTET EKONOMICZNY W KATOWICACH
21-22. AKADEMIA LEONA KOZMINSKIEGO W WARSZAWIE
UNIWERSYTET MARII CURIE-SK£ODOWSKIES W LUBLINIE
23 UNIWERSYTET SZGZECINSKI
24, POLITECHNIKA RZESZOWSKA
25-26. UNIWERSYTET MEDYCZNY W +0DZI
UNIWERSYTET RZESZOWSKI
27. POLITECHNIKA LUBELSKA
28.  UNIWERSYTET JAGIELLONSKI W KRAKOWIE
29-30. PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W TARNOWIE
UNIWERSYTET EKONOMICZNY W KRAKOWIE
31 GORNOSLASKA WYZSZA SZKOtA HANDLOWA
W KATOWICACH
32-34. POLITECHNIKA SWIETOKRZYSKA W WARSZAWIE
SZKOLA Gt OWNA HANDLOWA W WARSZAWIE
UNIWERSYTET PRZYRODNICZY W POZNANIU

KLASYFIKAGJA DRUZYNOWA MEZCZYZN

4, AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO | SPORTU
W GDANSKU
5 UNIWERSYTET EKONOMICZNY W KRAKOWIE
6. UNIWERSYTET MARII CURIE-SK£ODOWSKIEJ W LUBLINIE
1. POLITECHNIKA SLASKA W GLIWICACH
8 POLITECHNIKA OPOLSKA
o POLITECHNIKA POZNANSKA
10 POLITECHNIKA LUBELSKA
1. UNIWERSYTET ZIELONOGORSKI
12 UNIWERSYTET EKONOMICZNY W KATOWICACH
13-14. POLITECHNIKA £0DZKA
SZKOEA GEOWNA HANDLOWA W WARSZAWIE
16, UNIWERSYTET MEDYCZNY W £0DZI
16-18. POLITECHNIKA WARSZAWSKA
UNIWERSYTET GDANSKI
WOJSKOWA AKADEMIA TECHNICZNA W WARSZAWIE
19, UNIWERSYTET RZESZOWSKI
20, UNIWERSYTET JANA KOCHANOWSKIEGO W KIELCACH
21-22. POLITECHNIKA RZESZOWSKA
UNIWERSYTET £ODZKI
23-25. UNIWERSYTET HUMANISTYCZNO-PRZYRODNICZY
IM. JANA DLUGOSZA W CZESTOCHOWIE
UNIWERSYTET KAZIMIERZA WIELKIEGO W BYDGOSZCZY
UNIWERSYTET PEDAGOGICZNY W KRAKOWIE
26.  UNIWERSYTET JAGIELLONSKI W KRAKOWIE
2. UNIWERSYTET PRZYRODNICZY WE WROCELAWIU
28-32. AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
SLASKI UNIWERSYTET MEDYCZNY W KATOWICACH
UNIWERSYTET IM. ABAMA MICKIEWICZA W POZNANIU
UNIWERSYTET MEDYCZNY W BIALYMSTOKU
WYZSZA SZKOtA BEZPIECZENSTWA W POZNANIU
33-34. AKADEMIA MORSKA W SZCZECINIE
PANSTWOWA WYZSZA SZKOtA ZAWODOWA W LESZNIE
39, UNIWERSYTET MEDYCZNY W LUBLINIE

KLASYFIKACJA PAR
KOBIETY

MEZCZYZNI



SNOWBOARD

WISLA, 27.02—1.03.2020; ORGANIZATOR: AZS US KATOWICE

MALY PARADO

Ekipy Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie wsrdd kobiet i Akademii Wychowa-

nia Fizycznego w Katowicach wsrod mezczyzn zwyciezyty w klasyfikagji generalnej

Akademickich Mistrzostw Polski w snowboardzie, ktére odbyty sie w Wisle.

W imprezie udziat wzieli reprezentanci blisko 40 wyzszych uczeln.

Druzyna ACH z przewaga ponad 30 punktéw wy-
przedzita na podium Podhalaiskg Paistwowg Wyz-
sza Szkote Zawodowg w Nowym Targu i Akade-
mie Wychowania Fizycznego w Warszawie. Z kolei
w klasyfikacji mezczyzn przewaga katowickiej AWF
byta wyrazniejsza i wyniosta blisko 50 punktéw. Na
kolejnych pozycjach uplasowaty sie reprezentacje
Politechnik — Krakowskiej i Warszawskiej.

Z indywidualnymi ztotymi medalami do doméw
wrocili Olimpia Kwiatkowska (PPWSZ Nowy Targ,
slalom gigant), Agnieszka Troszok (AGH Krakdw,
banked slalom), ktéra obronita tytut sprzed roku,
Mikotaj Rutkowski (AWF Krakéw, slalom gigant)
i Konrad Miklasinski (banked slalom). Ten ostatni
zostat gwiazda imprezy, bo wywalczyt dwa medale
w indywidualnych startach, zajmujac takze drugie
miejsce w slalomie gigancie.

— To maty paradoks, bo bardziej lubie konkurencje,
w ktérej zajatem drugie miejsce, ale musze przyznac,
ze dawno w niej nie startowatem. Wida¢, ze z roku na
rok poziom w AMP-ach jest coraz wyzszy. Snowbo-

-

ard zyskuje u nas na popularnosci, cho¢ z pewnoscia
jeszcze wiele moze sie zmieni¢ na lepsze — mowit
21-letni student | roku gospodarki przestrzennej,
jedyny zdobywca ztotego medalu dla Uniwersytetu
Rolniczego w Krakowie, ktéry duzo przyjemnosci
czerpie takze z jazdy na deskorolce.

W zawodach udziat wziety trzy reprezentantki Polski
na ostatnie uniwersjady. Najlepiej z nich spisata sie
Dominika Wolska, ktéra przed trzema laty w Atma-
tach otarta sie o medal, zajmujgc czwarte miejsce
w snowboardowym crossie. W Wisle Wolska, student-
ka PPWSZ Nowy Targ, zajeta drugie miejsce w ban-
ked slalomie. Klementyna Kotodziej z AWF Katowice
i Urszula Mendys z AWF Warszawa zajety odlegte
lokaty, ale ta druga mogta cieszy¢ sie z brgzowego
medalu w klasyfikacji druzynowej.

Akademickie Mistrzostwa Polski w snowboardzie na
stoku Skolnity w Wisle po raz szésty zorganizowat KU
AZS Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach. Honoro-
wy patronat nad impreza objeli marszatek wojewddz-
twa slaskiego Jakub Chetstowski oraz miasto Wista.

Foto: ME Photo



Dominika Wolska (PPWSZ Nowy Targ)
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POLITECHNIKA GDANSKA

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
POLITECHNIKA KRAKOWSKA

UNIWERSYTET JAGIELLONSKI W KRAKOWIE
POLITECHNIKA SLASKA W GLIWICACH

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W POZNANIU
UNIWERSYTET MEDYCZNY W £0DZI

UNIWERSYTET ROLNICZY W KRAKOWIE
POLITECHNIKA WARSZAWSKA

UNIWERSYTET GDANSKI

UNIWERSYTET WARSZAWSKI

POLITECHNIKA £0DZKA

SLASKI UNIWERSYTET MEDYCZNY W KATOWICACH
POLITECHNIKA POZNANSKA

POLITECHNIKA WROCEAWSKA

UNIWERSYTET EKONOMICZNY W KATOWICACH
UNIWERSYTET IM. ADAMA MICKIEWICZA W POZNANIU
UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
UNIWERSYTET WROCLAWSKI

UNIWERSYTET SZCZEGINSKI

UNIWERSYTET EKONOMICZNY W KRAKOWIE
UNIWERSYTET MEDYCZNY W LUBLINIE
POLITECHNIKA OPOLSKA

UNIWERSYTET £0DZK|

UNIWERSYTET SLASKI W KATOWICACH
UNIWERSYTET OPOLSKI
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AKADEMIA GORNICZO0-HUTNICZA W KRAKOWIE
UNIWERSYTET JAGIELLONSKI W KRAKOWIE
UNIWERSYTET WARSZAWSKI

POLITECHNIKA POZNANSKA

POLITECHNIKA GDANSKA

UNIWERSYTET EKONOMICZNY W KATOWICACH
UNIWERSYTET SLASKI W KATOWICACH

SZKOk A Gt OWNA GOSPODARSTWA WIEJSKIEGD W WARSZAWIE
UNIWERSYTET MARII CURIE-SKt ODOWSKIE S
UNIWERSYTET GDANSKI

POLITECHNIKA SLASKA W GLIWICACH

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W WARSZAWIE
POLITECHNIKA WROCEAWSKA

POLITECHNIKA OPOLSKA

POLITECHNIKA RZESZOWSKA

POLITECHNIKA £0DZKA

SLASKI UNIWERSYTET MEDYGZNY W KATOWICACH
UNIWERSYTET EKONOMICZNY W KRAKOWIE
UNIWERSYTET ROLNICZY W KRAKOWIE
UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
UNIWERSYTET MEDYCZNY W £0DZI

UNIWERSYTET IM. ADAMA MICKIEWICZA W POZNANIU
UNIWERSYTET £0DZK|

UNIWERSYTET SZCZEGINSKI

UNIWERSYTET OPOLSKI

UNIWERSYTET MEDYCZNY W LUBLINIE

WYNIKI INDYWIDUALNE KOBIET
SLALOM GIGANT

BANKED SLALOM

WYNIKI INDYWIDUALNE MEZCZYZN

SLALOM GIGANT

BANKED SLALOM
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¢ STRZELECTWO SPORTOWE

ZIELONA GORA, 3—6.09.2020; ORGANIZATOR: LUBUSKA 08 AZS

REKORD USTRZE L1
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Grzegorz Dtugosz (UZ Zielona Gora)

Reprezentanci Uniwersytetu Warszawskiego zwyciezyli w Akademickich Mistrzo-

stwach Polski w strzelectwie sportowym, ktére miaty miejsce w Zielonej C:orze.

W trakcie zawoddw rekord Polski w konkurengji karabin dowolny 3x 40 mezczyzn

ustanowit Maciej Kowalewicz z Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego w Olsztynie.

Co sie odwlecze, to nie uciecze! Poczatkowo
zaplanowane na koncéwke marca AMP-y w
strzelectwie sportowym doszty do skutku w
pierwszy weekend wrzesnia. Do stolicy woje-
wodztwa lubuskiego przyjechato blisko 70 stu-
dentéw z jednym celem — zdoby¢ ztoty medal.
Ta sztuka powiodta sie niektérym z nawiazka.
Reprezentantka Uniwersytetu Warszawskiego
Natalia Kochanska, startujac w trzech konku-
rencjach, zdobyta trzy ztote krazki. Takim sa-
mym osiagnieciem moze sie pochwali¢ Maciej
Kowalewicz z Uniwersytetu Warminsko-Ma-
zurskiego w Olsztynie. A to nie wszystko!
Reprezentant Warmii w konkurencji karabi-
nu dowolnego 3x40 strzatéw ustanowit bo-
wiem rekord Polski, zdobywajac 1185 pkt.
— Atmosfera i obiekty w Zielonej Gérze przy-
niosty mi duzo szczescia. Walczytem ze sobg,
aby uzyska¢ jak najlepszy wynik i.. pobitem
rekord — przyznat $wiezo upieczony rekordzi-
sta, ktéry w konkurencji karabinu pneuma-
tycznego 60 strzatéw wygrat dzieki wiekszej
liczbie dziesigtek wewnetrznych.

-

Wiecej o Macieju Kowalewiczu na str. 265.
/ kompletu medali mdgt cieszyc¢ sie zak
Uniwersytetu Zielonogérskiego. Grzegorz
Dtugosz zdobyt ztoty, srebrny i brazowy
medal, podkreslajac, ze w domu czuje sie
najlepiej. — Bardzo duzo pozytywnej ener-
gii sie tutaj unosi. Jestem jak najbardziej
zadowolony. To byt mistrzowski poziom! —
powiedziat.

Medalisci  wielokrotnie  podkreslali, iz
zielonogorskie obiekty sprzyjajg dobrym
wynikom. Rekord Polski nie byt jedynym
smaczkiem zmagan. Swoje zycidwki wysru-
bowaty bowiem Karolina Pawlak z Uniwer-
sytetu Zielonogérskiego i Natalia Kochan-
ska z UW.

— Swoje zrobitam! Ciesze sie. Gdzie$ tam
miatam jakie$ mate problemy, ale wystar-
czyto, zeby strzeli¢ zadowalajgce wyniki
na ten moment. No i.. udato sie — moéwi
trzykrotna ztota medalistka — Natalia Ko-
chanska.

Précz indywidualnych konkurencji boj to-

Foto: Tomasz Ostrowski



czyt sie o ztotow klasyfikacji druzynowej. Juz pierwsze-
go dnia aspirujacyo miejsce na podium szli teb w teb.
Walka od samego poczatku toczyta sie miedzy Uniwer-
sytetem Warszawskim, Politechnika Biatostocka oraz
reprezentacjg gospodarzy — Uniwersytetem Zielonogér-
skim. Z konkurencji na konkurencje sytuacja w tabeli
zmieniata sie jednak diametralnie. Ostatecznie najlepiej
spisata sie ekipa ze stolicy, a za nimi Biatystok i Zie-
lona Géra.

— Bylidsmy sSwiadkami bardzo zacietej rywalizacji
i swietnych wynikéw. W klasyfikacji druzynowej do
ostatniej konkurencjit wazyty sie losy zwyciestwa. Spor-
towo byty to bardzo fajne zawody, z duza iloscia emocji.
Mam nadzieje, ze wszyscy wyjezdzajg z Zielonej Gory
zadowoleni — powiedziat Marek Lemanski, prezes Lubu-
skiej Organizacji Srodowiskowej AZS.

KLASYFIKAGJA DRUZYNOWA

W BYDGOSZCZY
5. WYZSZA SZKOtA BANKOWA W POZNANIU
6. UNIWERSYTET SLASKI W KATOWICACH
7. POLITECHNIKA GDANSKA
8. UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
9. POLITECHNIKA LUBELSKA
0. UNIWERSYTET PRZYROONICZY W POZNANIU
1. AKADEMIA GORNICZ0-HUTNICZA W KRAKOWIE
2. UNIWERSYTET EKONOMICZNY W KRAKOWIE

4. POLITECHNIKA WARSZAWSKA
5. POLITECHNIKA £ODZKA
6. UNIWERSYTET MEDYCZNY W £0DZI

WYNIKIINDYWIDUALNE KOBIET
KARABIN DOWOLNY 60 STRZALOW LEZAG

KARABIN DOWOLNY 3X40 STRZAtOW

KARABIN PNEUMATYGZNY 60 STRZAt OW

PISTOLET PNEUMATYCZNY 60 STRZAOW

PISTOLET SPORTOWY 30+30 STRZALOW

WYNIKI INDYWIDUALNE MEZGZYZN
KARABIN DOWOLNY 60 STRZAFOW LEZAG

KARABIN DOWOLNY 3X40

KARABIN PNEUMATYGZNY 60 STRZAtOW

4. UNIWERSYTET TECHNOLOGICZNG-PRZYRODNICZY

PISTOLET PNEUMATYCZNY 60 STRZAOW

PISTOLET DOWOLNY 60 STRZAtOW

PISTOLET SZYBKOSTRZELNY 2X30 STRZALOW

1
1
1
13, WOJSKOWA AKADEMIA TECHNICZNA W WARSZAWIE
1
1
1
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SZACHY

CHORZOW, 18—20 STYCZNIA 2020; ORGANIZATOR: AZS UE KATOWICE
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Szachisci Akademii Leona Kozmiriskiego w Warszawie triumfowali
w Akademickich Mistrzostwach Polski, ktére odbyty sie w Szczyrku.
Byta to ostatnia impreza catego cyklu AMP 2019/ 20.
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Akademia Leona Kozmirnskiego w Warszawie

Foto: Agencja Reklamy FIVE



Ekipa ALK okazata sie bezkonkurencyjna. W turnie-
jach indywidualnych wywalczyta komplet medali,
a zwyciezcg wsrdd mezczyzn zostat trzeci przed ro-
kiem Mikotaj Tomczak. Warszawiacy wygrali takze
turniej druzyn, wyprzedzajgc AGH Krakéw i Uniwersy-
tet Gdanski. Podobnie byto zresztg w klasyfikacji ge-
neralnej. W obydwu przypadkach obronili tym samym
mistrzowskie tytuty z roku 2019.

Powody do zadowolenia miat takze Uniwersytet Sla-
ski. Katowiczanie co prawda w klasyfikacjach druzy-
nowych zajeli odlegte miejsca, ale dzieki niepokona-
nym Wiktorii Cieslak i Agacie Binkowskiej wywalczyli
ztoto i srebro w turnieju pan.

- 5
Igor Janik (ALK Warszawa)

KLASYFIKACJA DRUZYNOWA

UNIWERSYTET WROCEAWSKI

POLITECHNIKA GDANSKA

UNIWERSYTET WARSZAWSKI

POLITECHNIKA SLASKA W GLIWICACH

SZKOLA GEOWNA GOSPODARSTWA WIEJSKIEGD W WARSZAWIE
UNIWERSYTET SLASKI W KATOWICACH

UNIWERSYTET JAGIELLONSKI W KRAKOWIE

POLITECHNIKA RZESZOWSKA

UNIWERSYTET MEDYCZNY W £0DZI

UNIWERSYTET RZESZOWSKI

UNIWERSYTET JAGIELLONSKI — COLLEGIUM MEDICUM W KRAKOWIE
UNIWERSYTET MARII CURIE-SK£ODOWSKIEJ W LUBLINIE
POLITECHNIKA £0DZKA

UNIWERSYTET SZCZECINSKI

UNIWERSYTET £0DZK|

UNIWERSYTET EKONOMICZNY W KATOWICACH

. UNIWERSYTET KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO

W WARSZAWIE

TURNIEJ DRUZYN

TURNIEJ INDYWIDUALNY KOBIET

TURNIE INDYWIDUALNY MEZCZYZN




SZERMIERKA

KRAKOW, 11-12.09.2020; ORGANIZATOR: AZS AGH KRAKOW

Szermierze Politechniki Slgskiej w Gliwicach wygrali klasyfikacje druzynowg Aka-
demickich Mistrzostw Polski w szermierce, ktore zorganizowane byty w Krakowie.
W imprezie udziat wzieto niespetna 100 zawodnikéw reprezentujacych 26 uczelni

wyzszych z catej Polski.

NA CZYM TURNI

Podium klasyfikacji generalnej

Foto: A. Gula/KSAF



Studenci Politechniki Slaskiej na podium wyprzedzili repre-
zentacje Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
i Collegium Civitas w Warszawie. W turniejach indywidual-
nych nie wygrali ani razu, ale stawali na podium az cztero-
krotnie. Najlepiej zaprezentowat sie Bartosz Staszulonek —
jedyny zawodnik, ktéremu udato sie obroni¢ miejsce sprzed
roku, czyli dotrze¢ do finatu zmagan szpadzistéw.

Przegrat w nim z Wojciechem Kolanczykiem. — Dtuga prze-
rwa zrobita swoje i na poczatku musiatem sobie przypomi-
na¢, na czym polega turniejowa rzeczywistos¢. Z walki na
walke radzitem sobie jednak coraz lepiej i w finale datem
z siebie wszystko — powiedziat reprezentant Wyzszej Szkoty
Handlowej z Wroctawia, ktéra w ten sposdb zdobyta swoj
jedyny medal tej edycji AMP-6w.

Za sprawa siostr Chrzanowskich dwa krazki zdobyt UAM
Poznan. Ztoto wygrata Marika, ktéra potraktowata AMP-y
jako przetarcie przed kolejnymi imprezami. — Jako kadra na-
rodowa trenujemy juz reqularnie, ale wiadomo, ze zawody to
zupetnie inna sprawa. Tu jest catkowicie inny stres. Przed
nami teraz szereqg imprez, na ktdre musimy byc¢ gotowi,
a AMP-y byty bardzo dobrym rozpoczeciem sezonu —
przyznata florecistka, ktéra w finale wygrata z Dominika
Wasilczuk 15:13.

W najliczniej obsadzonym turnieju szablistéw najlepszy byt
Tomasz Pytel, ktéry rok wezesniej wywalczyt braz, a grono
zwyciezcow uzupetnit Andrzej Rzadkowski. — Podczas pan-
demii caty czas trenowatem, cho¢ nie konkretnie szermier-
ke. Powrét nie byt wiec szczegdlnie trudny, ale okazat sie
wazny pod wzgledem psychicznym. Wznowienie rywalizacji
i mozliwos¢ skonfrontowania sie z kim$ innym niz kolega
z klubu dla wszystkich byty bardzo wartosciowe — powie-
dziat szpadzista reprezentujacy Uniwersytet Wroctawski.

U szpadzistek mielismy do czynienia z finatem klubowych
kolezanek z AZS AWF Warszawa. Magdalena Pawtowska
pokonata zwyciezczynie sprzed roku — Kamile Pytke 14:11.
— Bardzo podobajg mi sie te zawody. To dobra okazja na
sprawdzenie sie, a w tym roku dodatkowo byta to pierwsza
impreza przed mistrzostwami Polski senioréw. Fajnie, ze po
pot roku siedzenia w domu wreszcie mozna byto sie spraw-
dzi¢ — powiedziata studentka SGH Warszawa.
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J_Sportowy

POLITECHNIKA POZNANSKA

POLITECHNIKA GDANSKA

UNIWERSYTET WARSZAWSKI

UNIWERSYTET WROCLAWSKI

UNIWERSYTET MEDYCZNY W BIALYMSTOKU
UNIWERSYTET EKONOMICZNY W KATOWICACH
SZKOkA GOWNA GOSPODARSTWA WIEJSKIEGO W WARSZAWIE
AKADEMIA SZTUKI WOJENNEJ W WARSZAWIE
AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W POZNANIU
AKADEMIA GORNICZO-HUTNICZA W KRAKOWIE

. UNIWERSYTET GDANSKI

POLITECHNIKA WARSZAWSKA

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W WARSZAWIE
UNIWERSYTET JAGIELLONSKI W KRAKOWIE
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WYNIKIINDY WIDUALNE KOBIET
SZPADA

SZABLA

WYNIKI INDYWIDUALNE MEZGZYZN
SZPADA

FLORET

SZABLA
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TENIS

h GDANSK, 27—30.09.2020; ORGANIZATOR: AZS PG GDANSK

DALI RADE BEZ

Reprezentanci Uniwersytetu tddzkiego i reprezentantki Akademii Leona

KozZmiriskiego w Warszawie zwyciezyli w Akademickich Mistrzostwach Polski

w tenisie. Impreza, w ktorej udziat wzieto 14 Zeriskich i 16 meskich druzyn,

Zawodnicy reprezentujacy Uniwersy-
tet kodzki, ktérzy w Gdansku bronili
ztotych medali, musieli radzi¢ sobie
bez jednego z najlepszych polskich
graczy — Kamila Majchrzaka. Piotr
Matuszewski i Piotr Grynkowski nie
mielt jednak problemdéw z obrong ty-
tutu. W finale pokonali Uniwersytet
Warszawski 2:0.

Tenisisci  Uniwersytetu  tddzkiego
w dwoéch poprzednich latach przyno-
sili swojej uczelni wiele powoddw do
dumy. Nie zawiedli i tym razem, cho¢
trzeba przyzna¢, ze wielu na nich sta-
wiato. W druzynie zabrakto co praw-
da Kamila Majchrzaka, ktéry w czasie
AMP-6w brat udziat w wielkoszlemo-
wym Rolandzie Garrosie, ale jego ko-
ledzy Piotr Matuszewski i Piotr Gryn-
kowski staneli na wysokosci zadania.

miata miejsce w Gdarisku.

-

Obrone tytutu w AMP-ach w dwuoso-
bowym sktadzie nalezato jednak rozpa-
trywad¢ w kategorii trudnej do realizacji,
jesli nie niemozliwej. Zawodnicy Uniwer-
sytetu tédzkiego pokonali tymczasem
w trwajacym dwa dni pétfinale Akade-
mie Leona Kozminskiego w Warszawie,
ktéra tym samym po 10 latach pierw-
szy raz nie zagrata o ztoto. Uniwersytet
Warszawski todzianie odprawili w me-
czu o tytut, wygrywajac 2:0.

Ekipa Uniwersytetu Warszawskiego, ktéra
bronita mistrzostwa, zagrata takze w fina-
le pan, ale tu lepsze okazaty sie tenisistki
Kozminskiego. Nieprawdopodobnym osia-
gnieclem mogta pochwali¢ sie Weronika
Falkowska. Studentka drugiego roku za-
rzadzania podczas catego turnieju deklaso-
wata rywalki, oddajac tylko jednego gema.
Zastuzenie wybrano ja MVP zawoddw.

Foto: AZS Politechnika Gdanska
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UNIWERSYTET IM. ADAMA MICKIEWICZA W POZNANIU
UNIWERSYTET JAGIELLONSKI W KRAKOWIE
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3 14.GORNOSLASKA WYZSZA SZKOEA HANDLOWA

W KATOWICACH
UNIWERSYTET EKONOMICZNY W POZNANIU

MEZCZYZNI

UNIWERSYTET RZESZOWSKI

POLITECHNIKA LUBELSKA

UNIWERSYTET SLASKI W KATOWICACH

UNIWERSYTET IM. ADAMA MICKIEWICZA W POZNANIU
UNIWERSYTET EKONOMICZNY W POZNANIU
POLITECHNIKA SLASKA W GLIWICACH
ZACHODNIOPOMORSKI UNIWERSYTET TECHNOLOGICZNY
W SZCZECINIE

POLITECHNIKA POZNANSKA

UNIWERSYTET EKONOMICZNY W KATOWICACH

13 14,POLITECHNIKA GDANSKA

UNIWERSYTET EKONOMICZNY W KRAKOWIE




184

i

N

\

p

GHODORSKI ZN
WYGRYWA.

TENIS STOLOWY

RZESZOW, 25—27.10.2020; ORGANIZATOR: AZS PRZ RZESZOW

Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie i Politechnika

Rzeszowska wygraty Akademickie Mistrzostwa Polski w tenisie

stotowym, ktére odbyty sie w Rzeszowie.

Ostatecznie w imprezie udziat wzieto
12 zenskich i 15 meskich zespotéw. To
oczywiscie efekt pandemii koronawi-
rusa, ktéra sprawita, ze kilka druzyn
odwotato swdj przyjazd.

W finale turnieju mezczyzn rzeszo-
wianie pokonali 3:1 obroicéw tytutu
z Uczelni Panstwowej im. Szymona
Szymonowica w Zamosciu. Najcie-
kawszy pojedynek rozegrali Jakub
Folwarski i Piotr Chodorski. Mimo
faktu, ze zawodnicy obu druzyn bar-
dzo dobrze sie znajg, podczas fina-
tu sentymentéw nie byto. Chodorski,
ktéry rok wczesniej wygrat AMP-y
z ekipa z Zamoscia, tym razem wraz
z najwyzej notowanym w rankingu
Robertem Florasem (przed AMP-a-
mi zajmowat szdste miejsce) stano-
wilt o sile Politechniki. Rzeszowska
uczelnia znalazta sie na podium po
raz piaty z rzedu, odzyskujac tytut po
krétkiej przerwie.

-

W finale turnieju pan krakowski AWF
zwyciezyt 3:1 Uniwersytet Warszaw-
ski. Krakowianki przeszty przez tur-
niej jak burza, oddajac rywalkom
tylko dwa pojedynki. To wielki suk-
ces trenera Marka Malinkiewicza,
ktéry od dawna opiekowat sie sek-
cjami kobiet i mezczyzn krakowskiej
uczelni. Jak przyznat, po raz pierwszy
w historii mégt cieszy¢ sie z medalu
w klasyfikacji generalnej, bez koniecz-
nosci ogladania sie na typy uczelni.

— Do kazdego meczu trzeba byto po-
dejs¢ na powaznie. Nie mozna byto
nikogo lekcewazy¢, zeby uniknac nie-
potrzebnych potknie¢. Najtrudniej-
szym meczem byt dla mnie poétfinat,
poniewaz sam udziat w nim nie gwa-
rantowat medalu. Kluczem do sukce-
su byta atmosfera. Tworzymy bardzo
zgrany zespoét przy stole, a przede
wszystkim poza nim, wspieratysmy
sie, dopingowatysmy nawzajem i to

Foto: Arkadiusz Surowiec
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TROJBOJ SILOWY

v KATOWICE, 28—30.08.2020; ORGANIZATOR: AZS US KATOWICE

LICZY SIE KAZDY

SREATNES

N~

Paulina Szymanel (PG Gdansk)

Studenci Politechniki Gdariskiej okazali sie najlepsi w Akademickich Mistrzo-

stwach Polski w tréjboju sitowym, ktére odbyty sie w Katowicach. W imprezie

udziat wzieli reprezentanci 57 uczelni wyzszych z catej Polski.

W rywalizacji pan gdanszczanki wyraznie wyprze-
dzity Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu i Uniwersytet Medyczny w todzi, a ztote
medale zdobywaty startujaca w najlzejszej katego-
rit Paulina Szymanel (piszemy o niej na str. 228)
i Alicja Klinska (=72 kg).

Znacznie bardziej zacieta byta rywalizacja wsréd
mezczyzn. Okazato sie, ze w walce o druzynowe
podium liczyt sie kazdy kilogram. Gdanszczanie,
wséred ktérych na najwyzszym stopniu  podium
staneli Kamil Linstedt (—66 kg), Tomasz Doman-
ski (=120 kqg) i Piotr Konkol (+120 kg), wyprzedzili
w klasyfikacji druzynowej WAT Warszawa o nie-
wiele ponad punkt.

Najlepszymi zawodnikami imprezy, na podsta-
wie specjalnego przelicznika punktowego, zostali
startujaca w kat. 63 kg Marika Zandecka (UAM
Poznan) wsrod kobiet oraz rywalizujgcy w kat.
83 kg Daniel Ilczyszyn (WAT Warszawa) wsrdd
mezczyzn. Kobiety zmagaty sie w szesciu, a mez-
czyzni w osmiu kategoriach wagowych.

KLASYFIKAGJA DRUZYNOWA KOBIET

UNIWERSYTET JAGIELLONSKI W KRAKOWIE
UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSK|
W OLSZTYNIE
POLITECHNIKA OPOLSKA
UNIWERSYTET RZESZOWSKI
UNIWERSYTET £ODZKI
PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA
ZAWODOWA W TARNOWIE

. UNIWERSYTET WROCEAWSKI

. UNIWERSYTET SZCZECINSKI

. UNIWERSYTET PRZYRODNICZY
W LUBLINIE

. POLITECHNIKA SLASK W GLIWICACH

. POLITECHNIKA POZNANSKA

Foto: Pilch&D}ugosz Fotografia i Film
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POLITECHNIKA GDANSKA

WOJSKOWA AKADEMIA TECHNICZNA

W WARSZAWIE

AKADEMIA GORNICZO-HUTNICZA W KRAKOWIE
UNIWERSYTET MEDYCZNY W £0DZI
POLITECHNIKA POZNANSKA

UNIWERSYTET IM. ADAMA MICKIEWICZA

W POZNANIU

UNIWERSYTET JAGIELLONSKI W KRAKOWIE
UNIWERSYTET EKONOMICZNY W KRAKOWIE
UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI

W OLSZTYNIE

POLITECHNIKA BIALOSTOCKA
UNIWERSYTET MORSKI'W GDYNI
UNIWERSYTET SLASKI W KATOWICACH
POLITECHNIKA SLASKA W GLIWICACH
UNIWERSYTET GDANSKI

PANSTWOWA WYZSZA SZKOEA ZAWODOWA
W TARNOWIE

KATOLICKI UNIWERSYTET LUBELSKI W LUBLINIE
POLITECHNIKA OPOLSKA

UNIWERSYTET PRZYRODNICZY W LUBLINIE
UNIWERSYTET WROCLAWSK

UNIWERSYTET MARII CURIE-SKE ODOWSKIE)

W LUBLINIE

WYNIKIINDYWIDUALNE KOBIET

KAT. - 52KG

1. PAULINA SZYMANEL (PG GDANSK)

2. ALEKSANDRA BLAJER (URZ RZESZOW)
3. ANGELIKA JEZIORSKA (PS GLIWICE)
KAT.- 57KG

1. JOANNA CZEKURLAN (UWR WROCEAW)
2. |ZABELA GORALSKA (PWSZ KOSZALIN)
3. GABRIELA BLAJER (URZ RZESZOW)
KAT.- 63KG

1. MARIKA ZANDECKA (UAM POZNAK)

2. KLAUDIA LACZ (UMED £0D2)

3. MAGDALENA KWIATEK (PRZ RZESZOW)
KAT.- 72KG

1. ALICJA KLINSKA (PG GDANSK)

2. JUSTYNA TUREK (URO KRAKOW)

3. JOANNA LENART (UEK KRAKOW)

KAT.- 84KG

1. ABIGAIL MCLEAN (SGGW WARSZAWA)
2. JOANNA SALEK (U) KRAKOW)

3. KATARZYNA KAPUSNIAK (UKSW WARSZAWA)

KAT. + 84 KG

1. MARLENA WRONKA (UMED L0D2)
2. PAULINA KOZIOK (PWSZ TARNOW)

WYNIKIINDYWIDUALNE MEZGZYZN

KAT.- 59KG

1. KAROL DRAGANIK (UWR WROCLAW)
2. BLAZEJ TKACZ (UK KIELCE)
3. KAMIL CHARKOT (UPR LUBLIN)

KAT.- 66 KG
1. KAMIL LINSTEDT (PG GDANSK)
2. KACPER KWIATKOWSKI (USZ SZCZECIN)
3. KAMIL SACHARCZUK (KUL LUBLIN
KAT.- 74KG
1. KAMIL DRZYMALA (PS GLIWICE)
2. RAFAL LAZICKI (WAT WARSZAWA)
3. WOJCIECH ROKOWSKI (AGH KRAKOW)
KAT. - 83KG
1. DANIEL ILCZYSZYN (WAT WARSZAWA)
2. MARCIN STATKIEWICZ (AMW GDYNIA)
3. SEBASTIAN SADEJ (PWSZ LEGNICA)
KAT.- 93KG
1. ANDRZEJ KRAWONTKA (AGH KRAKOW)
2. SLAWOMIR NOWAK (WSB WROCEAW)
3. PATRYK ZANIEWSKI (PW WARSZAWA)
KAT.- 105 KG
1. MARCIN LANGE (UMO GDYNIA)
2. SZYMON GRZELAK (WSB TORUN)
3. ARTUR LAPATA (PB BIALYSTOK)
KAT.- 120KG
1. TOMASZ DOMANSKI (PG GDANSK)
2. DAWID PERENC (PS GLIWICE)

3. JEDRZE) ZUKOWSKI (UMED L0D2)
KA.+ 120KG
1. PIOTR KONKOL (PG GDANSK)
2. LUKASZ NIZIO (UAM POZNAR)
3. KRZYSZTOF SAUTER (UMED £L0OD2)

..kLz.u_lA_z_,l
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WARSZAWA, 13—16.09.2020; ORGANIZATOR: AZS WARSZAWA

Zwigzek
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Mecz UAM Poznai— UG Gdarisk

Druzyna Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie wygrata

pierwsze w historii Akademickie Mistrzostwa Polski w unihokeju.

Impreza odbyta sie w Warszawie, gdzie przez trzy dni

rywalizowato 124 zawodnikow z 14 uczelni.

Unihokej jest jedng z trzech dyscyplin,
ktéra w 2020 roku dotgczyta do programu
Akademickich Mistrzostw Polski.
gania rozegrane byty w formule Swiss,
w ktérej gra sie toczy na mniejszym bo-
isku i w zespotach mieszanych liczacych
po trzech graczy w polu.

W finale krakowska AGH zmierzyta sie
z Uczelnig Panstwowa im. Jana Grodka
z Sanoka. Obie druzyny pewnie wywal-
czyty sobie prawo gry o ztoty medal, bo
sanoczanie pokonali w pétfinale Politech-
nike Rzeszowska 7:4, a studenci z Krakowa
reprezentacje Akademii Wychowania Fi-
zycznego w Warszawie 13:5. W finale do
przerwy 3:2 prowadzita druzyna z Sanoka,
ale po drugiej czesci gry na tablicy wyni-
kéw byt juz remis 6:6. O wszystkim musiaty
zdecydowac karne. Dzieki rewelacyjnej po-
stawie bramkarki Klaudii Jachymiak zwy-
ciezyta ekipa ze stolicy Matopolski 7:6.

/ma-

-

— Czuje sie fantastycznie. To byt bar-
dzo trudny i niezwykle wyréwnany
mecz, a do tego mielismy karne. Przez
cate spotkanie byta hustawka emocji,
od ztosci do radosci. Koniec jest jednak
wspaniaty. Podczas karnych bardzo po-
maga adrenalina — méwita Jachymiak,
ktéra zostata wybrana najlepszg bram-
karka turnieju.

W meczu o trzecie miejsce, réwniez
w rzutach karnych, Politechnika Rze-
szowska pokonata AWF  Warszawa.
— Poétfinat przegralismy z AGH, ktéra
moim zdaniem byta faworytem tych mi-
strzostw. Ale juz trzecie miejsce byto w
naszym zasiegu. Moze zabrakto sit? Jest
taka zasada, ze musi by¢ caty czas jed-
na dziewczyna na boisku, a my mielismy
tylko jedna, ktéra grata bez zmiany. Dag-
mara Zadrozna wykonata wielka prace —
mowit Rafat Deska, kapitan AWF.

Foto: ZXR



AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W WARSZAWIE
UNIWERSYTET WARSZAWSKI
POLITECHNIKA GDANSKA

UNIWERSYTET GDANSKI

UNIWERSYTET IM. ADAMA MICKIEWICZA W POZNANIU
UNIWERSYTET WROCLAWSKI

POLITECHNIKA WARSZAWSKA

PANSTWOWA WYZSZA SZKOtA WSCHODNIOEUROPEJSKA
W PRZEMYSLU

UNIWERSYTET MEDYCZNY W £0DZI

UNIWERSYTET SZCZECINSKI

UNIWERSYTET MARII CURIE-SKtODOWSKIEJ W LUBLINIE

Podium klasyfikacji generalnej

—

muri
[

>

%
A N,
——— —
Mecz USz Szczecin— UW Warszawa




N WIOSLARSTWO

BYDGOSZCZ, 2—4.10.2020; ORGANIZATOR: AZS UKW BYDGO0SZCZ

190

SEKUNDY.

SUD UcZelniany

Akademia Morska w Szczecinie zostata nowym akademickim mistrzem

Polski w wioslarstwie. Studenci ze Szczecina okazali sie najlepsi

w zawodach, ktdre odbyty sie w Bydgoszczy.

Szczecinianie uzyskali tyle samo punk-
tow co Uniwersytet Jagiellonski, ale wy-
przedzili krakowian lepszym dorobkiem
medalowym. Jedyne ztoto wywalczyli
w  najbardziej emocjonujgcym wyscigu
meskich ésemek, w ktérym przyptyneli
do mety 0.2 sek. przed osada Politechniki
Warszawskiej!

W poszczegélnych konkurencjach dwa
razy wygrywali studenci Uniwersyte-
tu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy,
ktorzy w klasyfikacji druzynowej prze-

-

grali z PW i UJ o jeden punkt, zdobywajac
braz. Co ciekawe — przytrafito im sie to..
po raz piaty z rzedu!

Po jednym zwyciestwie zanotowaty ekipy
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w  Szczecinie, Uniwersytetu Jagielloi-
skiego w Krakowie, Akademii Morskiej
w Szczecinie i Wyzszej Szkoty Gospodar-
ki w Bydgoszczy. Dla tej ostatniej tytut
mistrzowski po roku przerwy odzyskali
Radostaw Krzewinski i Dariusz Pacz-
kowski w dwdjce podwdjnej wagi lekkiej.

Foto: AZS UKW Bydgoszcz
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KOBIETY

JEDYNKI

1. KLAUDIA PANKRATIEW (UKW BYDGOSZCZ)

2. ZUZANNA JASINSKA (PWR WROCELAW)

3. WERONIKA JAGODZINSKA (AWF WARSZAWA)

DWOJKI PODWOINE

1. PAULINA CHRZANOWSKA, MALGORZATA STRYBEL (UKW BYDGOSZCZ)

2. WERONIKA JAGODZINSKA, JOANNA SLIWINSKA (AWF WARSZAWA)

3. MARIA BRZOZOWSKA, PAULA WYDRYCH (U) KRAKOW)

OSEMKI

1. MISZELA KALACHURSKA, ALEKSANDRA KOMAN, KRZYSZTOFA
KWIEK, MARTA MOSTEK, ADRIANNA ROZANSKA, JULIA SIEMINSKA,
ANNA SLUSARCZYK, BARBARA UFNALSKA, STERNIK GABRIELA
FURTAK (PUM SZCZECIN)

2. KLAUDIA PANKRATIEW, PAULINA CHRZANOWSKA, MALGORZATA
STRYBEL, MAGDALENA BASZYNSKA, OLIWIA KANIA, JULIA
NOWAK, EMILIA PILUT-LESZCZYNSKA, ELIZA SKRONIA, STERNIK
WIKTORIA LUKASIEWICZ (UKW BYDGOSZCZ

3. MARIA WOLNA, KAROLINA SMYRAK, CECYLIA BOREK,
KAROLINA FORYS-MASLANKA, KLAUDIA SACHMERDA, JOANNA
SORYSZ, MALGORZATA TROJANOWSKA, MAGDALENA WIECZOREK,
STERNIK JAN EMERLA (AGH KRAKOW)

MEZCZYZNI

JEDYNKI

1. KRZYSZTOF KASPAREK (UJ KRAKOW)

2. DARIUSZ PACZKOWSKI (WSG BYDGOSZCZ)

3. MICHAL MROZEK (AWF WARSZAWA)

DWOJKI PODWOINE KATEGORI LEKKIE)

1. RADOSEAW KRZEWINSKI, DARIUSZ PACZKOWSKI (WSG BYDGOSZCZ)

2. JAKUB BYCZEK, ALEKSANDER FLORCZAK (AMO SZCZECIN)

3. JAN ALEKSANDROWICZ, RAFAL GAWEDZKI (PG GDANSK)

OSEMKI

1. MICHAL SOBANDA, JAKUB BUCZKOWSKI, JAKUB BYCZEK,
ALEKSANDER FLORCZAK, FRYDERYK GRODECKI, RADOSLAW
NOGAJ, DOMINIK ROZEWSKI, ERYK STANSKI, STERNIK NATALIA
PESZCZYNSKA CAMO SZCZECIN)

2. BARTLOMIE) GZOWSKI, MACIEJ KOPERSKI, IGNACY NOJEK,
JAN PROCZEK, LUKASZ STEPKA, LUKASZ SUCHOCKI, PIOTR
WULCZYNSKI, ALBERT ZYGMUND, STERNIK MALGORZATA
KURCJUSZ (PW WARSZAWA)

3. ARKADIUSZ BABECKI, MIROSEAW GOTFRYD, GRZEGORZ
KASPAREK, KRZYSZTOF KASPAREK, JAN MIZERSKI, MIKOEA)
PALKA, MARIUSZ STANCZUK, LUKASZ ZIOBROWSKI, STERNIK
PAULA WYDRYCH (UJ KRAKOW)
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Jacek Kaczanowski (AGH Krakéw)

Druzyny Uniwersytetu Warszawskiego wygraty klasyfikacje druzynowe

Akademickich Mistrzostw Polski we wspinaczce sportowej. W imprezie

zorganizowanej w Sosnowcu { Katowicach udziat wzieto ponad 150

zawodniczek i zawodnikow reprezentujgcych 23 uczelnie.

W najlepszym humorze z zawoddw wy-
jechata Jadwiga Szkatuta, ktéra w ry-
walizacjt kobiet pokonata przeciwniczki
w boulderingu i rywalizacji na trudnos¢.
— Wydawato mi sie, Zze drogi finatowe beda
bardzo trudne, ale okazaty sie niezbyt si-
towe. Trzeba sie byto troche poskrecac.
Spodziewatam sie tego sukcesu, bo moc-
niejsze dziewczyny z réznych powoddw nie
mogty wystapi¢ — powiedziata zawodnicz-
ka Akademii Gérniczo-Hutniczej w Krako-
wie, ktora w klasyfikacjach druzynowych
kobiet { mezczyzn zajeta drugie miejsce.

Podwdjny sukces odnidst Uniwersytet War-
szawski. U pandw przesadzito o tym trzech
zawodnikdw, z ktérych kazdy wygrat jedna
konkurencje: Jerzy Laskowski (bouldering),
Hubert Przytuta (na czas) i Piotr Biatas
(na trudnos¢). Ten ostatni nie kryt przy tym
zdziwienia. — To dla mnie duze zaskocze-
nie. Pierwszy raz jechatem na AMP-y bez
zadnych oczekiwan. Po prostu chciatem sie

-

powspina¢, a w gtowie miatem tylko waka-
cje. To spowodowato, ze eliminacje i finaty
wyszty mi catkiem dobrze. Czasami oka-
zuje sie, ze luzna gtowa staje sie kluczem
do sukcesu — komentowat. Triumf wsréd
kobiet stat sie za to udziatem gtéwnie jed-
nej osoby. Niezwyktego wyczynu dokonata
Katarzyna Kwiatkowska, ktora stawata na
podium trzykrotnie!

Po brazowym i srebrnym medalu zwycie-
stwa w konkurencji na czas doczekata sie
wreszcie Barbara Szumlanska. — Jechatam
na mistrzostwa z mysla o zdobyciu zto-
ta, poniewaz tylko takiego medalu bra-
kowato w moim dorobku. Z drugiej strony
miatam $wiadomo$¢, ze nie jestem opty-
malnie przygotowana. W tym roku tre-
ningi musiatam taczyé¢ bowiem nie tylko
z nauka, pisaniem pracy magisterskiej
i przygotowaniami do obrony, ale réwniez
z pracg zawodowg w Szpitalu sw. tukasza.
Zaprocentowato jednak doswiadczenie z pie-

Foto: Michat Walusza
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POLITECHNIKA £0DZKA
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ciu lat startéw w zawodach akademickich.
To rywalizacja nieprzewidywalna i wyma-
gajaca wyjatkowej koncentracji i odpornosci
psychicznej, wygrywaja ci, ktorzy do same-
go kofca sg w stanie opanowa¢ nerwy.
Mnie sie to udato. To ukoronowanie mojej
kariery sportowej w sporcie akademickim
— stwierdzita studentka pielegniarstwa
PWSZ Tarnéw.

— Bylismy gospodarzem tych zawoddéw juz
po raz szésty z rzedu. Jako organizatorzy
jestesmy wiec weteranami. Nie znaczy to
oczywiscie, ze poprzeczka jest coraz ni-
zej, bo z roku na rok oczekiwania sg coraz
wieksze. Za kazdym razem udaje nam sie
ja jednak przeskakiwac¢. Wszystko dopiete
jest na ostatni guzik — podsumowat Mate-
usz Bula z AZS Katowice. Impreza w Ka-
towicach dofinansowana byta ze srodkéw
miasta Katowice.

Katarzyna Kwiatkowska (UW Warszawa)

15, SZKOtA GtOWNA GOSPODARSTWA WIEJSKIEGO W WARSZAWIE
16. POLITECHNIKA OPOLSKA
17. UNIWERSYTET EKONOMICZNY W KATOWICACH

WYNIKIINDYWIDUALNE KOBIET
BOULDERING

WSPINACZKA NA TRUDNOSC

WSPINACZKA NA CZAS

WYNIKI INDYWIDUALNE MEZCZYZN
BOULDERING

WSPINACZKA NA TRUDNOSC

WSPINACZKA NA GZAS

" e
Karolina Wojtaszek (PG Gdarisk)
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ZEGLARSTWO

WILKASY, 31.08—3.09.2020; ORGANIZATOR: AZS WARSZAWA

Studenci Politechniki Gdariskiej kolejny raz okazali sie bezkonkurencyjni

w Akademickich Mistrzostwach Polski w Zeglarstwie. Zatogi gdariskiej

uczelni zajety pierwsze i trzecie miejsce, wiec druzynowo zdeklasowali

rywali. Impreza odbyta sie na wodach jeziora Niegocin w porcie COSA

Politechnika Gdanska wyprzedzita na po-
dium klasyfikacji generalnej warszawskie
uczelnie: Szkote Gtéwna Handlowg oraz
Wojskowg Akademie Techniczna i zostata
najlepszg zeglarska uczelnig juz po raz
siddmy z rzedu. — Kolejny raz obronili-
$my tytut akademickich mistrzow Polski
w klasyfikacji druzynowej. Tym razem réz-
nice punktowe w czotéwce byty minimalne,
a rywale bardzo wymagajacy. W AMP-
-ach startuje wielu zeglarzy regatowych
ptywajacych na co dzien w klubach na
innych klasach, sq tez kadrowicze. Pogo-
da dopisata. Nie przypominam sobie tylu
rozegranych wyscigéw — komentowat na
profilu PGRacing trener Jakub Pankowski,
chwalac Aleksandra Michalskiego, ktérego
zatoga wygrata ztotq flote.

— Weczesniej nigdy razem nie ptywalismy,
ale bardzo wierzytem w Kube i Ize. Bytem
przekonany, ze mozemy wygrac¢ — stwier-
dzit zwyciezca, ktdry rok wczesniej zdo-

AZS Wilkasy.

byt braz dla krakowskiej AGH. Na kolej-
nej pozycji finiszowata zatoga Wojciecha
Cieminskiego z SGH Warszawa, a trzecie
miejsce zajeta zatoga Marcina Stybor-
skiego z Politechniki Gdanskiej, ktdry
przed rokiem byt najlepszy.

Przez trzy dni w zawodach uczestniczyto
57 jachtéw reprezentujacych 27 uczelnt.
— Wida¢, ze wszyscy sa spragnieni startdw.
Pogoda do Zzeglowania byta bardzo dobra.
/magania staty na naprawde wysokim po-
ziomie i wtasciwie do samego korica nie
byto zdecydowanego lidera — powiedziat
Rafat Jachimiak z AZS Warszawa, ktéry
byt organizatorem mistrzostw.

Regaty tradycyjnie podzielone byty na
dwie floty eliminacyjne, a w Srode i czwar-
tek najlepsi w kwalifikacjach walczyli
o medale AMP-6w we flocie ztotej, pozo-
stali zmagali sie we flocie srebrnej. Impreze
na wodach jeziora Niegocin wsparty firma
Yamaha oraz Polski Zwigzek Klasy Omega.

Foto: Michat Szypliniski/NTN Snow&More
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" MISTRZOSTWA POLSKI

UNIWERSYTET MEDYCZNY W KATOWICACH
WARSZAWSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY
UNIWERSYTET MEDYCZNY W LUBLINIE

POLITECHNIKA LUBELSKA

UNIWERSYTET IM. ADAMA MICKIEWICZA W POZNANIU

. UNIWERSYTET MEDYCZNY W BIALYMSTOKU
. POLITECHNIKA OPOLSKA

AKADEMIA GORNICZO-HUTNICZA W KRAKOWIE

. UNIWERSYTET JAGIELLONSKI W KRAKOWIE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOA ZAWODOWA W KONINIE

. UNIWERSYTET £ODZKI
. SZKOEA GtOWNA GOSPODARSTWA WIEJSKIEGD W WARSZAWIE

KLASYFIKACJA INDYWIDUALNA
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AKADEMIA GORNICZO-HUTNICZA W KRAKOWIE
UNIWERSYTET MARII CURIE-SKLODOWSKIEJ W LUBLINIE
UNIWERSYTET GDANSKI

UNIWERSYTET SLASKI W KATOWICACH

UNIWERSYTET MEDYCZNY W £0DZI

POLITECHNIKA WARSZAWSKA
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UNIWERSYTET JAGIELLONSKI W KRAKOWIE

POLITECHNIKA POZNANSKA

SZKOk A Gt OWNA GOSPODARSTWA WIEJSKIEGO W WARSZAWIE
AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W WARSZAWIE
UNIWERSYTET £0DZKI

UNIWERSYTET IM. ADAMA MICKIEWICZA W POZNANIU
POLITECHNIKA £ODZKA

UNIWERSYTET EKONOMICZNY W KATOWICACH
UNIWERSYTET EKONOMICZNY W KRAKOWIE
POLITECHNIKA GPOLSKA

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
UNIWERSYTET SZGZEGINSKI

POLITECHNIKA LUBELSKA

SZKOLA GLOWNA HANDLOWA W WARSZAWIE
POLITECHNIKA RZESZOWSKA

UNIWERSYTET RZESZOWSKI

AKADEMIA LEONA KOZMINSKIEGO W WARSZAWIE
UNIWERSYTET WROCLAWSK

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
SLASKI UNIWERSYTET MEDYCZNY W KATOWICACH
UNIWERSYTET MEDYCZNY W LUBLINIE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOtA ZAWODOWA W TARNOWIE
UNIWERSYTET PRZYRODNICZY W POZNANIU

WOJSKOWA AKADEMIA TECHNICZNA W WARSZAWIE
UNIWERSYTET KAZIMIERZA WIELKIEGO

WARSZAWSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY

WYZSZA SZKOtA GOSPODARKI W BYDGOSZCZY
UNIWERSYTET PRZYRODNICZY WE WROCLAWIU
POLITECHNIKA SWIETOKRZYSKA W KIELCACH
POLITECHNIKA WROCEAWSKA

UNIWERSYTET JAGIELLONSKI — COLLEGIUM MEDICUM W KRAKOWIE
POLITECHNIKA KRAKOWSKA

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W POZNANIU
UNIWERSYTET ZIELONOGORSKI

UNIWERSYTET JANA KOCHANOWSKIEGO W KIELCACH
UNIWERSYTET PEDAGOGICZNY W KRAKOWIE
UNIWERSYTET PRZYRODNICZY W LUBLINIE

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO | SPORTU W GDANSKU
KATOLICKI UNIWERSYTET LUBELSKI JANA PAWLA i
UNIWERSYTET MORSKI W GDYNI
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50. UNIWERSYTET ROLNICZY W KRAKOWIE

2395

61, ZACHODNIOPOMORSKIUNIWERSYTET TECHNOLOGIGZNY W SZCZECNE - 2365
62. UNIWERSYTET HUMANISTYCZNO-PRZYRODNICZY IM. JANA DEUGOSZA

W CZESTOCHOWIE 2240
63. AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KATOWICACH 2200
54, POLITECHNIKA BIALOSTOCKA 2130
65. AKADEMIA MORSKA W SZCZECINIE 2020
56. PANSTWOWA WYZSZA SZKOtA ZAWODOWA W NYSIE 176,0
57, UNIWERSYTET TECHNOLOGICZNO-PRZYRODNICZY 162,5
68. UNIWERSYTET MEDYCZNY W POZNANIU 1605
69. UNIWERSYTET EKONOMICZNY W POZNANIU 160,0
60. UNIWERSYTET MEDYCZNY W BIALYMSTOKU 1650
61, PANSTWOWA WYZSZA SZKOtA ZAWODOWA W LESZNIE 1430
62. UCZELNIA LAZARSKIEGO W WARSZAWIE 1395
63. UNIWERSYTET MEDYCZNY WE WROCEAWIU 134,0
64. WYZSZA SZKOEA KULTURY FIZYCZNEJ I TURYSTYKI

IM. HALINY KONOPACKIEJ W PRUSZKOWIE 1180
65. PANSTWOWA UCZELNIA STANISEAWA STASZICA W PILE 1165
66. WYZSZA SZKOKA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO I TURYSTYKI

W BIALYMSTOKU 1075
67. AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO WE WROCLAWIU 945
68. AKADEMIA SZTUKI WOJENNEJ W WARSZAWIE 940
69. POMORSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY W SZCZECINIE 930
70, GORNOSLASKA WYZSZA SZKOtA HANDLOWA W KATOWICACH 89,5
71, GDANSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY 89,0
72. UNIWERSYTET W BIALYMSTOKU 89,0
73. AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO JOZEFA PIt SUDSKIEGO

W WARSZAWIE FILIA W BIALE) PODLASKIES 84,0
74. PANSTWOWA WYZSZA SZKOtA ZAWODOWA W KONINIE 82,5
75. PANSTWOWA WYZSZA SZKOtA ZAWODOWA W WA BRZYCHU 760
76. UNIWERSYTET MIKOLAJA KOPERNIKA W TORUNIU 76,0
77 KOLEGIUM JAGIELLONSKIE ~ TORUNSKA SZKOEA WYZSZA 750
/8. UNIWERSYTET OPOLSKI 745
79-80.  PODHALANSKA PANSTWOWA WYZSZA SZKOEA ZAWODOWA

WNOWYM TARGU 710

UCZELNIA PANSTWOWA M. SZYMONA SZYMONOWICA W ZAMOSCU 710
81, WYZSZA SZKOtA BANKOWA W POZNANIU 700
82. UCZELNIA PANSTWOWA IM. JANA GRODKA W SANOKU 63,0
83. POLITECHNIKA CZESTOCHOWSKA 63,0
84. VISTULA WARSZAWA 610
85. SWPSUNIWERSYTET HUMANISTYCZNOSPOLECZNY W WARSZAWIE 60,0
86. PANSTWOWA WYZSZA SZKOtA WSCHODNIOEUROPE JSKA W PRZEMYSLU 59,0
87 AKADEMIA WSB W DABROWIE GORNICZE 99,9
88. WYZSZA SZKOA MENEDZERSKA W WARSZAWIE 50,5
89. AKADEMIA MARYNARKI WOJENNE) IM. BOHATEROW WESTERPLATTE

W GDYNI 506
90. UNIWERSYTET EKONOMICZNY WE WROCLAWIU 375
91 PANSTWOWA WYZSZA SZKOtA ZAWODOWA W NOWYM SACZU 295
92. WYZSZA SZKOtA POLICJI W SZCZYTNIE 275
93. OLSZTYNSKA SZKOLA WYZSZA 250

94, PANSTWOWA MEDYCZNA WYZSZA SZKOkA ZAWODOWA W OPOLU
95. UNIWERSYTET KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO
W WARSZAWIE
96-98.  AKADEMIA EKONOMICZNO-HUMANISTYCZNA W WARSZAWIE
KRAKOWSKA AKADEMIA IM. ANDRZEJA FRYCZA
MODRZEWSKIEGO W KRAKOWIE
WYZSZA SZKOLA MEDYCZNA W BIALYMSTOKU
99. WYZSZA SZKOtA BEZPIECZENSTWA W POZNANIU
100. KUJAWSKO-POMORSKA SZKOtA WYZSZA W BYDGOSZCZY
101-108.  ZAMIEJSCOWY WYDZIAL KULTURY FIZYCZNE)
W GORZOWIE WIELKOPOLSKIM
PANSTWOWA WYZSZA SZKOEA ZAWODOWA W KROSNIE
WYZSZA SZKOEA INFORMATYKI | ZARZADZANIA
IM. PROF. TADEUSZA KOTARBINSKIEGO W OLSZTYNIE
PANSTWOWA WYZSZA SZKOtA TECHNICZNO-EKONOMICZNA
W JAROSEAWIU
WYZSZA SZKOtA INFORMATYKI | ZARZADZANIA W RZESZOWIE
WYZSZA SZKOtA NAUK SPOLECZNYCH W LUBLINIE
WYZSZA SZKOA ZARZADZANIA | ADMINISTRACII W OPOLU
WYZSZA SZKOtA ZARZADZANIA OCHRONA PRACY
W KATOWICACH
109. WYZSZA SZKOt A EDUKACI | TERAPIW POZNANIU

110-115. COLLEGIUM MEDICUM UNIWERSY TETU MIKOt AJA KOPERNIKA

W BYDGOSZCZY

GDANSKA WYZSZA SZKOEA HUMANISTYCZNA
PANSTWOWA WYZSZA SZKOEA ZAWODOWA W ELBLAGU
WYZSZA SZKOEA INFORMATYKI | ZARZADZANIA
,COPERNICUS™ WE WROCEAWIU

WYZSZA SZKOLA SPOLECZNO-PRZYRODNICZA IM. WINGENTEGO

POLA W LUBLINIE
WYZSZA SZKOEA TECHNICZNA W KATOWICACH

116-133. AKADEMIA PEDAGOGIKI SPECJALNEJ W WARSZAWIE
AKADEMIA SZTUK PIEKNYCH WE WROCLAWIU
COLLEGIUM DA VINCI W POZNANIU
PANSTWOWA SZKOEA WYZSZA W BIAtE) PODLASKIE)
PANSTWOWA WYZSZA SZKOEA ZAWODOWA W CHEEMIE
PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA W KALISZU
PANSTWOWA WYZSZA SZKOEA ZAWODOWA W KOSZALINIE
PANSTWOWA WYZSZA SZKOtA ZAWODOWA W RACIBORZU
POLITECHNIKA KOSZALINSKA
POLSKO-JAPONSKA AKADEMIA TEGHNIK KOMPUTEROWYCH
W WARSZAWIE
WSZECHNICA SWIETOKRZYSKA W KIELCACH
WYZSZA SZKOtA BANKOWA W GDANSKU
WYZSZA SZKOA BANKOWA W TORUNIU
WYZSZA SZKOtA FINANSOW | ZARZADZANIA W BIAtYMSTOKU
WYZSZA SZKOEA LOGISTYKI W POZNANIU

WYZSZA SZKOtA ADMINISTRACII | ZARZADZANIA W RZESZOWIE

WYZSZA SZKOLA TURYSTYKI I HOTELARSTWA W GDANSKU
WYZSZA SZKOtA ZDROWIA W GDANSKU
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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W WARSZAWIE
AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
UNIWERSYTET £ 0DZK|

POLITECHNIKA OPOLSKA

AKADEMIA GORNICZ0-HUTNICZA W KRAKOWIE
UNIWERSYTET SLASKI W KATOWICACH

UNIWERSYTET IM. ADAMA MICKIEWICZA W POZNANIU
POLITECHNIKA BIALOSTOCKA

UNIWERSYTET KAZIMIERZA WIELKIEGO W BYDGOSZCZY
UNIWERSYTET JAGIELLONSKI W KRAKOWIE

SZKOA Gt OWNA GOSPODARSTWA WIEJSKIEGO W WARSZAWIE
AKADEMIA LEONA KOZMINSKIEGO W WARSZAWIE
UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
UNIWERSYTET WROCLAWSKI

POLITECHNIKA WROCEAWSKA

WYZSZA SZKOkA GOSPODARKI W BYDGOSZGZY

. POLITECHNIKA WARSZAWSKA
22.

POLITECHNIKA SLASKA W GLIWICACH

23-24. UNWERSYTET GDANSKI

25.
26.

21,

28

UNIWERSYTET PRZYRODNICZY WE WROCEAWIU
UNIWERSYTET RZESZOWSKI

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W WARSZAWIE
WWEFIS W BIALE) PODLASKIE)

PANSTWOWA UCZELNIA STANISLAWA STASZICA W PILE
AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KATOWICACH

29-30. AKADEMIA WSB DABROWA GORNICZA

31

32.

UNIWERSYTET MORSKI W GDYNI
POLITECHNIKA POZNANSKA
UNIWERSYTET ZIELONOGORSKI

33-34. PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA W TARNOWIE

35.
36.

UNIWERSYTET ROLNICZY W KRAKOWIE
UNIWERSYTET MEDYCZNY W £0DZI
SZKOLA GEOWNA HANDLOWA W WARSZAWIE

37-38. UNIWERSYTET JANA KOCHANOWSKIEGO W KIELCACH

39.

WOJSKOWA AKADEMIA TECHNICZNA W WARSZAWIE
UNIWERSYTET PRZYRODNICZY W POZNANIU

40-43. COLLEGIUM CIVITAS W WARSZAWIE

SLASKIUNIWERSYTET MEDYGZNY W KATOWICACH
UNIWERSYTET SZCZECINSKI

WYZSZA SZKOLA KULTURY FIZYCZNEJI TURYSTYKI W PRUSZKOWIE
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44-47 AKADEMIA MORSKA W SZCZECINIE
AKADEMIA TECHNICZNG-HUMANISTYCZNA W BIELSKU-BIALE)
PODHALANSKA PANSTWOWA UCZELNIA ZAWODOWA W NOWYM TARGU
UNIWERSYTET EKONOMICZNY W KATOWICACH

48-49. POLITECHNIKA RZESZOWSKA
UNIWERSYTET MEDYCZNY W BIALYMSTOKU

50-51. COLLEGIUM HUMANUM W RZESZOWIE
KATOLICKI UNIWERSYTET LUBELSKI JANA PAWEA

52-56. KOLEGIUM JAGIELLONSKIE ~ TORUNSKA SZKOEA WYZSZA
UCZELNIA tAZARSKIEGO W WARSZAWIE
POMORSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY W SZCZECINIE
UNIWERSYTET EKONOMICZNY W POZNANIU
WYZSZA SZKOkA HANDLOWA WE WROCEAWIU

57. WYZSZA SZKOEA BANKOWA W POZNANIU

68. POLITECHNIKA LUBELSKA

59. KRAKOWSKA AKADEMIA IM. ANDRZEJA FRYCZA MODRZEWSKIEGO

60. AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W POZNANIU

61 POLITECHNIKA SWIETOKRZYSKA W KIELCACH

62-62. UNIWERSYTET TECHNOLOGICZNO-PRZYRODNICZY W BYDGOSZCZY
WARSZAWSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY

64-69. AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO | SPORTU W GDANSKU
POLITECHNIKA KRAKOWSKA
UNIWERSYTET EKONOMICZNY W KRAKOWIE
UNIWERSYTET MEDYCZNY WE WROCELAWIU
UNIWERSYTET PRZYRODNICZY W LUBLINIE
WYZSZA SZKOtA BANKOWA WE WROCEAWIU

70-79. AKADEMIA MARYNARKI WOJENNEJ W GDYNI
AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO WE WROCEAWIU
PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA W KOSZALINIE
PANSTWOWA WYZSZA SZKOtA ZAWODOWA W WAL BRZYCHU
UNIWERSYTET HUMANISTYCZNO-PRZYRODNICZY IM. JANA DEUGOSZA
W CZESTOCHOWIE
UCZELNIA PANSTWOWA IM. JANA GRODKA W SANOKU
UCZELNIA PANSTWOWA IM. SZYMONA SZYMONOWICA W ZAMOSCIU
WYZSZA SZKOkA BANKOWA W TORUNIU
WYZSZA SZKOLA EDUKACII W SPORCIE W WARSZAWIE
ZACHODNIGPOMORSKI UNIWERSYTET TECHNOLOGICZNY W SZCZECINIE

80. UNIWERSYTET MEDYCZNY W LUBLINIE

81-89. PANSTWOWA WYZSZA SZKOtA ZAWODOWA W CHEEMIE
PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA W LEGNICY
PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA W LESZNIE
UNIWERSYTET KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO W WARSZAWIE
UNIWERSYTET MEDYCZNY W POZNANIU
UNIWERSYTET W BIALYMSTOKU
WYZSZA SZKOtA BANKOWA W GDANSKU
WYZSZA SZKOEA INFORMATYKI | ZARZADZANIA W RZESZOWIE
WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYGZNEGO | TURYSTYKI W BIALYMSTOKU
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Q A UCZELNIE MEDYCZNE
1. UMED £0DZ 1700,0
2. SUM KATOWICE 653,5
3. UMED LUBLIN 969,5
4. WUM WARSZAWA 438,5
5. UJCMKRAKOW 364,0
6. UMED POZNAN 1605
c : /. UMB BIALYSTOK 1650
8. UMED WROCLAW 1340
I 9. PUMSZCZECIN 930
10. GUM GDANSK 89,0
UNIWERSYTETY
1. UWWARSZAWA 2386,5
2. UMCS LUBLIN 1862,5
3. UG GDANSK 1855,
w = 2. UMCS LUBLIN 1862,5
3. UG GDANSK 18555
4. US KATOWICE 17350
5. UJKRAKOW 156095
6. Ut 0D/ 11375
7. UAMPOZNAN 11215
8. UWMOLSZTYN 898,0
9. USZSZCZECIN 869.5
10. URZ RZESZOW 7735
1. UWR WROCEAW 659.0
12. UKW BYDGOSZCZ 4590
13 UZ ZIELONA GORA 3425
14. UK KIELCE 3285
16 KUL LUBLIN 2090
16. UWB BIALYSTOK 89,0
17. UMK TORUN 760
18. U0 OPOLE 745
19. UKSW WARSZAWA 200
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UCZELNIE UCZELNIE WYZSZE
SPOLECZNO-PRZYRODNICZE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO SZKOLY NIEPUBLICZNE
SGGW WARSZAWA 1422,5 1. AWF WARSZAWA 1186,5 1. ALK WARSZAWA 770,5
UE KATOWICE 1061,5 2. AWF KRAKOW 654,0 2. WSG BYDGOSZCZ 415,0
UEK KRAKOW 1052,0 3. AWF POZNAN 353,0 3. LAZARSKI WARSZAWA 139,5
SGH WARSZAWA 8465 4, AWFIS GDANSK 2760 4, WSKFIT PRUSZKOW 1180
UPR POZNAN 5495 5. AWF KATOWICE 2200 5. WSWFIT BIALYSTOK 1075
WAT WARSZAWA 5330 6. AWF WROCLAW 945 B. GWSHKATOWICE 895
UPR WROCLAW 410,0 7. AWF WWFIS BIALA PODLASKA 84,0 7. KJTSW TORUN 75,0
UPE KRAKOW 3020 8. AWF ZWKF GORZOW WIELKOPOLSKI 15,0 8. WSBPOZNAK 70,0
UPR LUBLIN 284,5 _ 9. VISTULA WARSZAWA 61,0
. UMO GDYNIA 2470 WYZSZE 10. SWPS WARSZAWA 60,0
URO KRAKOW 2395 SZKOLY ZAWODOWE 11, AKADEMIA WSB DABROWA GONICZA 55,5
UJD CZESTOCHOWA 224,0 1. PWSZ TARNOW 557,0 12. WSM WARSZAWA 50,5
AMO SZCZECIN 2020 2. PWSZNYSA 176,0 13 OSW OLSZTYN 250
UTP BYDGOSZCZ 1625 3. PWSZ LESZNO 143,0 14-16. AWH WARSZAWA 20,0
. UE POZNAN 1600 4, PUSSPIA 1155 KA KRAKOW 20,0
ASZWOJ WARSZAWA 94,0 5. PWSZKONIN 825 WSMED BIALYSTOK 20,0
AMW GDYNIA 50,5 6. PWSZ WALBRZYCH 76,0 17. WSBEZ POZNAN 170
UE WROCLAW 375 7-8.PPWSZ NOWY TARG 710 18-22. OWSIIZ OLSZTYN 150
WSPOL SZCZYTNO 275 UPZ ZAMOSG 710 WSIIZ RZESZOW 150
APS WARSZAWA 50 9. UPSANOK 630 WSNS LUBLIN 150
10. PWSW PRZEMYSL 59,0 WSZIA OPOLE 150
UCZELNIE TECHNICZNE 11, PWSZNOWY SACZ 295 WSZOP KATOWICE 150
PG GDANSK 2687,5 12. PMWSZ OPOLE 230 23. WSEIT POZNAN 15
P$ GLIWICE 2186,0 13-15. KPSW JELENIA GORA 15,0 24-27. GWSH GDANSK 100
AGH KRAKOW 21235 PWSTE JAROSLAW 150 WSIIZ WROCLAW 100
PW WARSZAWA 15295 PWSZ KROSNO 15,0 WSSP LUBLIN 100
PP POZNAN 14760 16. PWSZ ELBLAG 100 WST KATOWICE 100
PL £0D7 11135 17-22. ASP WROCLAW 50 28-37.CDV POZNAK 50
PO OPOLE 9495 PSW BIALA PODLASKA 50 PJATK WARSZAWA 50
PL LUBLIN 8635 PWSZ CHEEM 50 WSAIZ RZESZOW 50
PRZ RZESZOW 800,0 PWSZ KALISZ 50 WSB GDANSK 50
PSK KIELCE 3755 PWSZ KOSZALIN 50 WSB TORUN 50
PWR WROCLAW 3665 PWSZ RACIBORZ 50 WSFIZ BIALYSTOK 50
PK KRAKOW 3610 WSL POZNAK 50
ZUT SZCZECIN 2365 WSTIH GDANSK 50
PB BIALYSTOK 2130 WSZ GDANSK 5,0
PCZ CZESTOCHOWA 63,0 WS KIELCE 50
PK KOSZALIN 5,0
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Rok 2020 to okres pandemiczny, trudny organizacyjnie, jednak dla akade-

mickiego sportu 0s6b z niepetnosprawnosciami (ASOzN) niezwykle wazny.

W tym czasie miaty miejsce zmiany, ktore wptynety na catoksztatt dziatal-

nosci ASOzN. Przyczynito sie do tego utworzenie i powotanie nowej funkgji
wiceprezesa ZG AZS ds. sportu 0s6b z niepetnosprawnosciami, co z kolei

doprowadzito do utworzenia Rady ZG AZS ds. sportu osob z niepetno-

sprawnosciami, ktora zrzesza 18 cztonkow.




W roku 2020 odbyta sie piata, jubileuszowa edycja Integra-
cyjnych Mistrzostw Polski AZS, ktéra przyciagneta 430 uczest-
nikéw z niepetnosprawnosciami startujgcych w 13 dyscypli-
nach. Cztery z nich rozegrane zostaty po raz pierwszy. Procz
tego odbyty sie: Integracyjny Festiwal Sportowy w osrodku
AZS Wilkasy oraz szkolenie nowych instruktorow i treneréw w
zakresie sportu 0s6b z niepetnosprawnosciami.

Olbrzymim sukcesem, a zarazem fenomenem IMP AZS znéw
byli ludzie oraz atmosfera na zawodach. U nas kazdy czuje
sie akceptowany, zrozumiany i moze rozwija¢ sie w aspekcie
sportowym na tyle, na ile pozwala mu jego dysfunkcja i niepet-
nosprawnos¢. Nasz projekt nie ma ograniczen i stat sie rozpo-
znawalng markq w $rodowisku oséb z niepetnosprawnosciami.
Wielkim sukcesem byto réwniez znalezienie sie w pierwszej

tréjce w Europie w konkursie #belnclusive, ktérego organiza-
torem byta Komisja Europejska. Sposrdd 187 projektéw z catej
Europy IMP AZS zostaty wybrane do pierwszej tréjki za wta-
czenie spoteczne oséb z niepetnosprawnosciami poprzez sport.
Akademicki sport 0séb z niepetnosprawnosciami to niezwy-
kle fascynujaca dziedzina, ktéra jak kazda inna potrzebuje
wsparcia finansowego, merytorycznego i promocyjnego, by
jeszcze lepiej funkcjonowac. IMP AZS wspétfinansowane sa
ze $rodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osdb Nie-
petnosprawnych, a gtéwnym sponsorem od 2020 jest Grupa
LOTOS. Wierze, ze rok 2021 bedzie jeszcze bardziej owocny,
bo plany mamy bardzo ambitne.

Marta Dalecka - wiceprezes ZG AZS ds. sportu os6b
z niepetnosprawnosciami

NA POCZATEK BADMINTON

7 marca w Poznaniu zainaugurowana zostata V' edycja Integracyjnych Mistrzostw Polski AZS. Blisko 35

zawodnikéw z niepetnosprawnosciami z osmiu uczelni rywalizowato w nowej dyscyplinie — badmintonie.

Organizatorem zawodéw byt Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu,
razem ze Studium Wychowania Fizycznego i Sportu UE oraz Klubem
Uczelnianym AZS UE. Gtéwnym sedzig zawodéw byt cztonek Polskie-
go Zwiazku Badmintona, Krzysztof Englander. Startowano w siedmiu
kategoriach ze wzgledu na stopien sprawnosci. Kazdy z zawodnikdw
dawat z siebie wszystko na boisku na zasadach zdrowej rywalizacji.
Podczas imprezy rozdano 26 pucharéw. Atmosfera na zawodach byta
wyjatkowa — nie tylko zdaniem uczestnikéw i organizatordw, ale takze
kibicéw! Idealnym podsumowaniem wydarzenia byty opinie naszych
zawodnikéw.

— Integracyjne Mistrzostwa Polski AZS sa dla mnie niepowtarzalnym
spotkaniem. Najwspanialsze jest poczucie przynaleznosci do ogromne;
spotecznosci osob, ktére spetniajg swoje marzenia we wtasnej nie-
petnosprawnosci. Podziwiam wszystkich zawodnikéw IMP-éw za ich
otwartos¢, rados$é i usmiech. Jestem bardzo szczesliwy, ze otrzymuje od
nich wsparcie i uznanie. Ogromna duma mnie rozpiera, kiedy czuje sie
doceniony przez zawodnikéw i organizatoréw. Dziekuje za ich pomoc
i zaangazowanie. To bardzo motywuje mnie do uczestnictwa w kolejnych
wyjazdach i turniejach — méwit Konrad Roctawski z UAM Poznan.

— Zawody z cyklu IMP sa petne energii wynikajacej ze zdrowej ry-
walizacji. Trzeba tu przyjecha¢, zeby prawdziwie to zrozumied. Jestem
pod wrazeniem atmosfery panujgcej podczas spotkan oraz ludzi i ich
zapatu do walki — méwit Kamil Dworzynski z WSB Poznan. Lepszego
komentarza juz chyba nie trzebal

Dominika Hoft

MEDALISCI IMP AZS 2020 W BADMINTONIE
/ZYOTE MEDALE:

Katarzyna Walczak (UZ Zielona Gora)
Franciszek Kesy (UE Poznan)

Adam Piasecki (UZ Zielona Géra)
Klaudia Kope¢ (UAM Poznan)

Marcel Cebulski (UAM Poznan)
Konrad Roctawski (UAM Poznan)
Anna Kniaz (PP Poznan)

Karol Ratusinski (WSB Bydgoszcz)
Krzysztof Berent (US Szczecin)

Jakub Jankowski (UWM Olsztyn)

SREBRNE MEDALE:

Maria Granda (US Szczecin)
Kamil Dworzynski (WSB Poznan)
Maciej Btaszczyk (UE Poznan)
Dominika Hoft (UAM Poznan)
Ireneusz Lesniczak (WSB Poznan)
Mateusz MILL (PP Poznan)

Maria Skoczynska (UAM Poznan)
Karol Wojna (UZ Zielona Géra)
Adrianna Napieralska (UAM Poznan)
Marcin Biernacki (UE Poznan)

BRAZOWE MEDALE:
Weronika Popielska (UAM Poznan)
Dominik Czerkawski (PP Poznan)
Halina Toupenets (UAM Poznan)
Stawomir Mackowski (PP Poznan)
Anna Kulza (UAM Poznan)

Jakub Zmuda (PP Poznan)




IMP AZS

T0 BYL STRZAL W 10!

W dniach 4-6 wrzesnia 2020 roku w Zielonej Gorze odbyty sie pierwsze, odmrozone Integracyjne Mistrzostwa Polski

AZS w nowej dyscyplinie — strzelectwie sportowym. Do rywalizagi staneto 30 zawodnikow z 10 uczelni z catej Polski.

Zawody organizowane byty przez Uniwersytet Zielo-
nogarski oraz tamtejszy Klub Uczelniany AZS. W kla-
syfikacji kobiet na najwyzszym stopniu podium upla-
sowata sie Zaneta Fogiel z Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego, tuz za nig Daria Bodus z Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, zas trzecie miej-
sce nalezato do Zuzanny Lesniczak z Wyzszej Szkoty
Bezpieczenstwa w Poznaniu.

Numerem jeden w klasyfikacji mezczyzn okazat sie
Marek Dobrowolski z Akademii Ekonomiczno-Huma-
nistycznej w Warszawie, za nim Wojciech Dobrowolski
z Akademii Gérniczo-Hutniczej w Krakowie. Trzecie
miejsce zajat reprezentant Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu — Piotr Michalski.

W klasyfikacji generalnej najlepsza uczelnia okazata
sie Akademia Gérniczo-Hutnicza z Krakowa, a za nia
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Na
trzecim miejscu znalazt sie Uniwersytet Zielonogdrski.
Poza wymienionymi wczesniej uczelniami w zawodach
wzieli udziat takze studenci z Akademii Wychowa-
nia Fizycznego w Katowicach, Wroctawskiej Wyzszej
Szkoty Informatyki Stosowanej ,Horyzont”, Uniwersy-
tetu Ekonomicznego w Krakowie oraz Wyzszej Szkoty
Gospodarki w Bydgoszczy.

Dominika Hoft

¥ PFRON

MEDALISCI IMP AZS 2020

W STRZELECTWIE SPORTOWYM H;!

gPFRDN

KLASYFIKACJA KOBIET:
1. Zaneta Fogiel (KUL Lublin)

2. Daria Bodus (UAM Poznan)

3. Zuzanna Lesniczak (WSB Poznan) l N T E
KLASYFIKACIA MEZCZYZN: l

1. Marek Dobrowolski (AEH Warszawa) M IStrZ

2. Wojciech Dobrowolski (AGH Krakéw)
3. Piotr Michalski (UAM Poznan)

KLASYFIKACJA DRUZYNOWA:
1. AGH Krakéw

2. UAM Poznan

3. Uniwersytet Zielonogérski

206



WYBIERALI SZOTY, BUCHTOWALI LINY

Na mazurskich wodach jeziora Niegocin odbyty sie pierwsze w historii Integracyjne Mistrzostwa Polski AZS

w Zeglarstwie. Do walki staneto 25 studentéw z catej Polski dobranych w kilkuosobowe zatogi.

Zawody rozpoczety sie od teoretycznego wpro-
wadzenia. W piatkowe popotudnie uczestnicy
zgromadzeni w osrodku AZS COSA Wilkasy
zostali zapoznani z podstawowymi pojeciami
zeglarskimi, budowa jachtu i manewrami na
wodzie. Oto niewielka czes¢ zwrotéw oraz ko-
mend Zeglarskich, jakie poznali:

« knaga — okucie uzywane na poktadach
jednostek ptywajacych stuzace do
unieruchamiania lin

« wybierad szoty — ciagnac liny, zeby zagle
odpowiednio sie ustawity

* buchtowa¢ line — uktadac ja w sposéb
tatwy do rozwiazania

* ptyna¢ na motyla — przerzucenie foka
na strone przeciwng niz grot

Od sobotniego poranka pogoda dopisywata.
Wuyrazisty wiatr oraz storice zwiastowaty
idealne warunki do ,pierwszego razu” na
wodzie. Lekko przestraszeni, cho¢ ciekawi
nowej przygody studenci wyruszyli przed
potudniem. Zawody sktadaty sie z trzech
wyscigow. Za kazdym razem bezkonku-
rencyjna okazywata sie zatoga Piotra Ci-
chockiego w sktadzie: Gabriela Szarzynska
(PWr Wroctaw), Sabina Wolniewicz (UAM
Poznan), Adam Jamréz (AM Poznan), Daria
Szeremeta (UAM Poznan), Sebastian Jago-
dzinski (UZ Zielona Géra).

Walka o kolejne miejsca przysporzyta wiecej
emocji, a ostateczne rozstrzygniecia zapa-
daty dopiero w ostatnich minutach. Zawod-
nicy mieli sie od kogo uczy¢ zeglarskiego
rzemiosta. W jednej z zatég sternikiem byt
Grzegorz Prokopowicz — trener kadry pol-
skich zeglarzy z niepetnosprawnosciami.
Zwycieski sternik — Piotr Cichocki to mistrz
Swiata zeglarzy z niepetnosprawnosciami.
— Sport 0séb niepetnosprawnych rozwija sie
bardzo dynamicznie. Mysle, ze te zawody, w
ktérych bralismy udziat, sa uzupetnieniem
brakéw. Do tej pory luka w postaci mtodziezy
i studentéw nie byta wypetniona. Mysle, ze
te zawody Swietnie sie wpisuja w to miejsce
i maja bardzo duza przysztos¢ — podsumowat
zawody Prokopowicz.

— Ptyneto sie naprawde super. Az trudno mi
opisa¢ to, co czuje. Jestem bardzo szczesliwy
z debiutu, z zatogi, z mistrza Piotra. Miatem
przyjemnos¢ posterowac. Czutem odpowie-
dzialnos¢, wiedziatem, ze ptyniemy na punk-
ty — mowit ztoty medalista Adam Jamréz.

ME_DALISGI IMP AZS 2020
W ZEGLARSTWIE

ZYOTE MEDALE:

sternik: Piotr Cichocki

Cabriela Szarzynska (PWr Wroctaw), Sabina Wolniewicz
(UAM Poznan), Adam Jamréz (AM Poznan), Daria Szeremeta
(UAM Poznan), Sebastian Jagodzinski (UZ Zielona Géra)

SREBRNE MEDALE:

sternik: Grzegorz Prokopowicz

Magdalena Glema (UAM Poznan), Karol Wojna (UZ Zielona
Géra), Daria Bodus (UAM Poznan), Damian Mordal (PWr
Wroctaw), Beata Witkowska (UAM Poznan), Piotr Michalski
(UAM Poznan)

BRAZOWE MEDALE:

sternik: Adrian Dziurman

Aleksandra Pietrzak (US Katowice), Anna Stefaniak (UMCS
Lublin), Jagoda Gérecka (UAM Poznan), tukasz Lesny (AGH
Krakéw), Konrad Roctawski (UAM Poznan)




IMP AZS

NADGARSTKI WYREGULOWANE

Pigte Integracyjne Mistrzostwa Polski AZS w bocci odbyty sie w pierwszy weekend pazdziernika. Do Zielonej Géry

przyjechali studenci z niepetnosprawnosciami i walczyli o medale w klasyfikagi druzynowej i indywidualney.

W zmaganiach udziat wzieli zawodni-
cy z o$miu wojewddztw, reprezentujac
11 uczelni wyzszych. W sobote, 3 paz-

reprezentacja gospodarzy z Uniwersy-
tetu Zielonogorskiego, a trzecie miej-
sce wywalczyt poznanski Uniwersytet

dziernika, poznalismy druzynowych —im. Adama Mickiewicza.

mistrzow tegorocznych rozgrywek. Dzied pézniej wystartowaty zawody =
Sposrod 13 ekip najlepszy okazat sie  indywidualne rozgrywane w systemie ar i

sktad Wyzszej Szkoty Gospodarki w  brazylijskim. Po czterech pojedynkach ’-._"‘ 1
Bydgoszczy: Mikotaj Piekut, Bartosz w finale najlepszy okazat si¢ Karol | " B
Wojtinek i Karol Ratusinski. Na dru- Ratusinski z WSG Bydgoszcz, poko- .1

gim stopniu podium uplasowata sie nujac Katarzyne Walczak z Zielonej = b !

Gory. Po braz siegnat Mitosz Dzia- [ . ‘*'&; 3

dosz z Politechniki Wroctawskiej.

— IMP AZS w bocci byty kolejna fajng
impreza, na ktérej bardziej niz wy-
grywanie liczyta sie dobra zabawa i
zdrowa rywalizacja. To byt $wietny
weekend, podczas ktérego mogtam
spotka¢ sie ze wspaniatymi ludzmi
i nawiaza¢ nowe znajomosci. To, ze
udato mi sie zdobyc srebro druzynowo
i indywidualnie, to tylko wisienka na
torcie — podsumowata Walczak.

MEDALISCI IMP AZS 2020 W BOCCI

KLASYFIKACIA INDYWIDUALNA:
1. Karol Ratusinski (WSG Bydgoszcz)

2. Katarzyna Walczak (UZ Zielona Géra)
3. Mitosz Dziadosz (PWr Wroctaw)

KLASYFIKACJA DRUZYNOWA:
1. WSG Bydgoszcz

2. UZ Zielona Géra

3. UAM Poznan

KULE W DEON!

Juz po raz pigty w Czestochowie odbyty sie Integracyjne Mistrzostwa Polski AZS w bilardzie i bowlingu. W dniach
9-11 paZdziernika do walki staneto blisko 80 studentow z catej Polski.

Pod Jasna Géra zameldowali sie zawodnicy z nie-
petnosprawnosciami z wielu osrodkéw akademic-
kich, m.in.: Krakowa, Poznania, Gdaniska, Katowic,
Wroctawia, Zielonej Géry, Czestochowy, todzi,
Bydgoszczy czy Chorzowa. W piatek przeszli we-
ryfikacje oraz odbyli odprawe techniczna.
Rywalizacja rozpoczeta sie w sobotni poranek. Po
szesciogodzinnych zmaganiach, rozgrywanych na
11 stotach bilardowych, wytoniono zwyciezczynie
i zwyciezcow w bilardzie. Wsrdd kobiet najlepsza
okazata sie reprezentantka Politechniki Wroctaw-
skiej — Cabriela Sarzynska, a wsréd mezczyzn
bezapelacyjnie triumfowat Marcel Cebulski z Uni-
wersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu.

Do zdobycia pozostaty jeszcze medale w bow-
lingu. Zmaganiom na wszystkich torach towarzy-
szyta pogodna, cho¢ zacieta rywalizacja, w ktorej
rownych sobie nie mieli: Anna Kniaz z Politech-
niki Poznanskiej oraz reprezentant Uniwersytetu
Ekonomicznego w Katowicach — Tomasz Betka.
Adam Stepniak

MEDALISCI IMP AZS 2020 W BILARDZIE

KLASYFIKACJA KOBIET:

1. Gabriela Sarzynska (PWr Wroctaw)
2. Natalia Szeligowska (UP Wroctaw)
3. Anna Kwiecinska (UAM Poznan)

KLASYFIKACIA MEZCZYZN:
1. Marcel Cebulski (UAM Poznan)

2. Karol Ratusinski (WSG Bydgoszcz)
3. Mitosz Dziadosz (PWr Wroctaw)

MEDALISCI IMP AZS 2020 W BOWLINGU
KLASYFIKACJA KOBIET:

1. Anna Kniaz (PP Poznan)
2. Katarzyna Walczak (UZ Zielona Géra)
3. Dominika Hoft (UAM Poznan)

KLASYFIKACIA MEZCZYZN:
1. Tomasz Betka (UE Katowice)

2. kukasz Lesny (AGH Krakdw)

3. Damian Mordal (PWr Wroctaw)
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CZARNE CZY BIALE?

Damian Mordal z Politechniki Wroctawskiej zdominowat Integracyjne Mistrzostwa Polski AZS w szachach.

W Dgbrowie Gdrniczej o tytut mistrza walczyli reprezentanci z niepetnosprawnosciami z 12 uczelni wyzszych.

Do szachowej rywalizacji zasiedli zawodnicy studiujacy na 12
uczelniach z todzi, Katowic, Wroctawia, Zielonej Géry, Lublina,
Czestochowy, Krakowa i Poznania. Do udziatu w IMP AZS zgto-
sito sie 40 graczy. Bezkonkurencyjny okazat sie reprezentant
Politechniki Wroctawskiej Damian Mordal. Srebrny medal, po-
dobnie jak rok wczesniej, zdobyt Adam Tkaczyk z Uniwersytetu
Slaskiego w Katowicach. Na trzecim miejscu turniej ukofczyt
Pawet Staby z UE Katowice.

Znakomite wyniki duetu Mordal-Michalak zapewnity zwycie-
stwo uczelni z Dolnego Slaska w klasyfikacji druzynowej. Za
nig uplasowata sie para z UE w Katowicach, zas braz wywal-
czyli reprezentanci poznanskiego UAM.

MEDALISCI IMP AZS 2020 W SZACHACH

KLASYFIKACIA INDYWIDUALNA:
1. Damian Mordal (PWr Wroctaw)

2. Adam Tkaczyk (US Katowice)

3. Pawet Staby (UE Katowice)

KLASYFIKACJA DRUZYNOWA:
1. PWr Wroctaw
2. UE Katowice
3. UAM Poznan

POPLYNELI W STOLICY WIELKOPOLSKI

W dniach 6-8 listopada studenci z niepetnosprawnosciami rywalizowali o medale kolejnej imprezy cyklu Inte-
gracyjnych Mistrzostw Polski AZS na Termach Maltariskich w Poznaniu. W zawodach ptywackich wzieli udziat

reprezentanci 11 uczelni.

Druzynowo na najwyzszym stopniu podium stanat ze-  — Pierwszy raz bratam udziat w takiej imprezie i jestem
spot Akademii Gdrniczo-Hutniczej w Krakowie, za nim pod duzym wrazeniem. Pojechatam na zawody gtéwnie po
uplasowat sie Katolicki Uniwersytet Lubelski, a trze-  to, zeby oderwa¢ sie od obowiazkéw. Udato sie! Oprocz

cie miejsce zajat Uniwersytet im. Adama Mickiewicza rywalizacji byta swietna atmosfera, poznatam wiele nowych
w  Poznaniu. Wyniki indywidualne w poszczegdlnych 0s6b i bardzo mito spedzitam czas. Zdobytam srebrny medal
konkurencjach sa dostepne na stronie Integracyjnych  w konkurencji 50 m stylem dowolnym, co jeszcze bardziej
Mistrzostw Polski AZS. mnie cieszy i motywuje do pracy w sporcie. Mysle, ze to
nie byty ostatnie IMP-y, w jakich bratam udziat — méwita
Wiktoria Zieba z AGH Krakdw.

— Przyjechatam na zawody, poniewaz uprawiam ptywanie od
dziecka. Podczas IMP AZS wszyscy byli dla siebie wyrozumia-
li i pozytywnie nastawieni. Z imprezy wrécitam petna pozy-
tywnych wrazen i do tego z medalami na szyi — podsumowata
Estera kabiega z Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego.

V Integracyjne Mistrzostwa Polski AZS w Ptywaniu to projekt be-
dacy kontynuacjg Ogdlnopolskich Zawoddw Ptywackich dla oséb
z niepetnosprawnosciami, ktére w Poznaniu odbywajg sie nie-
przerwanie od 16 lat. Wydarzenie organizowane jest przez Klub
Uczelniany AZS UAM Poznan, Studium Wychowania Fizycznego
i Sportu UAM oraz Biuro Wsparcia Oséb z Niepetnosprawnosciami.
Dominika Hoft




IMP AZS

MEDALISCI IMP AZS 2020 W PLYWANIU

/ZYOTE MEDALE:

Aleksandra Pietrzak (UAM Poznan)
Natalia Szeligowska (UP Wroctaw)

Anna Kniaz (PP Poznan)
Dominik Dendura (URz Rzeszdw)
tukasz Lesny (AGH Krakdw)
Sebastian Banas (AGH Krakéw)
Damian Mordal (PWr Wroctaw)
Karol Wojna (UZ Zielona Géra)
Estera tabiega (KUL Lublin)
Paulina Kawecka (UP Lublin)
llona Borowska (KUL Lublin)
Mateusz Giszczak (KUL Lublin)
Krzysztof Waz (AGH Krakéw)
Marcel Cebulski (UAM Poznan)
Wiktoria Zieba (AGH Krakéw)

SREBRNE MEDALE:
Beata Witkowska (UAM Poznar)
Estera tabiega (KUL Lublin)
Maciej Niedzielski (UAM Poznan)
Krzysztof Waz (AGH Krakdw)
Marcel Cebulski (UAM Poznan)
Piotr Jasiulewicz (UMCS Lublin)
Damian Predota (PWr Wroctaw)

Cabriela Wolak (AGH Krakéw)
Magdalena Ratajczak (UZ Zielona Géra)
Wojciech Dobrowolski (AGH Krakdéw)
Natalia Szeligowska (UP Wroctaw)
Wiktoria Zieba (AGH Krakéw)

Dominik Dendura (URz Rzeszdw)
Sebastian Banas (AGH Krakéw)
Aleksandra Pietrzak (UAM Poznan)
Aleksandra Kwieciiska (UAM Poznan)
Mykota Ostapczuk (UMCS Lublin)

BRAZOWE MEDALE:

Anna Stefaniak (UMCS Lublin)

Gabriela Sarzynska (PWr Wroctaw)
Konrad Roctawski (UAM Poznan)
Magdalena Ratajczak (UZ Zielona Géra)
Aleksandra Kwiecinska (UAM Poznan)
Wiktoria Waloszczyk (UE Katowice)
Mykota Ostapczuk (UMCS Lublin)
Wojciech Dobrowolski (AGH Krakdw)

KLASYFIKACJA DRUZYNOWA:
1. AGH Krakéw

2. KUL Lublin

3. UAM Poznan

GRA ZMYSLOW

W weekend 13-15 listopada w Bydgoszczy odbyty sie V' Integracyjne Mistrzostwa Polski AZS w goalballu.

Bezkonkurencyjna okazata sie miejscowa ekipa Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego.

na $rodku boiska. Podczas kazdego meczu
pitka musi by¢ toczona oraz musi dotkna¢
kazdej strefy rzutu, w innym przypadku
druzyna przeciwna otrzymuje rzut karny.
Podczas zawoddéw, w ktérych wzie-
to udziat 35 uczestnikéw z catej Polski,
wszyscy wykazali sie ogromna determi-
nacja, walecznoscia oraz zaangazowaniem
na boisku. Rywalizacja byta zacieta, jed-
nak po raz kolejny to druzyna Uniwersy-
tetu Kazimierza Wielkiego z Bydgoszczy
obronita tytut mistrza. Na drugim miejscu
ulokowat sie potaczony zespdét Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy oraz
Akademii Gérniczo-Hutniczej w Krakowie.
Trzecig lokate zajat Uniwersytet im. Ada-
ma Mickiewicza w Poznaniu.

Dominika Hoft

Goalball to dyscyplina paraolimpijska polegajaca na bronieniu przez zawodnikéw

bramki o wysokosci 1,3 m, zajmujace]j cata szerokos$¢ boiska, czyli 9 m. Zawodnicy

MEDALISCI IMP AZS 2020
W GOALBALLU

1. UKW Bydgoszcz
2. WSG Bydgoszcz
3. UAM Poznan

podczas meczu postuguja sie wytacznie zmystami stuchu oraz dotyku, poniewaz
maja zastoniete oczy specjalnymi goglami. Ich zadaniem jest bronienie wtasnym
ciatem bramki po rzucie przeciwnika pitka o wadze 1,25 kg, wypetniona dzwo-
neczkami. Boisko podzielone jest na trzy strefy: bramkowa (na szeroko$¢ 3 m od
bramki), rzutu (3 m za strefg bramkowa) i strefe srodkowa, zajmujacq szerokos¢ 6 m
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KATOWICE NAJSILNIEJSZE W GDANSKU

Gdarisk po raz pierwszy byt gospodarzem Integracyjnych Mistrzostw Polski AZS w tenisie stotowym. Ponad

40 zawodnikéw z niepetnosprawnosciami reprezentujgcych 16 uczelni rywalizowato w hali Centrum Szkolenia

Polskiego Zwigzku Tenisa Stotowego im. Andrzeja Grubby.

AZS Uniwersytetu Gdanskiego wraz z AZS Organizacjg Srodowiskowg w Gdan-
sku oraz Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Pomorskiego debiutowali w roli
organizatoréw IMP AZS. Uczestnicy ze wzgledu na stopien niepetnosprawnosci
podzieleni byli na kilka klas startowych, w obrebie ktérych rywalizowali. Kazda
gra niosta ze soba ogrom emociji i determinacji ze strony kazdego uczestnika. Cate
zawody odbyty sie w przyjaznej atmosferze, wypetnionej elementami swiateczny-
mi, takimi jak np. ,Mikotajkowy test wiedzy o tenisie stotowym”.

Uniwersytet Ekonomiczny w Katowicach na mistrzostwa przybyt w najliczniej-
szym gronie, co z pewnoscig pomogto w wygraniu klasyfikacji druzynowej. tacznie
podczas zawoddw rozdano niemal 30 puchardéw i tyle samo medali! Dodatkowo na
kazdego uczestnika oraz trenera czekat pakiet startowy zawierajacy pamigtkowe
gadzety oraz stodkie przekaski.

— Integracyjne Mistrzostwa Polski AZS to wspaniata okazja do spotkania sie ze
znajomymi z innych uczelni oraz do zdrowej rywalizacji w naszej ulubionej dyscy-
plinie! Jako reprezentant gospodarzy jestem dumny z teqo, jak przebiegty IMP-y
i licze na to, ze za rok znowu spotkamy sie w Gdansku w jeszcze liczniejszym
gronie — mowit Kamil Latos z AZS Uniwersytetu Gdanskiego.

Weronika Wiezynis

MEDALISCI IMP AZS 2020
W TENISIE STOLOWYM
/ZYOTE MEDALE:

Julia Szemiel (UJD Czestochowa)
Klaudia Holzenbecher (UE Katowice)
Anna Stefaniak (UMCS Lublin)

Anna Pietrzyk (UE Katowice)

Pamela Roszak (UAM Poznan)
Adrian Szeliga (UJD Czestochowa)
Maksym Chudzicki (AWF Krakéw)
Hubert Morusiewicz (UZ Zielona Géra)
Maciej Btaszczyk (UE Poznan)
Pawet Gierszewski (WSG Bydgoszcz)
Szymon Wrzot (UE Katowice)

SREBRNE MEDALE:

Gabriela Sarzynska (PWr Wroctaw)
Aleksandra Pietrzak (UAM Poznar)
Magdalena Ratajczak (UZ Zielona Géra)
Karol Ratusinski (WSG Bydgoszcz)
Mariusz Olczak (U) Krakéw)

Marcin Spurek (EUIE Warszawa)

Pawet Staby (UE Katowice)

Tomasz Betka (UE Katowice)

BRAZOWE MEDALE:

Natalia Chorazyk (PWr Wroctaw)
Natalia Szeligowska (UP Wroctaw)
Karol Wojna (UZ Zielona Géra)

Robert Nowicki (UE Katowice)

Adam Tkaczyk (US Katowice)

Damian Mordal (PWr Wroctaw)
Marcin Kwiatkowski (UKW Bydgoszcz)

KLASYFIKACJA DRUZYNOWA:
1. UE Katowice

2. UAM Poznan

3. UZ Zielona Gora

PROJEKT INTEGRACYINYCH MISTRZOSTW
POLSKI AZS FINANSOWANY BYL PRZEZ
PANSTWOWY FUNDUSZ REHABILITAC)I
0SGB NIEPELNOSPRAWNYCH.

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych
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IMP AZS

JEDNI Z NAJLEPSZYCH W EUROPIE!

Integracyjne Mistrzostwa Polski AZS zostaty docenione przez Komisje Europejskq. Podczas gali podsumowujg-
cej konkurs #Belnclusive dziatania Akademickiego Zwigzku Sportowego w sferze sportu 0séb z niepetnospraw-

nosciami zostaty uznane za jedne z trzech najlepszych w Europie.

Boccia G T

, oalball JicEd] :
Strzelectwo AZS Wy3szej Szkoty Tenis Stotowy
Sportowe Gospodarki w Bydgoszczy AZS Uniwersytetu

Gdanskiego
AZS Uniwersytetu fo]
Zielonogoérskiego v Q

Zeglarstwo
'@ A7ZS Wilkasy

&

—tr

W

Badminton

AZS Uniwersytetu
Ekonomicznego 0
w Poznaniu

o
Plywanie Szachy 6

AZS Uniwersytetu 2 . . .
im. Adama Mickiewicza 2> Uniwersytetu Bilard i Bowling

w Poznaniu  e—e Ekonon?i_cznego 2 AZS Politechniki
—r w Katowicach Czestochowskiej

Konkurs #Belnclusive EU Sport Awards to inicjatywa Komisji Europejskiej skie-
rowana do instytucji publicznych, prywatnych i pozarzadowych, ktérych dziatania
sq ukierunkowane na wtqczenie spoteczne wykluczonych grup. Dotyczy to wiec
m.in. mniejszosci etnicznych, uchodzcéw, osdb niepetnosprawnych, grup stojacych
w obliczu trudnej sytuacji spotecznej. Integracyjne Mistrzostwa Polski AZS przy-
stagpity do konkursu dzieki temu, ze poprzez sport przyczyniaja sie do integracjt
wykluczonych mniejszosci.

Udziat wzieto 187 projektéw ze wszystkich krajéw Unii Europejskiej. W pierwszym
etapie Komisja EU wytonita pomysty, ktére awansowaty do TOP 9 najbardziej
wptywowych przedsiewzie¢ wykorzystujacych sport do zwiekszenia integracji
spotecznej w Europie. Wsrad finalistéw znalezli sie Wielka Brytania — CU, Belgia
— Integrated Karate for All, Polska — Integrative Championship, Dania — Ombold,
Francja — Ovale Citoyen, Wtochy — Run Challenge, Portugalia — Surf Art, Ho-
landia — U on Board oraz Austria — Vienna Hobby Lobby. Trzema najlepszymi
inicjatywami zostaty ogtoszone projekty z Portugalii, Polski oraz Franciji.

— Integracyjne Mistrzostwa Polski AZS to projekt, w ktérym najwazniejsi sq lu-
dzie, tacy sami, wcale nie inni z powodu niepetnosprawnosci, bo przeciez kazdy z
nas jest inny i potrzebuje w czyms$ pomocy — méwita Anna Stefaniak, uczestniczka
zawodéw, reprezentantka UMCS Lublin.

Projekt Integracyjnych Mistrzostw Polski AZS realizowany jest od pieciu lat.
W tym czasie przeprowadzono pie¢ cykli rozgrywek obejmujacych tacznie 39
zawodéw dla studentdw, doktorantéw i pracownikéw uczelni wyzszych z nie-
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petnosprawnosciami. Ponad 1700 uczest-
nikow mogto rywalizowac¢ w takich dys-
cyplinach jak: badminton, bilard, boccia,
bowling, e-sport, goalball, ptywanie,
showdown, strzelectwo sportowe, szachy,
tenis stotowy oraz zeglarstwo.

— Jestem niezwykle dumna, ze projekt Inte-
gracyjne Mistrzostwa Polski AZS dla osob
z niepetnosprawnosciami zostat doceniony
przez Komisje Europejska. Jest to niezwy-
kty sukces catego teamu. Przyczynic¢ sie on
moze do wdrozenia idei na arene europej-
ska, poniewaz w Polsce sprawdzit sie w
100%. Jest to kolejny krok do upowszech-
niania kultury fizycznej wéréd osdéb z nie-
petnosprawnosciami — powiedziata Marta
Dalecka, wiceprezes ZG AZS ds. sportu
0s6b z niepetnosprawnosciami.
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RO, Oprécz dumy i zaszczytu udziat w kon-

y kursie ma takze wymierny ksztatt. Wszy-
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nos¢ po 2500 euro. Zwyciezcy — w tym
nasz projekt — otrzymaja po 10 000 euro
nagrody! To na pewno wptynie na dalszy
rozwdj Integracyjnych Mistrzostw Polski
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IR<,

e

G+
1 ;

f;\ 5 & ®» & & Py rfjj:- ,&\'.I 'f;_\,' AZS w kolejnych sezonach.

Dawid Piechowiak

AKADEMIA EKONOMIGZNO-HUMANISTYCZNA W WARSZAWIE

AKADEMIA GORNICZO-HUTNICZA W KRAKOWIE

AKADEMIA MUZYCZNA W POZNANIU

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYGZNEGO IM. JERZEGO KUKUCZKI W KATOWICACH
AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE

EUROPEJSKA UCZELNIA INFORMATYCZNO-EKONOMICZNA W WARSZAWIE
KATOLICKI UNIWERSYTET LUBELSKI

POLITECHNIKA CZESTOCHOWSKA

POLITECHNIKA EGODZKA

POLITECHNIKA POZNANSKA

POLITECHNIKA WROCLAWSKA

UNIWERSYTET EKONOMICZNY W KATOWICACH

UNIWERSYTET EKONOMICZNY W KRAKOWIE

UNIWERSYTET EKONOMICZNY W POZNANIU

UNIWERSYTET GDANSKI

UNIWERSYTET IM. ADAMA MICKIEWIGZA W POZNANIU

UNIWERSYTET JAGIELLONSKI W KRAKOWIE

UNIWERSYTET KAZIMIERZA WIELKIEGO W BYDGOSZCZY

UNIWERSYTET MARII CURIE-SKEODOWSKIEJ W LUBLINIE

UNIWERSYTET PRZYRODNICZO0-HUMANISTYCZNY W SIEDLCACH
UNIWERSYTET PRZYRODNICZY W LUBLINIE

UNIWERSYTET PRZYRODNICZY WE WROCEAWIU

UNIWERSYTET RZESZOWSKI

UNIWERSYTET SLASKI KATOWICE

UNIWERSYTET ZIELONOGORSKI

WYZSZA SZKOLA BANKOWOSCI W CHORZOWIE

WYZSZA SZKOLA BEZPIECZENSTWA W POZNANIU

WYZSZA SZKOLA GOSPODARKI W BYDGOSZCZY

WYZSZA SZKOLA INFORMATYKI STOSOWANEJ , HORYZONT" WE WROCLAWIU
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WOJEWODZTWA PODLASKIEGO

BIALYSTOK@AZS.PL

Koronawirus spowodowat, ze nasza natu-

ralna dziatalno$¢ zwigzana z organizacjq
rozgrywek $rodowiskowych zostata wy-
wrocona do gory nogami. Aby ustrzec sie
przed ciezkim przebiegiem choroby, zgod-
nie z zalecentami WHO dorosli powinni
¢wiczy¢ w tym trudnym okresie minimum
30 minut, @ mtodziez godzine dziennie.
Wychodzac 7 tego zatozenia, Klub Srodo-
wiskowy AZS Wojewddztwa Podlaskiego
nie ustawat w swoich staraniach, aby
mimo tak trudnego czasu, w dobie obo-
strzen sanitarnych i zamknietych obiek-
téw sportowych, zaproponowac studentom
podlaskich uczelni chociazby podstawowe
formy zaje¢ sportowych w ramach rywali-
zacji miedzyuczelnianej.

W roku 2020 zorganizowalismy rozgrywki
Srodowiskowe w kilkunastu dyscyplinach
sportu. Akademickie Mistrzostwa Woje-
wodztwa Podlaskiego zostaty rozegrane
w nastepujacych dyscyplinach sporto-
wych: ptywanie kobiet i mezczyzn, pitka
siatkowa kobiet i mezczyzn, pitka koszy-
kowa kobiet i mezczyzn, ergometr wio-
Slarski kobiet i mezczyzn, tréjbdj sitowy,
tenis stotowy kobiet i mezczyzn, tenis
ziemny kobiet i mezczyzn, biegi przeta-
jowe kobiet i mezczyzn, wspinaczka spor-

PREZES

PROF. DR HAB.
MIROSLAW BRONIEWICGZ

towa. Po raz pierwszy zorganizowalismy
w ramach ligi zawody w strzelectwie
sportowym, szachach, biegach dtugich
i halowej lekkiej atletyce.

Uczestnikami rozgrywek byli studenci oraz
pracownicy publicznych i niepublicznych
szkdt wyzszych woj. podlaskiego.
Wszystkie zawody zostaty przeprowa-
dzone zgodnie z obowigzujacymi wy-
mogami sanitarno-epidemiologicznymi.
Oczywiscie frekwencja byta mniejsza
niz zazwyczaj z uwagi na sytuacje
na uczelniach, brak zaje¢ sportowych
w sekcjach oraz zamkniete sale sportowe
i sitownie. Ze wzgledu na wstrzymanie
prowadzenia treningéw przez wiekszos¢
klubéw dopuszczalismy mozliwos¢, by
cztonkowie AZS mogli sie zgtasza¢ do
zawoddéw indywidualnie, z pominieciem
wymogoéw formalnych obowiazujacych
w rozgrywkach AMP.

Przy okazji nie sposéb nie pochwali¢ sie
nasza gwiazda, lekkoatletka Marlena
Gola, ktéra we wspaniatym stylu zostata
podwdjng Akademicka Mistrzynia Polski
w biegu na 100 m i 200 m. Warto do-
da¢, ze Marlena godzi studia na dwdch
uczelniach z zawodowym trenowaniem
i czestymi wyjazdami na obozy sportowe.

WEADZE KS AZS BIALYSTOK

MIROSEAW BRONIEWICZ - PREZES

ANDRZEJ KUKLINSKI - WICEPREZES DS. ORGANIZACYNYCH
DARIUSZ GOLONKO - WICEPREZES DS. SPORTOWYCH
ADAM MALESINSKI - WICEPREZES DS. PROMOC)I

MACIEJ STEFANOWICZ (UWBY,
DOROTA SOKOLOWSKA (WSWFIT),
ELZBIETA BARANCZUK (WSMED),
ANDRZE) AMBROZE) (WSFIZ),
ARTUR BALDOWSKI (PWSIIP),
TOMASZ MICHAE MROZ

(PWSZ SUWAEKI) - CZEONKOWIE,
PREZESI KLUBOW

PAWEL KUKLINSKI - SEKRETARZ

ADRIAN SIKORA, ALEKSANDRA JULIA KORZUN, MICHA
GEOWACKI, FILIP MICHAL BORYS, KATARZYNA CYBULKO
- CZLONKOWIE



PODLASKA AKADEMICKA LIGA MIEDZYUGZELNIANA 2019/2020

WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO | TURYSTYKI W BIALYMSTOKU
WYZSZA SZKOLA MEDYCZNA W BIALYMSTOKU

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA INFORMATYKI | PRZEDSIEBIORCZOSCI W LOMZY
WYZSZA SZKOLA FINANSOW | ZARZADZANIA W BIALYMSTOKU

POLITECHNIKA BIALOSTOCKA

UNIWERSYTET W BIALYMSTOKU

UNIWERSYTET MEDYCZNY
W BIAEYMSTOKU

GWIAZDA AZS BIALYSTOK

MARLENA

Dwa ztote medale AMP 2020
w lekkiej atletyce sprawity,

ze gwiazdg AZS Biatystok

zostata Marlena Gola.

LICZBA CZLONKOW
AZS BIALYSTOK

KU AZS PB BIAEYSTOK
KU AZS UMED BIALYSTOK
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125

KU AZS UWB BIAEYSTOK 67
KU AZS WSWFIT BIALYSTOK 48
KU AZS WSM BIAEYSTOK 25
KU AZS PWSIIP LOMZA 2
KU AZS WSFIZ BIALYSTOK 1

LACZNIE: 484

GOLA

Rok 2020 byt dla ciebie peten sukcesow
zarbwno w sporcie akademickim, jak
i wyczynowym. Czy mozesz pochwalié sig
swoimi wynikami?

Marlena Gola: To prawda, duzo
sie dziato w 2020 roku. Moja mata
sportowa passa rozpoczeta sie od
mistrzostw Polski we Wtoctawku,
podczas ktérych wywalczytam pierw-
sze miejsce na dystansie 200 m oraz
czwarte na 100 m. Nastepng imprezq
sportowg byty Mtodziezowe Mistrzo-
stwa Polski w Biatej Podlaskiej. Tutaj
rowniez 200 m okazato sie zwycie-
skie, a brazowy medal trafit do mnie
na 100 m. Kilka tygodni pézniej pod-
czas Akademickich Mistrzostw Polski
byto ztoto w obydwu biegach. Mozna
bytoby powiedzie¢, iz byt to wyma-
rzony sezon. Oprécz licznych medali
i tytutéow ustanowitam rekordy zycio-
we na kazdym z dystansow.

Jak udaje ci si¢ pogodzi¢ studia na dwich
uczelniach:  Politechnice  Biatostockiej
i Wyzszej Szkole Wychowania Fizycznego
i Turystyki w Bialymstoku z treningami
i czgstymi wyjazdami na obozy?

BIALA PODLASKA 2020

e

Oprécz sportowej Sciezki nadal kontynuuje nauke
na dwoch kierunkach. Obie uczelnie okazaty mi
niesamowite wsparcie edukacyjne poprzez in-
dywidualny tryb nauczania. Dzieki takiej formie
studiowania mogtam pozwoli¢ sobie na dtuzsza
nieobecnos¢ badz indywidualny termin zaliczen.
Jednakze kosztowato mnie to i nadal kosztuje
wiele poswiecen oraz samozaparcia. Sytuacja
epidemiologiczna spowodowata, iz uczelnie prze-
szty na nauczanie zdalne, ktére w moim przypad-
ku sprawdza sie idealnie. Bedac na zgrupowaniu
sportowym, moge takze uczestniczy¢ w zajeciach,
co bardzo utatwito mi studiowanie.

Foto: Mateusz Wlostowski
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AZS BIALYSTOK

Jak rozpoczeta sig twoja przygoda z lekkoatletykq?

Swojg przygode ze sportem rozpoczetam dos¢ pézno, gdyz
w 2014 roku, majac wowczas 16 lat. Nauczyciel w-f wystat
mnie na szkolne zawody przetajowe, a juz kilka tygodni
pdzniej zaczetam swoja profesjonalng przygode z biegami.
Poczatkowo byty to biegi srednie pod okiem prezesa klubu
KS Podlasie Biatystok, a finalnie sprinterskie, gdy posztam
do Szkoty Mistrzostwa Sportowego w Biatymstoku i roz-
poczetam wspétprace z obecnym szkoleniowcem. Do dzis
trenuje z Wojciechem Niedzwieckim. Po ukoriczeniu szkoty
Sredniej rozpoczelismy indywidualny tryb pracy, co diame-
tralnie przetozyto sie na sukcesy i wyniki w sporcie. Moje
ambigje, jak i trenera stale rosna. Oboje jestesmy skupieni
na naszych celach. Ufamy sobie oraz z kazdym dniem jeste-
Smy blizej zamierzonych efektéw wieloletniej pracy.

REKORDY ZYCIOWE

MARLENY GOLI:

100 M:
200 M:

11.60
23.52
38.15
99.27

300 M:
400 M:

Foto: Aleksandra Szmigiel

Jakie masz plany po ukoniczeniu studiow?

Czas ptynie szybko i juz za rok planowo zakoncze mojg edu-
kacje, ale z pewnoscig nie kariere sportowa. Pomystéw na ten
moment mam kilka, najbardziej bliskim mi jest aplikacja na
stanowisko stuzbowe w Wojsku Polskim. Ciezko mi wyobrazi¢
sobie siebie w innym miejscu niz Biatystok, dlatego tez ukon-
czenie studidw raczej nie spowoduje zmiany mojego miejsca
zamieszkania. Miasto Biatystok okazuje mi wielkie wsparcie
it umozliwia rozwdj, dlatego pozostane tu jeszcze dtugo.

Duzo osiggnetas w sprincie, zdobywajgc kilka mistrzostw Polski w rz-
nych kategoriach wiekowych. Jakie masz jeszcze cele sportowe?

Od szesciu lat profesjonalnie zajmuje sie lekkoatletyka,
a mojg specjalnoscia sa biegi sprinterskie. Moim najwiek-
szym marzeniem jest wyjazd na igrzyska olimpijskie, ktére
odbeda sie w Tokio, jak réw-
niez osiggniecie kwalifikacji
it wyjazd na mistrzostwa $wia-
ta sztafet, ktére beda miaty
miejsce w Chorzowie.

Po drodze czeka mnie takze za-
danie: obrona tytutu mistrzyni
Polski w biegu na 200 m. Jest
to olbrzymie wyrdznienie. Ko-
losalna praca przede mna.

W takim razie gratulujemy sukce-
s6w i zyczymy duzo zdrowia i spet-

nienia sportowych ambicji!

Rozmawiat Pawet Kuklinski

Foto: Weronika Trojanowska



HISTORYCZNA RYWALIZACJA NA SZACHOWNICGY

12 grudnia 2020 roku w ramach Podlaskiej Akademickiej Ligi Miedzyuczelnianej po raz pierwszy

odbyt sie Turniej Szachowy GAMBIT. Zawody miaty na celu popularyzacje szachéw wsrdd studen-

tow, podnoszenie umiejetnosci gry w szachy i integracje akademickiego srodowiska szachowego.

Szczegdlne podziekowania kierujemy do
prorektora ds. ksztatcenia Krzysztofa Ko-
rotkicha oraz pozostatych wtadz uniwer-
sytetu. To wtasnie dzieki ich uprzejmosci
turniej mégt odbyd sie w tym miejscu. War-
to podkresli¢, ze pan Krzysztof Korotkich
jest wielkim zwolennikiem popularyzacji
szachéw wsréd studentdw i bardzo chciat-
by, aby kota szachowe na Uniwersytecie
w Biatymstoku ponownie zaczety cieszyc
sie zainteresowaniem. Zapewnit, ze w razie
potrzeby stuzy swoim petnym zaangazowa-
niem.

Zawody mogty odby¢ sie dzieki srodkom
udostepnionym przez Akademicki Zwigzek
Sportu Wojewddztwa Podlaskiego. Za prze-
prowadzenie zawodéw odpowiedzialni byli
Dariusz Golonko (przedstawiciel AZS Wo-
jewddztwa Podlaskiego) oraz student Uni-
wersytetu w Biatymstoku Albert Miecznik.
W wydarzeniu wzieto udziat 15 studentédw
z trzech Bliatostockich Uczelni: Uniwersyte-
tu w Biatymstoku, Politechniki Biatostoc-
kiej oraz Uniwersytetu Medycznego w Bia-
tymstoku. Wysoka frekwencja byta mitym
zaskoczeniem, biorgc pod uwage sytuacje
epidemiologiczna.

W ramach klasyfikacji korcowej wyrédznio-
no kategorie open, kobiet, mezczyzn oraz
Podlaskiej Akademickiej Ligi Miedzyuczel-
nianej. Gratulujemy wszystkim uczestnikom,
a w szczegdlnosci przedstawicielom Uni-
wersytetu w Biatymstoku, ktérzy stanowili
najliczniejsza reprezentacje.

Tekst i foto: Dariusz Colonko

KLASYFIKACJA OPEN

1. JAKUB SZOSTKO (POLITECHNIKA BIALOSTOCKA, KIERUNEK INFORMATYKA)

2. DOMINIK ZIANOWICZ (UNIWERSYTET W BIALYMSTOKU, KIERUNEK
MATEMATYKA TEORETYCZNA)

3. PRZEMYSLAW PYTEL (UNIWERSYTET W BIALYMSTOKU, KIERUNEK FIZYKA)

KLASYFIKACJA PALM

1. JAKUB SZOSTKO (POLITECHNIKA BIALOSTOCKA, KIERUNEK INFORMATYKA)

2. KACPER WIDELSKI (POLITECHNIKA BIALOSTOCKA, KIERUNEK LOGISTYKA)

3. KRZYSZTOF TYLENDA (POLITECHNIKA BIALOSTOCKA, KIERUNEK EKOENERGETYKA)




JEDEN LEPSZY STRZAL

Drugie miejsce w generalnej klasyfikagji
AMP-ach 2020 i pierwsze wsréd uczelni
technicznych to duzy sukces strzeleckiej
sekgji Politechniki Biatostockiej. O Zrodta
tego sukcesu pytamy Magdalene Sienkiewicz,

ktéra indywidualnie zdobyta dwa medale. '

Jakie byty wasze nastroje po zawodach?

Magdalena Sienkiewicz: Po zawodach kazdy z nas miat wspa-
niaty nastrdj. Cieszylismy sie, ze po raz kolejny udato nam
sie zaja¢ tak wysokie miejsca zaréwno w klasyfikacji general-
nej AMP-6w, jak i w kategorii uczelni technicznych. Czulismy
jednak drobny niedosyt, poniewaz wiedzielismy, jak mato nas
dzielito od zajecia dwdch pierwszych miejsc.

Co zadecydowato o tym, ze z takq samgq liczbg punktow co zwycigz-
cy zajeliscie ostatecznie drugie miejsce?

Jezeli dwie druzyny zdobeda taka sama liczbe punktéw,
uwzglednia sie liczbe ztotych medali, a jezeli ta dalej jest
réwna, to kolejno srebrnych i brazowych. W naszym przypad-
ku zadecydowaty wtasnie ztote krazki, bo mieliSmy niestety
o jeden mniej. Wygrana druzyna wystawita wiecej zawodnikéw
w konkurencji karabinowej, co dawato im o jeden start wiecej
i wieksze szanse na zdobycie medali. Najgorsze w tym sporcie
jest tak naprawde to, Ze wystarczyto oddac jeden lepszy strzat,
aby zmienic¢ te sytuacje. Teraz mamy jednak wieksza motywa-
cje, aby na kolejnych AMP-ach wypas¢ jeszcze lepiej.

Czy jako druzyna jestescie zgrani?

Przez pandemie oraz remont naszej strzelnicy, ktéry spowodo-
wat rozdzielenie zawodnikéw pistoletu i karabinu, widzimy sie
rzadziej. Mimo to uwazam, Ze jestesmy zgrana druzyng, ktéra
wzajemnie sie wspiera.

Jak zaczgta sig wasza przygoda ze strzelectwem?

Kazde z nas znalazto sie na strzelnicy z innego powodu, jedni
z ciekawosci, inni zostali zacheceni przez rodzine juz trenujaca
ten sport, a jeszcze innt przez nauczyciela z liceum, ktéry po-
kazat im strzelnice na zajeciach edukacji dla bezpieczenstwa.
Czy trenowanie strzelectwa jest trudne?

Jak wiadomo, kazdemu co innego sprawia trudnos¢. Wyda-
watoby sie, Ze nie jest to sport wymagajacy duzej aktywnosci
fizycznej, co sugerowatoby, ze jest tatwiejszy od takich jak np.
pitka nozna. Mimo to jest trudny, poniewaz tak naprawde sam
jestes swoim najwiekszym przeciwnikiem. Aby osiagac sukcesy :

w strzelectwie sportowym, trzeba mie¢ przede wszystkim sil- 2&?;’:;2'“"“'
na psychike i duzo zawzietosci, by nie odpusci¢ po pierwszej Sportowy
porazce. Trzeba tez wzia¢ pod uwage fakt, ze jak kazdy sport :
strzelectwo wymaga wielu godzin ciezkiej pracy oraz tysiecy
ztozen, aby osiagac wysokie serie.

Czy bedziecie bronié zdobytego tytutu?

Oczywiscie, zrobimy co w naszej mocy, aby i w 2021 roku
osiagnac jak najwyzsze wyniki i obroni¢ zdobyty tytut.
Rozmawiat Pawet Kuklinski

Foto: Tomasz Ostrowski

Gtéwny Sponsor
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AMP 2020 W STRZELECTWIE SPORTOWYM - WYNIKI INDYWIDUALNE
STUDENTOW POLITECHNIKI BIALOSTOCKIE):

STANISLAW KACZMAREK (WYDZIAL BUDOWNICTWA I NAUK 0 SRODOWISKU)
1. MIEJSCE - PISTOLET SZYBKOSTRZELNY 2x30 MEZCZYZN
8. MIEJSCE - PISTOLET PNEUMATYCZNY 60 STRZALOW MEZCZYZN

MICHAL STANISLAWCZYK (WYDZIAL MECHANICZNY)
1. MIEJSCE - PISTOLET DOWOLNY 60 STRZALOW MEZCZYZN
4. MIEJSCE - PISTOLET PNEUMATYCZNY 60 STRZALOW MEZCZYZN

MAGDALENA SIENKIEWICZ (WYDZIAL BUDOWNICTWA | NAUK 0 SRODOWISKU)
2. MIEJSCE - PISTOLET PNEUMATYCZNY 60 STRZALOW KOBIET
3. MIEJSCE - PISTOLET SPORTOWY 30+30 KOBIET

GABRIELA KACZMAREK (WYDZIAL MECHANICZNY)
10. MIEJSCE - PISTOLET PNEUMATYCZNY 60 STRZALOW KOBIET
6. MIEJSCE - PISTOLET SPORTOWY 30+30 KOBIET

RAFAL CHOJNOWSKI (WYDZIAL INFORMATYKI)

8. MIEJSCE - KARABIN PNEUMATYCZNY 60 STRZALOW MEZCZYZN
10. MIEJSCE - KARABIN DOWOLNY 60 STRZALOW LEZAC MEZCZYZN

71 AKADEMICKI @fIAZEK SPORTOWY
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SRODOWISKOWA W GDANSKU
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PREZES

PROF. DR HAB. INZ.
KRZYSZTOF WILDE

Dziatalnos¢ Akademickiego Zwigzku
Sportowego Organizacji Srodowiskowej
w Gdansku to przede wszystkim organiza-
cja sportu powszechnego i rekreacji. Ry-
walizacja studentek i studentdw w naszym
Srodowisku to dwie najwazniejsze imprezy
- Pomorska Liga Akademicka (Liga Mie-
dzyuczelniana) i Akademickie Mistrzostwa
Pomorza. W edycji 2019/2020 udziat w nich
wzieto 13 uczelni z wojewddztwa pomor-
skiego. Cieszy fakt, ze mimo okresu pan-
demicznego udato sie rozegra¢ duza czesé
rozgrywek. W klasyfikacji koncowej znéw
na pierwszym miejscu zameldowata sie
Politechnika Gdanska.

Warto podkresli¢, ze w naszym regionie
bardzo wypromowana zostata dyscyplina,
ktéra ma przed soba duza przysztos¢, czyli
koszykéwka 3x3. Gdansk stoi przed szansa,
by sta¢ sie stolica tej odmiany koszykdwki.
Rywalizacja w czesci dyscyplin byta pierw-
szym etapem Akademickich Mistrzostw
Polski. Na szczeblu ogélnopolskim $ro-

dowisko AZS Gdansk reprezentowato sie-
dem uczelni. W klasyfikacji koncowej AMP
najlepiej zaprezentowaty sie dwie z nich:
Politechnika Gdanska, ktéra pierwszy raz
w historit wygrata caty cykl, oraz Uniwer-
sytet Gdanski, ktéry zajat szdste miejsce
w klasyfikacji generalnej, zdobywajac jed-
noczesnie braz wsrdd uniwersytetéw.
Wazna czescig dziatalnosci AZS Gdansk
jest rekreacja. Ze wzgledu na epidemie
nie wszystkie plany udato sie zrealizo-
wad. Cieszy, ze trudny okres nie przysto-
powat rozwoju naszego flagowego pro-
duktu, jakim jest niewatpliwie Rowerowy
Potop.

Sport Akademicki na Pomorzu to takze
sport wyczynowy. W 2020 roku do rozgry-
wek zgtoszono koszykarki AZS Uniwer-
sytetu Gdanskiego oraz zespoty zespoty
futsalu kobiet i mezczyzn. W ekstraklasie
tenisa stotowego wystepuije tez zespét AZS
AWFiS Gdansk. Warto nadmieni¢, ze w $ro-
dowisku akademickim sa jeszcze zespoty
uczelniane Politechniki Gdanskiej: badmin-
tonisci, koszykarki i koszykarze. Druzyny
te sa wazna czescia sportu akademickiego,
ale nie wystepuja pod szyldem AZS.

Na koniec pragne podziekowad wszyst-
kim, ktorzy pomagaja nam w dziataniach.
Rozgrywki uczelniane sg wspierane fi-
nansowo przez Urzad Marszatkowski. Od
lat AZS Gdansk wspiera firma Techno-
-Service. Sport wyczynowy wspomaga-
ja miasto Gdansk, uczelnie i sponsorzy.
Gtéwne wsparcie klubow AZS to srodki
uczelniane. Bez wtadz uczelni niemozli-
wy bytby udziat studentéw szczegélnie
w rozgrywkach ogdlnopolskich, ktére wig-
7a sie z kosztami.

Przed nami kolejny rok, ktory dla AZS
Gdansk bedzie wuyjatkowy. To poczatek
obchodéw 100-lecia naszej organizacji.
Jubileusz rozpoczniemy Gala Sportu Aka-
demickiego, ktéra odbedzie sie w pazdzier-
niku 2021 roku.

WEADZE AZS 0S W GDANSKU

KRZYSZTOF WILDE - PREZES
JACEK MICHALSKI - WICEPREZES
DS. ORGANIZACYINYCH
IRENEUSZ URBAS - WICEPREZES
DS. UPOWSZECHNIANIA KULTURY
FIZYCZNE)

PIOTR WALCZAK - WICEPREZES DS. SPORTU
JAN SAWICKI - SEKRETARZ

TOMASZ AFTANSKI, REMIGIUSZ GROCHAL, ARNOLD KEONCZYNSKI,
ROMAN RUDZKI, JANUSZ RYBICKI, ADAM SAGANOWSKI, MARCIN
STYBORSKI, HENRYKA SZUMNA, IRENEUSZ URBAS, HENRYK
WOJCIECHOWSKI, JAROSEAW WOZNIAK - CZEONKOWIE




POMORSKA LIGA AKADEMICKA 2019/2020

1. POLITECHNIKA GDANSKA
2. UNIWERSYTET GDANSKI 8. WYZSZA SZKOLA BANKOWA GDANSK

3. AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO | SPORTU 9. WYZSZA SZKOLA TURYSTYKI | REKREACJI W SOPOCIE
4. UNIWERSYTET MORSKI GDYNIA 10. PANSTWOWA WYZSZA SZKOEA ZAWODOWA W ELBLAGU
5. GDANSKI UNINERSYTET MEDYCZNY 11. GDANSKA WYZSZA SZKOLA HUMANISTYCZNA
6. AKADEMIA MARYNARKI WOJENNEJ GDYNIA 12. WYZSZA SZKOEA TURYSTYKI | HOTELARSTWWA GDANSK
7. WYZSZA SZKOEA ADMINISTRAC)I | BIZNESU W GDYNI 13. WYZSZA SZKOLA ZDROWIA GDANSK

GWIAZDA AZS GDANSK

LESZEK BLANIK

Podczas nadzwyczajnego walne-
go zebrania delegatow KS AZS

AWF(S Gdarisk wybdr mogt byc
tylko jeden. Nowym prezesem

zostat Leszek Blanik.

Prezes Blanik to najbardziej
utytutowany zawodnik nie
tylko AZS AWFiS Gdansk,
ale takze catej polskiej gim-
nastyki. W dorobku ma tytut
mistrza olimpijskiego z Pe-
kinu (2008) i braz z Sydney
(2000), a takze szes¢ medali
mistrzostw Swiata i Europy.
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Dzieki bogatemu doswiadczeniu pre-
zes Blanik petni¢ bedzie role swe-
go rodzaju ambasadora sportowcéw
wsrod dziataczy.

Warto wspomnie¢, ze jest on tak-
ze pomystodawcg wielu inicjatyw
wspierajacych rozwéj sportu. Sztan-
darowym projektem jest zatozona
przez niego Akademia Leszka Blani-
ka, ktéra funkcjonuje przy klubie AZS
AWFiS w nowej hali, ktéra nosi imie..
Leszka Blanika.

Lubi pan wspomina¢ swoje sukcesy?

— Z czasem coraz mniej. Wiadomo, ze
takie wspomnienia sa czym$ mitym,
ale zyje przede wszystkim przyszto-
$cia i mysle nad tym, co trzeba zro-
bi¢, jakie plany trzeba zrealizowac.
Dlaczego zdecydowat si¢ pan na objecie
stanowiska prezesa AZS AWFiS?

— Od lat jestem zwigzany z gdanska
AWFLS, jestem tez jej pracownikiem.
W trakcie kariery bytem zawodni-
kiem tutejszego AZS, wiec czutem sie
zwiazany z tym S$rodowiskiem. Byto
wielu ludzi, ktérzy namawiali mnie,
by sie zaangazowa¢, by poméc w od-
budowie wiarygodnosci AZS AWFIS,
by uczyni¢ klub bardziej nowocze-
snym. Otrzymatem réwniez poparcie
ze strony rektora AWFiS prof. Paw-
ta Cieszczyka. Miatem je zreszta
z wielu stron, dlatego zdecydowatem
sie podja¢ to wyzwanie. Wszedtem
do starego zarzadu i wspétpracu-
je z ludzmi, ktdérzy zostali wybrani
juz rok wczesniej. Po jakim$ czasie
poprzedni prezes jednak zrezygno-
wat  Walne Zgromadzenie wska-
zato wtasnie mnie jako nastepce.
Pierwsze miesigce to byt dla mnie
czas rozpoznania kwestii finanso-
wych i organizacyjnych. Sprawami
biurowymi zajaqt sie Maciej Szafran.
Udato nam sie ,wyczysci¢" szafe
i mamy teraz klarowna sytuacje.
Mocno stoimy na nogach, dzieki cze-
mu mozemy spokojnie zastanawiad
sie, co jeszcze zrobi¢, by przysztos¢
klubu byta kolorowa i by udato sie
nawigzac¢ do dawnych sukcesdw.
Jakie sq panskie gtowne cele w tej kadencji?
— Wazna jest dla mnie poprawa wi-
zerunku i sytuacji finansowej klubu.
Chce, bysmy stali sie bardziej kon-
kurencyjni i stworzyli podwaliny do
dalszych dziatan. Ostatnio atmosfe-
ra wokét AZS AWFiS nie byta naj-

lepsza. Zamierzamy to zmieni¢. Ba-
damy struktury AZS, obserwujemy,
jak funkcjonujg inne kluby, by wciaz
sie rozwijaé. Jestem wdzieczny za
wszelkie rady i sugestie od ludzi
dziatajacych w AZS. Moim zdaniem
kluczowa jest bliska wspdtpraca
z naszymi partnerami na zdrowych,
przejrzystych zasadach. Zwtaszcza ta
wspdtpraca pomiedzy AZS a AWFiS.
Klub jest integralng czescia AWFiS,
a AWFiIS poprzez AZS moze liczyé
na skuteczna promocje. Staramy sie
razem co$ zbudowaé i jestesmy tuz
przed ogtoszeniem wspélnych ofert
zachecajacych sportowcéw do prze-
nosin do Gdanska. Do Tokio wyslemy
czterech—pieciu naszych przedstawi-
cielt. Licze, ze w 2024 roku do Paryza
pojedzie znacznie wieksza grupa, bo
i w klubie bedzie wiecej klasowych
zawodnikéw z rdéznych dyscyplin.
Poza tym mamy dobre relacje z mia-
stem Gdansk i biurem ds. sportu, kté-
rego dyrektorem jest byty znakomity
wioélarz Adam Korol. Swietnie doga-
dujemy sie réwniez z urzedem mar-
szatkowskim oraz Zarzadem Gtéw-
nym AZS.

Do$wiadczenia zebrane w trakcie kariery
sportowej pomagajg panu w pracy dla §ro-
dowiska akademickiego?

— Tak, bo sportowcy czesto przenosza
swoje nawyki do zycia codziennego,
do pracy, ktéra podejmujg po zakon-
czeniu kariery. Dobry sportowiec to
tez dobry pracownik, zdeterminowa-
ny, by zawsze zrealizowac plan. Teraz
jednak nie odpowiadam tylko za sie-
bie i swodj wynik, ale za funkcjonowa-
nie catego klubu. Dlatego staram sie
otacza¢ fachowcami. Szukam najlep-
szych rozwiazan i ludzi, ktérzy w ich
odnalezieniu mi pomoga.

Jakg rolg odgrywa obecnie sport akademic-
ki w Polsce?

— Pamietam jeszcze Akademicki Zwig-
zek Sportowy z czaséw, gdy jezdzitem
na uniwersjady. Wtedy miatem wra-
zenie, ze z kazdym kolejnym rokiem
stowarzyszenie tract na znaczeniu.
Dzi$ jest jednak inaczej. To nie jest
jakas przestarzata instytucja. Kluby
i rézne organizacje z nig zwigzane
mysla bardzo nowoczeénie, posiadaja
szeroka oferte. Efekty ich dziatan wi-
da¢ po wynikach wsrdd dzieci i mto-
dziezy, bo AZS bryluje na krajowym

LICZBA CZLONKOW
AZS GDANSK

KS AZS AWFIS GDANSK
KU AZS PG GDANSK

KU AZS UG GDANSK

KU AZS PWSZ ELBLAG
KU AZS GUMED GDANSK
KU AZS UM GDYNIA

KU AZS AMW GDYNIA
KU AZS PWSZ KOSZALIN
0S AZS GDANSK

KU AZS ASP GDANSK
KU AZS AMUZ GDANSK
KU AZS PIWSTK WZ GDANSK
KU AZS WSZ GDANSK
KU AZS WSB GDANSK
KU AZS WSTIH GDANSK
KU AZS WSAIB GDYNIA
EACZNIE:

podwérku i zapewnia tez odpowied-
nie warunki do rozwoju, zaréwno dla
najmtodszych, jak i dla zawodnikéw
w wieku seniorskim. Dobrze, ze rola
AZS wzrasta.

Wybor Leszka Blanika na prezesa
jest gwarancja rozwoju klubu. Warto
zatem $ledzi¢ ich dalsze poczynania,
bowiem z pewnoscig nie raz zaskocza
nas swoimi pomystami.
Wykorzystano tekst Piotra Chtystka



|ZA Z HYDROSKRZYDLEM

Iza to nie tylko studentka i zawodniczka Poli-
techniki Gdariskiej, ale przede wszystkim czto-
wiek instytucja. Niech przyktadem bedzie fakt,
iz w 2020 roku na jej szyi zawisty krgzki AMP

w az trzech réznych dyscyplinach!

o AH

WerldSalns  mRMLAKTE

Foto: Izabela Satrjan b4
Wymieni¢ tutaj nalezy drugie miejsca w klasyfikacji druzyno-
wej kolarstwa gérskiego oraz wsréd studentek uczelni tech-
nicznych w ergometrze wioslarskim. Prawdziwg moc Iza po-
kazata podczas AMP w Zeglarstwie, w ktérych zdobyta trzy
ztote medale w klasyfikacji zatég, uczelni i w typie. Oprécz
lauréw AZS warto takze wspomnie¢ o drugiej lokacie w eli-
cie MTB Pomerania 2020 (kolarstwo) oraz wygranej podczas
zeglarskich mistrzostw Wtoch w formule kitefoil open.
Patrzgc na liste twoich sukcesow, cigzko jednoznacznie stwierdzié, ktra
zdyscyplinjest twojq koronng. Czy potrafiszsamazatemwskazac, w czym
czujesz sig najlepiej?

—Bezwatpienia mojg dyscypling koronng jest zeglarstwo. Swojq
przygode rozpoczetam od treningéw zeglarstwa tradycyjnego,
ktdre przyniosto mi medale mistrzostw Polski w klasie cadet
it omega sport. Czutam jednak, ze do dalszego rozwoju potrze-
buje dodatkowych bodzcéw. Od 2020 roku jestem cztonkiem
kadry narodowej i scigam sie wformule kite. Jest to nowa dyscy-
plina olimpijska, ktérej debiut zostat zaplanowany na igrzyska
w 2024 roku. Posiada ona miano najszybszej klasy zeglarskiej
na $wiecie. Osiagane przez nas predkosci dochodza do, baga-
tela, 80 km/h. Co jest szczegdlnie ciekawe, w czasie ptyniecia

unosimy sie pét metra nad woda na desce z hydroskrzydtem nazywanym
tez foilem”. Srodkiem napedu jest latawiec komorowy o réznych po-
wierzchniach, ktére dochodza nawet do 23 m’.

Dlaczegowybratas akurat Gdarnsknamiejsce dorozwoju swojej kariery? Czy byttowybor
zdroworozsgdkowy ze wzgledu na bliskos¢ wody?

— Mimo ze na pierwszy rzut oka moze nie sprawiam takiego wrazenia
(Smiech), to lubie adrenaline i rywalizacje, dlatego po ukonczeniu liceum
czutam potrzebe potaczenia studidw ze sportem wyczynowym. Wybratam
Politechnike Gdanska z dwdch powoddw: po pierwsze w gre wchodzito
miasto, ktére bytoby blisko wody, po drugie byt tam kierunek zwigzany
z mojg zeglarska pasjg — oceanotechnika — oceanotechnika. Obecnie jestem
na trzecim roku i z duzg konsekwencja zblizam sie do dodania kolejnej ce-
gietki, ktéra doprowadzi mnie do realizacji mojego najwiekszego marzenia —
zbudowania wtasnego jachtu i optyniecia nim ziemt... ale moze jednak odtoze
to marzenie na pézniej.

Mozemy okresli¢ cig jako osobe utozsamiajgcg si¢ z hastem: AZS — Mlodo$¢ Petna Pasji.
Jakudaje cisigje wszystkie godzié?

— To okreslenie jak najbardziej trafne. Od chwili wstapienia w mury uczelni
czuje mozliwos¢ rozwoju na niemalze kazdym kroku. Duzo pomaga tutaj
fakt, iz moje podejscie do zycia kaze mi czerpac z niego w stu procentach
i poswiecac sie temu, co sie kocha. Jestem tez osobg, ktéra uwielbia
prébowac nowych rzeczy. Wypadkowa tego jest to, iz oprécz studiow
i wspomnianego juz zeglarstwa uprawiam czynnie jeszcze dwie inne
dyscypliny: kolarstwo gorskie oraz wioslarstwo. Dziatam takze w kole
naukowym ,Korab”. Wszystko to sprawia mi rado$¢ i jest niewyczerpa-
nym zrédtem energii do dalszego dziatania.

Jak zatem wyglgdat rok 2020 z perspektywy tak aktywnego zawodnika? Czy pandemia
byta dla ciebie dodatkowym bodzcem do dziatania czy demotywatorem?

— Rok 2020 pod katem sportowym okazat sie dla mnie jednym z naj-
lepszych. Czy panujaca sytuacja byta motywacjg? Mysle, ze wywarto to
pewien wptyw. Przez te wiszaca w powietrzu niepewno$¢ nastawitam
sie, ze caty ten sezon potraktuje treningowo, bardziej na luzie. Minimum
stresu, maksimum pracowitosci. Mimo obostrzei udato sie zorganizowaé
wiekszo$¢ zawoddw w drugiej potowie roku. Pamietam, ze przez trzy
miesiace non stop startowatam — przyjezdzatam z mistrzostw Europy na
foilu, zaraz pedzitam na potudnie Polski, by wystartowa¢ na AMP MTB,
a juz kolejnego dnia rozpoczynaty sie wyscigi w Wilkasach na AMP
w zeglarstwie. Skutkiem byto niezaliczenie tylko jednego wyktadu, ale
byto warto. Z perspektywy dochodze do wniosku, ze nabranie dystansu
i zmiana podejscia sprawity, ze 2020 rok umocnit mnie jako sportowca.
Jakie sq zatem twoje dalsze plany na karierg sportowg? Kiedy ustyszymy ponownie o Iza-
beli Satrjan?

— Gtéwny cel to igrzyska olimpijskie w formule kite. Do tego daze kazdego
dnia. Pozostate sporty sg na drugim planie, jednak mysle, ze w odpowied-
nich proporcjach dalszy wszechstronny rozwdéj pomoze mi w osiagnieciu
zatozonego celu. Nie wykluczam sprébowania swoich sit w nowych dyscy-
plinach. Moze przyjdzie pora na sporty walki?




AZS GDANSK

DOBRY LIGOWY ROK

Gdanskie kluby mimo wielu zawirowari w 2020 roku poka-
zaty sie z dobrej strony pod wzgledem sportowym, zarow-

no na parkietach ligowych, jak i w trakcie Akademickich

Mistrzostw Polski.

Foto: AZS UG

Sekgja futsalu mezczyzn AZS UG zrealizowata plan minimum, zdo-
bywajac srebro w klasyfikacji uniwersytetow podczas AMP oraz
zajmujac piate miejsce w klasyfikacji generalnej. Chociaz ambicje
zespotu siegaty podium, wynik mozna uzna¢ za bardzo dobry. Do-
bra predyspozycja druzyny przetozyta sie takze na wysokie czwar-
te miejsce na koniec sezonu 2019/2020 | ligi. Passa zostata réwniez
podtrzymana na poczatku kolejnych rozgrywek, poniewaz w grud-
niu zespot akademikéw piastowat pozycje lidera | ligi, wyprzedza-
jac min. Legie Warszawa czy FC 10 Zgierz.

Plan minimum wykonaty takze panie z AZS UG Ladies, ktdre w se-
zonie 2019/2020 utrzymaty sie w ekstralidze futsalistek po zacietej
rywalizacji z FC Torun. Co istotne, ze wzgledu na sytuacje pande-
miczng udato sie rozegra¢ jedynie jedno ze spotkan barazowych,
podczas ktorego gdanszczanki przechylity szale zwyciestwa na
swojg strone. Zawieszenie rozgrywek wptyneto na druzyne moty-
wujaco, bowiem w dalszej czesci sezonu udato sie zaliczy¢ swietny
wystep podczas AMP, co przetozyto sie na zajecie trzeciego miej-
sca w klasyfikacji generalnej oraz drugiego wsréd uniwersytetow.
— Wszyscy wiemy, jak wygladat marzec i potem kolejne miesiace
w sporcie. Zawieszenie rozgrywek z nieznang data powrotu bu-
dowato w nas postawe ,gotowych na wszystko” — komentowata
Weronika Wiezynis, zawodniczka AZS UG Futsal Ladies.

Sezon 2019/2020 to takze czas, w ktdrym na koszykarskich par-
kietach Energa Basket Ligi Kobiet swoje mecze rozgrywaty dwie
druzyny z Gdanska — DGT AZS Politechnika Gdanska oraz AZS
Uniwersytet Gdanski. Sportowo obie ekipy wywalczyty utrzy-
manie w najwyzszej klasie rozgrywkowej. Zespét UG zajat 11.
miejsce, natomiast PG — 8.

Zawodniczki z Politechniki do swojej kolekcji dorzucity dwa ty-
tuty mistrzowskie AMP. Ztoto w koszykéwce byto juz trzecim

z rzedu. Sukces w koszykéwee 3x3 (zresztg wywalczony takze
przez panéw), byt historyczny, bo dyscyplina zagoscita w AMP
po raz pierwszy. Z dobrej strony pokazaty sie takze koszykarki
UG, ktére w hali zajety trzecie miejsce w klasyfikacjt uniwersy-
tetéw. Medal ten znaczyt wiele, poniewaz ze wzgledéw finan-
sowych ich zespdt nie przystapit do rozgrywek w ekstraklasie i
zdecydowat sie, ze sezon 2020/2021 rozegra w | lidze. Trener UG
Wrtodzimierz Augustynowicz podkreslat, ze sam fakt utrzymania
druzyny przy uczelni w takim sktadzie traktowac nalezy jako
sukces organizacyjny.

Foto: AZS UG Rl



KOSMA NIE BOI SIE WYZWAN

Kosma Wilk jest absolwentem marketingu na Wydziale
Zarzgdzania Uniwersytetu Gdarskiego. Marketingiem

zajmuje sie zawodowo i jest to jedno z jego najwiek-

szych zainteresowan. Lubi podejmowac wtasne inicjaty-

wy, czego efektem jest projekt Kosma Sport Challenge.
Jego zatozenie to pokonywanie sportowych wyzwari

i dzielenie sie efektami ze spotecznoscig w internecie.
Kosma ma jeden nadrzedny cel — chce dowiedziec sie,

jak dobry moze sie sta¢ w mozliwie najkrétszym czasie.

Skqd pomyst na inicjatywe Kosma Sport Challenge?

— Powiedziathym, Ze jest to wypadkowa mojego stylu zycia. Jestem
mocno zakrecony na punkcie sportu. Juz od dziecka kochatem skakac
po drzewach, potem przerzucitem sie na rower, na ktéry wydawa-
tem praktycznie wszystkie oszczednosci. Rdwnolegle dzieki rodzicom
regularnie ptywatem na basenie. Zdarzato sie tez wybra¢ na Scian-
ke wspinaczkowa czy wzia¢ udziat w biegach. Zahaczytem réwniez
w miedzyczasie o parkour, siatkowke, rolki wyczynowe i kung-fu.
Obecnie najbardziej skupiam sie na snowboardzie i wspinaczce
sportowej, a takze tenisie ziemnym, bieganiu i street workoucie. Lu-
dzie dziwia sie, ze znajduje na to wszystko czas i mam nieustajaca
motywacje. Sporo sie nad tym zastanawiatem i doszedtem do wnio-
sku, ze ja po prostu nie potrzebuje zmuszac sie do wysitku. Catkowi-
cie naturalne jest dla mnie to, ze kilka razy w tygodniu intensywnie
trenuje rézne dyscypliny i sprawia mi to czysta rados¢. Na poczatku
2020 roku stworzytem fanpage Kosma Sport Challenge, aby dzieli¢
sie moimi sportowymi zmaganiami.

Patrzgc na przekrdj wszystkich wymienionych przez ciebie sportow, czy istnieje
dyscyplina, w ktovej czujesz si¢ najlepiej?

— Tak, obecnie najwazniejszy jest dla mnie snowboard. To moja pasja
od 15. roku zycia. W tej dyscyplinie posiadam tez najwieksze suk-
cesy. Wymieni¢ tutaj nalezy czwarte miejsce w slalomie gigancie
w klasyfikacji generalnej oraz drugie w klasyfikacji uniwersytetéw
podczas AMP 2020. Ogélnie w zyciu mam silng motywacje do ro-
bienia postepéw i snowboard nie jest wyjatkiem. Udato mi sie wzig¢
udziat w miedzynarodowych mistrzostwach Polski w snowboardzie
alpejskim. Impreza stata na wysokim poziomie sportowym, zjechali
sie najlepsi zawodnicy $wiata. Pierwszy raz startowatem w tak po-
waznej imprezie. Ostatecznie nie jestem zadowolony z wyniku (48.
i 53. miejsce na 61 zawodnikéw), ale sam udziat i otoczka z tym
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Foto: Jakub Gawlik

Foto: Alexander Zweifel

zwigzana sprawity, ze moja motywacja do jezdzenia jest
jeszcze wieksza. Bardzo chee byc lepszy i za rok zaprezen-
towac znacznie wyzszy poziom.

Jakie zatem stawiasz sobie cele sportowe na 2021 rok?

— C6z, 2020 byt nietypowym rokiem. Nie mogtem trenowac
tyle, ile bym sobie zyczyt, niemniej jednak mam ambitny
plan na sezon letni, ktéry zaktada szybki rozwdj w tenisie
ziemnym  jesli bede na tyle dobry — start w AMP 2021.
Dotychczas dzieki inicatywom AZS-u mogtem brac¢ udziat
w ogdlnopolskich zawodach w snowboardzie i we wspi-
naczce sportowej. Na AMP-ach pierwszy raz zobaczytem
dynamiczna i ptynna jazde najlepszych zawodnikédw na
deskach alpejskich i zakochatem sie w tym. Watpie, czy
w innym wypadku miatbym mozliwo$¢ pozna¢ ten sport.
Atmosfera AMP-ow jest nie do zastapienia. W miedzycza-
sie prawdopodobnie zrealizuje kilka mniejszych projektéw
sportowych, ale wcigz nie wiem, co to bedzie. By¢ moze
co$ zwigzanego z moja dawna pasjg — jazdg wyczynowa
na rowerze? Zobaczymy, co przyniesie przysztosc!

Foto: Jakub Domachowski
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AZS GDANSK

AMBASADORKA TROJBOJU SILOWEGO

Obok czynnej kariery sportowej w AZS Politechniki Gdariskiej w tréjboju
sitowym szkolita sie, aby zostac trenerem trojboju i sity. Jak sama mowi,
cel ten zostat zrealizowany, a zawdd traktuje jako misje. Owg misjg Pauli-
ny Szymanel, zwanej rowniez ,Mrowkgq Tréjbojowkq’, jest edukacja przede

wszystkim kobiet w zakresie treningu. Jak podkresla, ich fizjologia warun-

-

Obecnie jestes juz weteranem Akademickich Mistrzostw Polski w tréjboju sitowym. Jak si¢ zacze-

kuje do niego inne podejscie.

ta twoja przygoda z tq dyscypling?

— Nie jest to klasyczna opowies¢ o mitosci od pierwszego treningu ani pasja,
ktéra kietkowata we mnie od najmtodszych lat. W okolicach 2014 zaczetam swo-
ja przygode z sitownig w celu poprawy sylwetki, co spodobato mi sie na tyle, ze
kontynuowatam treningi w kolejnych latach. Dzieki temu w 2016 roku zauwazyt
mnie jeden z trenerdéw personalnych i zaproponowat start w zawodach tréjboju.
Pomyslatam, czemu by nie sprébowa¢. Bedac jednak szczerg, pierwszych zawo-
dow nie moge zaliczy¢ do udanych — spalitam trzy podejscia na przysiad, co
skutkowato tym, ze nie zostatam sklasyfikowana w catych zawodach. Jednak
sama atmosfera, adrenalina i cykl przygotowan sprawity, ze naprawde sie pod-
ekscytowatam i postanowitam zosta¢ na dtuzej.

Jak dtugq droge przeszta$ zatem od pierwszego spalonego startu do 2020 roku? Czy byt on dla
ciebie dobry pod wzgledem sportowym?

— Droga byta dtuga i kreta, jednak konsekwentna praca doprowadzita mnie do
miejsca, w ktorym jestem obecnie. Najbardziej istotnym z mojej perspektywy ka-
mieniem milowym byt Akademicki Puchar Swiata w Estonii w 2019 roku, kiedy to
po raz pierwszy ustyszatam Mazurka Dabrowskiego. Rok 2020 tez przynidst mi
wiele dobrych chwil. Wymieni¢ tutaj moge m.in. ztoto w Akademickim Pucharze
Europy, braz mistrzostw Polski w wyciskaniu lezgc i w wyciskaniu lezac klasycz-
nym oraz srebro Pucharu Polski w wyciskaniu lezac. Szczegélnie dobrze wspo-
mina¢ bede mistrzostwa Polski w trojboju sitowym sprzetowym, podczas ktdrych
udato mi sie zdobyc ztoty medal w kat. =52 kg oraz open wszechwag i ustanowic
sze$¢ rekordow Polski. Dopisatabym do tego takze obrone tytutu mistrzyni Polski
seniorek w tréjboju sitowym klasycznym.

Foto: Paulina Szmidtka photography

Biorgc pod uwage wszystkie wymienione przez ciebie
sukcesy, mozesz zaliczyé rok 2020 do udanych? Jakie s¢
dalsze plany , Mrowki Tréjbojowki”?

— Rok 2020 byt bardzo trudny, jednak ja nie
miatam probleméw z treningami i wykony-
watam je caty czas normalnie. Niestety poza
pandemia w 2020 wrécita moja choroba uktadu
pokarmowego, co zmusito mnie do przerwa-
nia treningéw. Na szczescie bytam pod opie-
kg wielu znakomitych specjalistow. Dzieki ich
profesjonalizmowt wrdcitam do ¢wiczeh juz po
siedmiu tygodniach rekonwalescencji. To byt
dla mnie bardzo trudny okres, poniewaz od
2014 roku nie miatam dtuzszej niz cztery dni
przerwy od treningéw. Trenowatam zawsze,
niezaleznie od tego, czy bytam na wyjezdzie
w pracy czy na wakacjach. Ta sytuacja byta dla
mnie czyms nowym, ale otworzyta mnie na inne
formy treningu. Cwiczytam wszystkie drobne
rzeczy, jak oddech, miesnie stop, topatek, chdd
czy mobilnos¢ catego ciata — wszystko to, na co
pozwalali mi trener i fizjoterapeuta. Rok 2020
zdecydowanie mnie umocnit.




ROK 2020 NALEZA DO POLITECHNIKI GDANSKIE)

Po raz pierwszy w swojej historii Politechnika Gdariska zdobyta najwyzszg pozycje w klasyfi-

kacji generalnej Akademickich Mistrzostw Polski. Sukces smakuje tym bardziej, gdyz sklasyfi-

kowanych zostato ponad 130 uczelni z catego kraju. ‘

Prezes AZS Politechniki Cdanskiej Andrzej Bussler jako
filary sukcesu obok zaangazowania wszystkich zaintere-
sowanych wskazywat m.in. start swoich zawodnikéw we
wszystkich zawodach cyklu AMP, co dato im delikatng
przewage w stosunku do rywali. Warto wspomnie¢, ze
duza w tym zastuga wiadz uczelni, a w szczegdlnosci
rektora PG oraz prezesa AZS Gdansk Krzysztofa Wilde,
ktory byt oredownikiem startéw studentéw w cyklu AMP
przez caty sezon 2019/2020.

— Sukces zawdzieczamy przede wszystkim naszym
studentom. To wtasnie oni wtozyli najwiecej pracy
i wysitku w to osiagniecie. Mimo panujacej pandemii
koronawirusa przygotowania naszych zawodnikow
nie byty zaktécane, za co dziekuje sztabowi szkole-
niowemu Centrum Sportu Akademickiego. Oczywiscie
w kolejnych latach chcemy powtérzy¢ ten sukces —
przekonywata Irena Szwonka, wiceprezes ds. organi-
zacyjnych AZS PG.

WERONIKI SEZON UDANY

AZS UG Futsal Ladies to bez watpienia jedna
z najlepszych w kraju druzyn futsalowych, ktéra
zrzesza wysmienite zawodniczki. Jedng z nich jest

Weronika Wiezynis, na co dzien stojgca na strazy

nie tylko bramki, ale takze dobrego ducha zespotu. |

Rok 2020 byt dla niej bogaty zaréwno w sukcesy sportowe,
jak i nowe doswiadczenia. Jak wspominata sama zaintereso-
wana, znalazta czas na przygotowanie mentalne z trenerkq
Dagmarg Koztowska, rozwijanie zdolnosci kulinarnych, a takze
rozpoczeta nauke kolejnego jezyka obcego. Otrzymata réwniez
szanse szkolenia i rozwoju w FISU jako student ambassador.
Kiedy dodamy do tego jeszcze trzecie miejsce w klasyfikacji
generalnej oraz drugie wsrdd uniwersytetéw podczas AMP-
-6w w futsalu i wicemistrzostwo w pitce noznej, otrzymamy
definicje naprawde udanego sezonu.

W twoim przypadku rok 2020 obfitowat w wiele sukceséw. Jak oce-
niasz go ze swojej perspektywy?

—Bezwatpieniarok 2020 byt bardzo wymagajacym czasem.
Wraz z druzyng zakonczylismy sezon na piatym miejscu
w lidze, co doprowadzito do walki o utrzymanie w bara-
zach. Przed pierwszym lockdownem zdazylismy rozegrac
jedno ze spotkan barazowych i je wygra¢, a do drugiego
juz niestety nie doszto. Z jednej strony ciagle czulismy
stres i presje, ze pojawi sie termin rozegrania drugiego
spotkania barazowego, od ktérego zaleze¢ bedzie nasz
los w Ekstralidze. Z drugiej za$ nasz sztab szkolenio-
wy bardzo dobrze zaplanowat nam czas wolny. Musze
podkresli¢, ze wewnetrzna konkurencja, jaka wytworzy-
ta sie w naszej druzynie, zadziatata bardzo motywujaco
na kazda z nas! Mimo ze rok 2020 pozbawit nas wie-
lu treningdw druzynowych i kilku plandw turniejowych,
w sumie byt bardzo udany. Dowodem niech beda nasze
medale w AMP-ach!

Mozna okreslic, ze rok 2020 byt bardzo przewrotny. Jeste$ zwolenniczkq zmian
czy stabilizacji?

— Raczej stabilizacji. Szczegdlnie w przypadku sportu. Na przyktadzie swojej
pozycji powiem, ze od zawsze gratam na bramce. Ta przygoda trwa juz od
mojego pierwszeqo treningu w klubie KKP Stomilanki Olsztyn. Probowatam
kilka razy swoich sit w polu, jednak to nie to samo. Nie zamienitabym tej
pozycji na zadna inng, zaréwno w hali, jak i na trawie.

Jakie sq zatem twoje plany na przyszto$é?

— Z pewnoscia czeka mnie jeszcze niejeden sezon w barwach AZS UG Fut-
sal Ladies, ktdrej jestem czescig od potowy 2017 roku. Zbieram sie powoli
do pisania pracy inzynierskiej, a co za tym idzie niedtugo rozpoczne studia
magisterskie, wiec moja edukacja jeszcze troche potrwa. W najblizszym cza-
sie nie planuje wielkich zmian w swoim zyciu. Praca w AZS UG zapewnia
mi stabilizagje, treningi podsycaja moja pasje i che¢ rozwoju, a uczelnie
pomagaja w zdobywaniu wiedzy (Weronika studiuje technologie chemiczna
na Politechnice Cdanskiej oraz gospodarke wodng i ochrone zasobéw wdd
na Uniwersytecie Gdanskim — przyp. red.). Kto wie, moze kiedys sama
bede prowadzi¢ druzyne futsalowa lub otworze akademie bramkarska. Jak
to bedzie, czas pokaze!

Autor tekstow AZS Gdansk: Tomasz Olszewski
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SPORTOWY KATOWIGE

Dobiegt konica 75. rok dziatalnosci AZS
Katowice. Sezon nietatwy, poniewaz wszy-
scy musielismy sie zmierzy¢ z wyzwaniami
wynikajacymi z trwajacego w naszym kraju
stanu epidemii. Patrzac z perspektywy cza-
su, z petnym przekonaniem moge stwier-
dzi¢, iz katowicki AZS zdat ten jakze trudny
i wymagajacy egzamin celujaco.

W 2020 roku, ktéry charakteryzowata
najczesciej duza niepewnos¢ i zmiennos¢
sytuacji, w blisko 90% udato sie rozegrac
sezon Akademickich Mistrzostw Slaska.
Rozstrzygniecia doczekato sie az 39 z 44
dyscyplin wchodzacych w sktad cyklu, co
przetozyto sie na blisko 70 poszczegdl-
nych wydarzen sportowych, w ktérych
udziat wzieto ponad 3 tys. studentdw $la-
skich uczelni.

Ten sezon to réwniez tradycyjnie Akademic-
kie Mistrzostwa Polski. Wraz z AZS Uni-
wersytetu Slaskiego oraz Klubem Uczel-
nianym AZS Uniwersytetu Ekonomicznego
bylismy organizatorem 13 imprez. AMP-y
w  takich dyscyplinach jak snowboard,
wspinaczka sportowa, szachy, tréjbdj sito-
wy czy jezdziectwo juz na state wpisaty
sie w sportowy kalendarz naszego $rodo-
wiska, stajac sie niemalze synonimami or-
ganizacjit na najwyzszym poziomie.

Ale AMP-y 2020 to nie tylko sukcesy or-
ganizacyjne. To przede wszystkim ogrom-
ne osiagniecia sportowe naszych slaskich
uczelni. Na pierwszy plan wysuwa sie tu-
taj rewelacyjne, pierwsze w historii podium
w  klasyfikacji generalnej, a konkretnie
trzecie miejsce dla gliwickiej Politechniki
Slaskiej. Na stowa uznania zastuguje réw-
niez Uniwersytet Slaski, ktory zakonczyt
rywalizacje na swietnym siédmym miejscu.
Jezeli dotozymy do tego drugie miejsce
w  klasyfikacji uczelni spoteczno-przy-

PREZES AZS KATOWICE

BOGUSLAW OLEKSY

rodniczych  Uniwersytetu Ekonomicznego
w  Katowicach oraz identyczny rezultat
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w ry-
walizacji uczelni medycznych, okaze sie, iz
mimo pandemil i trudnosci z niej wynika-
jacych to byt naprawde kapitalny rok dla
naszych sportowcéw.

Wszystkich  sukceséw  indywidualnych
nie sposéb przywotad, ale pozwole so-
bie szczegdlnie zaakcentowaé brazowy
medal druzyny futsalistéw AZS US Ka-
towice oraz pierwszy w historii medal
druzynowy, takze brazowy, Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego wywalczony
w aerobiku sportowym.

Oczywiscie na osobny akapit zastuguja
réwniez nasi pierwszoroczniacy, ktdrzy
w 2020 roku w $wietnym stylu powrdcili
na podium Ogélnopolskiego Finatu Igrzysk
Studentéw Pierwszego Roku. W imprezie
organizowanej przez AZS COSA w Wilka-
sach zajeli drugie miejsce, ustepujac jedy-
nie reprezentacji AZS Warszawa i to zale-
dwie o jeden punkt!

Tak wyjatkowy rok wymagat wyjatkowego
podsumowania. Wraz z Gérnoslaska Wyz-
szg Szkota Handlowa w Katowicach oraz
tamtejszym klubem AZS po raz pierwszy
w historii podsumowalismy sportowy sezon
wytacznie w formie on-line, nagradzajac
najlepsze uczelnie za ich sukcesy.

Na zakoriczenie w imieniu catego AZS
Katowice pragne serdecznie podziekowad
wtadzom uczelni, wszystkim naszym spor-
towcom, dziataczom klubéw uczelnianych
oraz trenerom za zaangazowanie i determi-
nacje, ktére pozwolity tak wiele osiggngé
w tym nietatwym sezonie 2019/2020. Bez
was bytoby to niemozliwe! Dziekuje za caty
rok sportowej rywalizacji i raz jeszcze gra-
tuluje osiggnietych wynikdéw sportowych.



AKADEMICKIE MISTRZOSTWA
SLASKA 2019/2020

1. POLITECHNIKA SLASKA GLIWICE 10. SLASKA WYZSZA SZKOLA MEDYCZNA KATOWICE
2. UNIWERSYTET SLASKI KATOWICE 11. UNIWERSYTET HUMANISTYCZNO-PRZYRODNICZY

3. UNIWERSYTET EKONOMICZNY KATOWICE IM. JANA DEUGOSZA W CZESTOCHOWIE
4. GORNOSLASKA WYZSZA SZKOELA HANDLOWA KATOWICE 12. POLITECHNIKA CZESTOCHOWSKA
. SLASKI UNIWERSYTET MEDYCZNY KATOWICE 13. POLITECHNIKA SLASKA KATOWICE
. AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO KATOWICE 14. PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA RACIBORZ
. AKADEMIA WSB DABROWA GORNICZA 15. WYZSZA SZKOLA TECHNICZNA KATOWICE
. WYZSZA SZKOEA ZARZADZANIA OCHRONA PRACY KATOWICE 16. UNIWERSYTET SLASKI CIESZYN
. WYZSZA SZKOLA BANKOWA CHORZOW 17. AKADEMIA TECHNICZNO-HUMANISTYCZNA BIELSKO-BIAEA

GWIAZDA AZS KATOWICE

PAWEL FAJDEK

Czterokrotny mistrz swiata i czterokrotny

Es . . . . .
Py mistrz uniwersjady w rzucie mtotem

Pawet Fajdek byt w 2020 roku bohaterem
& najgtosniejszego transferu AZS. W sierpniu
Jjeden z najlepszych zawodnikow w rzucie
mtotem zostat reprezentantem AZS AWF
Katowice. — Mowi sie, ze AZS AWF Kato-

wice to klub mistrzéw, wiec dotgczytem

i ja — stwierdzit Fajdek.

GRUPA LITT]

S6. PZLA MISTRZOSTWA POLSKI

WLOCLAWEK 2020
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Decydujac sie na przejscie do AZS AWF Katowice,
Pawet Fajdek stat sie jednoczes$nie twarza uczelni
i klubu, dotaczajac do tak znakomitych lekkoatle-
téw, jak Anita Wtodarczyk, Justyna Swiety-Ersetic
czy Ewa Swoboda. — Juz kilka lat temu robilismy
rozeznanie pod katem przenosin Pawta do nasze-
: go klubu, ale dopiero teraz udato sie pomyslnie
_ A/ to przeprowadzi¢. Fajdek stat sie rowniez twa-
,. W - rzg wojewddztwa $laskiego i Stadionu Slaskiego,
(  AWF Katow | a w tym rejonie jestesmy najsilniejsi. Negocjacje
' / ' e | byty bardzo krétkie. Umowa ma obowigzywac przez
najblizsze pie¢ lat — mowit Krzysztof Nowak, dy-
rektor AZS AWF Katowice.
Pawet Fajdek przez wiele lat byt wierny barwom Agro-
su Zamos¢. W 2008 roku, majac 18 lat, przenidst sie
do klubu z Zamoscia z macierzysteqgo Zielonego Debu
Zaréw, ktéry popadt w ktopoty finansowe. — Bardzo
cenie sobie wspotprace z Agrosem Zamos¢. Bez wat-
pienia bez tego klubu nie bytbym w miejscu, w ktérym
dzis jestem. Bardzo za to dziekuje. Zostatem ambasa-
dorem wojewédztwa $laskiego i Stadionu Slaskieqo,
wiec postanowitem tez zmieni¢ klub. Teraz zaczynam
nowy etap i ciesze sie, ze udato nam sie ustali¢ wspol-

LICZBA CZI’_UNKUW ne cele, ktdre postaramy sie realizowac¢ jak najdtuzej
AZS KATUWICE — powiedziat tuz po podpisaniu umowy Fajdek.
Oficjalnie w barwach nowego klubu Pawet Fajdek
zadebiutowat 25 sierpnia podczas 66. Memoriatu
KU AZS US KATOWICE Janusza Kusocifskiego na Stadionie Slaskim w Cho-

i rzowie. W konkursie, w ktérym ostatecznie najlepszy
KU AZS PS GLIWICE okazat sie Wojciech Nowicki, Fajdek uplasowat sie na

trzecim miejscu, osiggajac najlepszy waéwczas wynik
KU AZS UE KATOWICE w sezonie: 78,05 m. — 72-73 metry spokojnie bym

KS AZS AWF KATOWICE teraz rzucit, wiec nie jest zle. Trenowatem do mar-

ca. Potem wrécitem do kraju i siedziatem w domu.

KU AZS SUM KATOWICE W kwietniu zrobitem tylko kilka dobrych treningdw,
KU AZS GWSH KATOWICE potem znéw odpoczatem, spedzatem czas z dzieckiem.

) () Jest szansa, ze w sierpniu i wrze$niu mtot poleci
KU AZS US CIESZYN dalej niz 80 metréw — méwit w rozmowie z ,Przegla-

KU AZS AK. WSB DABROWA GORNICZA dem Sportowym’
KU AZS WSZOP KATOWICE

KU AZS PS KATOWICE

KS AZS KATOWICE

KU AZS WST KATOWICE

KU AZS WSB CHORZOW

KU AZS PWSZ RACIBORZ
KLUB SENIORA AZS KATOWICE
KU AZS ATH BIELSKO-BIALA
KU SWSM KATOWICE

KU AZS WSTI KATOWICE
LACINIE:




Jak sie okazato, ostatecznie nie udato sie zta-
ma¢ w 2020 roku granicy 80 metréw. Podczas
rozegranych pod koniec sierpnia we Wtoctawku
96. Mistrzostw Polski wynik 78,61 m pozwolit na
wywalczenie srebrnego medalu. Kilka dni péz-
niej ponownie na Stadionie Slaskim do 80 me-
trow zabrakto Fajdkowi ledwie 19 centymetrow.
W 11. Memoriale Kamili Skolimowskiej, z wyni-
kiem 79,81 m, Pawet Fajdek okazat sie najlepszy.
Sezon 2020 zakonczyt debiutem na Akademic-
kich Mistrzostwach Polski w todzi, taczonych
z Mistrzostwami Polski AZS. Transfer do AZS
AWF Katowice pozwolit zatem Fajdkowi po raz
pierwszy zmierzyc sie wytacznie z zawodnikami
reprezentujacymi barwy klubow AZS. Rezultatem
78,62 m, o ponad 11 metrow lepszym od drugiego
w klasyfikacji zawodnika, wywalczyt zdecydowa-
nie pierwsze miejsce.

— Miatem nadzieje na to, ze uda mi sie utrzy-
ma¢ wysoka forme i trafie tego ,szatana” na 80
metrow, bo mogtem to zrobi¢. | dzisiaj tez byto
blisko, panowaty $wietne warunki, jednak koto
byto troszke za wolno. Z uptywem lat materiat
sie niszczy, ale juz uzgodnitem, ze za rok bedzie
nowe koto i bedziemy te osiemdziesiatki rzuca¢
— mowit ze sSmiechem Fajdek tuz po zakonczonej
rywalizacji akademickiej.

W 2021 roku Pawet Fajdek zamierza spetni¢ swo-
je wielkie marzenie — zdoby¢ medal olimpijski.
Do tej pory, cho¢ startowat w igrzyskach olim-
pijskich w Londynie i Rio de Janeiro, nie udato
mu sie spetni¢ tego celu. Transfer do AZS AWF
Katowice moze oznacza¢ dla niego takze powrét
na studia. — Pawet jest absolwentem studidw li-
cencjackich i bedziemy go goraco namawiac na
ktorys z naszych siedmiu kierunkéw — mowit dy-
rektor AZS AWF Katowice.

Pawet Hochstim, Mateusz Bula

Foto: AZS AWF Katowice, Kinga Satata

WEADZE AZS KATOWICE

BOGUSEAW OLEKSY — PREZES
BEATA WIDAWSKA — WICEPREZES

ALEKSANDER FANGOR — WICEPREZES

PAULA BRONCEL, WIESLAW CIESLIK, JAROSEAW
JEDRASZEK, KATARZYNA KOCEMBA, EWA LESIUK,
RYSZARD LITKOWYCZ, GRZEGORZ MIEDZINSKI,
MAREK MILEWSKI, ADAM SUCHANSKI, KAJETAN

SUCHECKI, AGATA SZAJT, EDWARD WASIEL — CZEONKOWIE

400 NA LICZNIKU
| BOT Z POMOCA

W 2020 roku KU AZS GWSH Katowice zanotowat
znaczgey wzrost liczby cztonkdw i sukceséw. Poczg-
tek zapowiadat sie catkiem zwyczajnie (o ile cokol-
wiek w AZS mozna nazwac zwyczajnym).

Nasza codziennosc to treningi, w czasie ktorych
przede wszystkim dobrze sie bawimy, a takze przy-
gotowujemy sie do udziatu w Akademickich Mistrzo-

stwach Slgska i Akademickich Mistrzostwach Polski.

W styczniu osiggnelismy swietny wynik w siatkéwce — za-
réwno druzyna damska, jak i meska zdobyty ztoto w AMS.
Na kolejny sukces dtugo nie czekalismy — Magdalena Kul-
ska zdobyta dla nas tytut akademickiego mistrza Slaska
w badmintonie. Byty to pierwsze dni marca i zarazem ostat-
nie dni przed dtuzszg przerwa spowodowang Covid-19.
Studenci przeszli na nauke zdalna, a sportowcy na treningi
domowe. Utworzylismy na Teamsach specjalny zespdt dla
naszych sportowcéw, ktory petnit funkcje forum do wymia-
ny doswiadczen. Oprécz rozméw na temat przewidywanego
korica epidemil przewijaty sie tematy domowych planéw
treningowych i podtrzymywania dobrej formy alternatyw-
nymi sposobami. Wszyscy wyczekiwalismy informaciji doty-
czacej wznowienia rywalizacji sportowej i otwarcia naszej
sali gimnastycznej.

Pierwsza dobrg wiadomoscig byto rozpoczecie rozgrywek
w ramach AMS. W potowie czerwca wyjechaliémy do Da-
browy Gérniczej na zawody w siatkéwce plazowej, skad
nast panowie przywiezli puchar za drugie miejsce, a druzy-
na damska zakwalifikowata sie do AMP-éw. Pozytywnym
zaskoczeniem na tych zawodach byto dla nas podejscie
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organizatora — pilnowano dezynfekcji, nie wpuszczano nikogo na
trybuny, a kazdy zawodnik musiat podpisa¢ oswiadczenie o stanie
zdrowia. Wszyscy pilnowali sie wzajemnie, a zawody przebiegty
w mitej, sportowej atmosferze. Pézniej okazato sie, ze jest to stan-
dard wszystkich imprez organizowanych przez AZS.

Kolejnym mitym zaskoczeniem byt bratobéjczy finat tenisa ziemne-
go, w ktérym tytut najlepszej na Slasku drugi rok z rzedu uzyska-
ta Katarzyna Pyka, a srebrny medal przypadt tym razem Paulinie
Kostce. Obie studentki GWSH awansowaty do pétfinatu AMP, roz-
grywanych we wrzesniu w Chorzowie. Tam okazato sie, ze nie byto
silniejszej druzyny od GWSH, co potwierdza najwiekszy jak dotad
puchar w naszej gablocie. Bardzo udany byt réwniez wyjazd szczy-
piornistek GWSH na poétfinat AMP w Cieszynie, a pézniej na finat
w Chorzowie.

Gdy rozgrywki sportowe AMS wrocity do codziennodci, spotkalismy
sie na stadionie lekkoatletycznym i na boiskach do koszykéwki.
Patryk Sperling zdobyt ztoto w rzucie oszczepem, a Julia Salwinska
brazowy krazek za skok w dal. W koszykéwce 3x3 druzyna meska
i damska zajety drugie miejsca. Réwniez ptywacy nie stracili for-
my — podium wywalczyty nasze sztafety, a indywidualne medale
Katarzyna Boduch, Wojciech Magierowski, Patryk Sperling i Karol
Zdziebczok. Ostatnim sukcesem byto ztoto Klaudii Powroznik w ko-
larstwie gdrskim.

Pazdziernik to zawsze czas, w ktérym skupiamy sie na studentach
pierwszorocznych. W trakcie Silesiady odkrywamy nowe talenty,
ktérymi tym razem pochwalili sie Kacper Opolka (srebro w ptywa-
niu i ztoto w ergometrze), Joanna Fraszczak (ztoto w ergometrze)
i Wojciech Kidor (braz w ptywaniu). Wielkim odkryciem byta tez
damska druzyna koszykéwki, ktéra zdobyta ztoto. Wszyscy ztoci
medalisct wyjechali na XI Ogélnopolski Finat Igrzysk Studentéw
Pierwszego Roku.

Nowy rok akademicki przyniést nam nowe wyzwania. Liczba stu-
dentéw zapisanych do AZS wzrosta do 400, podczas gdy rok wcze-
$niej byto nas 130, a dwa lata temu tylko 31. Tak duzy potencjat
trzeba byto odpowiednio wykorzysta¢. Powotalismy nowe sekcje,
wsrod ktdrych zgodnie z oczekiwaniami znalazty sie salsa i zumba.
Oprocz tego dwa razy w tygodniu spotykalismy sie na siatkdwce
i koszykowce, dziatata tez sekcja ptywacka, tenisa stotoweqo, futsa-
lu i wspinaczki sportowe;.

Wyzwaniem organizacyjnym byto zapewnienie odpowiednich wa-
runkéw sanitarnych. W tym celu, oprécz obowiazkowej dezynfekii,
stworzylismy wtasnego bota na Messengerze. Przed kazdym trenin-

giem studenci zgtaszali sie do niego, a on pytat ich o stan zdro-
wia i przypominat o zasadach bezpieczeistwa. Jednoczesnie bot
tworzyt liste obecnosci z kazdego treningu. Mimo epidemit stu-
denct bylt spragnient sportu, co przektadato sie na bardzo duza
frekwencje na treningach. W planach pojawito sie uruchomienie
sekcji szachowej i fitnessu, a takze brydza sportowego on-line.
Dziekujemy wtadzom GWSH w Katowicach i pracownikom AZS
Katowice za catoroczne wsparcie naszych dziatan. Dziekujemy
réwniez zarzadowi naszego klubu za prace na rzecz sportowej
spotecznosci GWSH.

Wojciech Magierowski, foto: AZS GWSH Katowice




AKADEMICKI PUCHAR SLASKA W E-SPORCIE PO RAZ PIERWSZY

W dniach 2627 stycznia 2020 roku w ramach 1V Slgskiego Festiwalu Nauki w katowickim Miedzynarodowym Centrum

Kongresowym odbyta sie pierwsza edycja Akademickiego Pucharu Slgska w e-sporcie. Wydarzenie, bedgce efektem

wspdtpracy stowarzyszenia Esports Association z AZS Katowice, przyciggneto ttumy fanow gier komputerowych.

Slaski Festiwal Nauki, organizowany przez Slaskie uczelnie oraz miasto
Katowice, to jedno z najwiekszych wydarzei popularnonaukowych w kraju
i Europie. Gtéwng misja festiwalu jest pobudzanie spotecznego zaintereso-
wania naukg poprzez aktywny udziat w pokazach, eksperymentach, prezen-
tacjach i wyktadach. Esports Association to katowicka organizacja non profit
majaca na celu popularyzacje i profesjonalizacje polskiej branzy e-sportowej.
W maju 2017 roku stowarzyszenie podjeto wspétprace z Uniwersytetem Sla-
skim i AZS US. Jednym z jej efektéw jest cieszaca sie ogromng popularnodcia
strefa Esport Point, organizowana corocznie podczas SFN.

To miejsce poswiecone nowym technologiom, edukacji oraz nauce w kontek-
Scie gier i@ branz pokrewnych. Celem nie jest jedynie zabawa — to réwniez
pokazywanie dobrych praktyk, takze pod katem zdrowotnym i prosportowym.
Liczne wyktady, spotkania z ekspertami oraz ekspozycje tematyczne uzupet-
niaja e-sportowe turnieje dla amatoréw i bardziej zaawansowanych graczy.
Jedna z takich rozgrywek przyjeta w 2020 roku oficjalng nazwe Akademickiego
Pucharu Slaska w e-sporcie, a konkretnie w Counter-Strike: Global Offensive.
Rywalizacja o miano najlepszej e-sportowej druzyny na Slasku podzielona zo-
stata na dwa etapy. Pierwszym byty grudniowo-styczniowe eliminacje on-line
dla wszystkich zainteresowanych ekip. Drugim — dwudniowy turniej finatowy
off-line dla czterech najlepszych teaméw, rozegrany w trakcie SFN, juz przy
udziale publicznosci.

Do ostatecznego starcia w CS:GO o e-sportowy Puchar Slaska przystapity
druzyny z trzech $laskich uczelni: reprezentanci katowickiego Uniwersyte-
tu Ekonomicznego — Unique - UE Katowice CS:GO Team oraz Krasnoludy
z UEKat; PoCZuted z Politechniki Czestochowskiej, a takze Magowie z gli-
wickiej Politechniki Slaskiej. W pojedynkach pétfinatowych, ktére rozgrywano
do dwdch wygranych map, zdecydowane zwyciestwa odniesli gracze z Unique
- UE Katowice oraz Magowie i to te dwa teamy stanety do finatowej batalit.
Ostatecznie puchar zgarneta ekipa Unique - UE Katowice CS:GO Team, po-
konujac w finale reprezentantow gliwickiej Politechniki 3:1.

— Cieszymy sie, ze moglismy reprezentowac nasz Uniwer-
sytet Ekonomiczny w Katowicach. Wsparcie ze strony wy-
ktadowcéw oraz catej kadry AZS pomogto nam zdoby¢ ztoto
— mowit po zwyciestwie Bartosz ,Vapeshu” Owczarek. W me-
czu o0 braz lepsza okazata sie ekipa PoCZuted z Politechniki
Czestochowskiej. — Jeszcze nie zdecydowalismy, gdzie stanie
nasz puchar i dyplom. Najprawdopodobniej na samym po-
czatku przez tydzien u kazdego, a pézniej zobaczymy. Moze
potniemy na kawatki? — zartowat jeden z cztonkéw czesto-
chowskiej druzyny.

Rozgrywka o tytut najlepszej e-sportowej ekipy na Slasku
nie byta jedyng AZS-owq atrakcjq dla odwiedzajgcych Sla-
ski Festiwal Nauki. Dzieki wspétpracy z AZS Uniwersytetu
Slaskiego zorganizowano réwniez specjalng strefe sportowa,
gdzie mozna byto m.in. sprébowa¢ swoich sit na ergometrach.
Gosémi specjalnymi byli czotowi polscy wioslarze: Agniesz-
ka Kobus-Zawojska, brazowa medalistka igrzysk olimpijskich
w Rio, oraz Maciej Zawojski, brazowy medalista mistrzostw
Europy w 2018 roku.

Gtéwnym partnerem oraz sponsorem Akademickiego Pucha-
ru Slaska w e-sporcie byta marka MSI Gaming.

Mateusz Bula, foto: Damian Gatkiewicz

ESPORTOWY
PUCHAR SLASKA AZS
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AZS GLIWICE DAL OGNIA

Studia juz pokoriczyli i ciezko pracowali, ale nie
przeszkadza im to trenowac i wygrywac na lodzie.

W 2020 roku zdobyli wicemistrzostwo w Polskiej

Lidze Curlingu i szykowali sie do mistrzostw kraju.

— Prywatnie wszyscy jestesmy inzynierami, dlatego nasza
przygoda nie mogta rozpoczac sie nigdzie indziej niz na lo-
dowisku ,Tafla" w Gliwicach przy Politechnice Slaskiej, gdzie
trenowalismy do 2018 roku. Co jaki$ czas organizujemy
otwarte treningi, na ktdre moze przyjs¢ kazdy, niezaleznie od
wieku, ptci @ kondycji, gdyz nasz sport jest sportem dla kaz-
dego. Najstarszy zawodnik, medalista igrzysk olimpijskich,
miat 59 lat — pisali reprezentanci AZS Cliwice Ogien, jedni
z nielicznych w AZS, ktdrzy z zapatem uprawiaja curling.
Curling to bardzo stara gra, ktéra wymyslono w Szkocjt
juz w XVI wieku. Plerwsze duze zawody rozegrane zostaty
w roku 1924 podczas | Zimowych Igrzysk Olimpijskich w
Chamonix. Jako dyscyplina pokazowa curling byt rozgrywany
takze na igrzyskach w Lake Placid (1932), a pdzniej dopiero
w Calgary (1988) i Albertville (1992). Na state do programu
igrzysk curling wszedt dopiero w Nagano w 1998 roku.

W curlingu dwie czteroosobowe druzyny rywalizujg na torze
o dtugosci 40 m, zagrywajac na przemian po osiem kamieni
w jednym kolorze. Wygrywa ta, ktdrej kamier na koniec par-
tii znajduje sie blizej Srodka domu, a najbardziej charaktery-
stycznym elementem gry jest szczotkowanie lodu.

W Polsce w curling gra sie od 2002 roku. W popularyzacji
tej dyscypliny swoja role odegrat AZS, ktdry byt jednym ze
wspdtorganizatoréw Mazury Curling Festiwalu. W 2016 roku
w ramach tej imprezy rozegrano jedne z ostatnich niestety
Mistrzostw Polski AZS, ktére wygrata wtasnie ekipa AZS
Gliwice Ogien.

— W sktad naszej druzyny wchodza dwie osoby z Gliwic (To-
masz Bosek, Tomasz Pluta), dwie z Bytomia (Piotr Swieszek,
Pawet Hertman) i jedna z Siemianowic Slaskich (Michat Ko-
ziot). Najmniej doswiadczeni sposrdd nas uczestniczg wta-
Snie w swoich dziewigtych rozgrywkach jednak w obecnym
sktadzie gramy razem juz od sezonu 2014/2015 — przedsta-
wiat swdj zespot Piotr Swieszek.

Cho¢ studia dawno juz skoficzyli, nie rozstali sie z AZS. —
AZS umozliwia nam realizacje swojej pasji poprzez wspar-
cie finansowe i udostepnianie obiektow do treningow. Od
samego poczatku naszej przygody z curlingiem jestesmy
cztonkami Klubu Srodowiskowego przy Politechnice Slaskiej
w Gliwicach — dodat.

Nie byt to ich ostatni sukces. Do tej pory najwieksze ich
osiggniecia to mistrzostwo Polski w sezonie 2017/2018 oraz
braz zdobyty rok pozniej. W rozgrywanej niezaleznie od mi-
strzostw Polskiej Lidze Curlingu w ciaqu trzech ostatnich
sezondw wywalczyli komplet medali. We wrzesniu zdobyli
srebro, konczac wreszcie przerywane przez koronawirusa
rozgrywki. Byty znéw bardzo wyréwnane, a gliwiczanie
osiagneli w nich bilans czterech zwyciestw i trzech porazek.

Jak podkreslali, nie zamierzali na tym poprzesta¢, bo w ostatni weekend paz-
dziernika czekaty ich jeszcze mistrzostwa Polski, w ktérych chcieli odegrac
gtowng role. — Na polskim podwdrku raczej wszedzie, gdzie sie pojawiamy,
jestesmy druzyna, z ktdrg przynajmniej trzeba sie liczy¢. Mamy nadzieje co
najmniej na podium — dodat zawodnik gliwickiej ekipy. Na podium ostatecznie
staneli, ale tylko wirtualnie. Zawody odwotano, a za obowigzujgca uznano kla-
syfikacje z roku 2019.

Co ciekawe, AZS Gliwice w ostatnich latach reprezentowato po kilka curlin-
gowych zespotéw. Wéréd mezczyzn walczyt jeszcze AZS Cliwice Ice Rockets,
a wsrdd kobiet AZS Gliwice Team Pluta. Jako zawodniczka i trenerka przewodzi-
ta jej siostra grajacego w Ogniu Tomasza Pluty — Marta, ktéra mimo wyklucze-
nia Polski z rozgrywek miedzynarodowych dostata szanse udziatu w igrzyskach.
Wielokrotna mistrzyni i reprezentantka Polski zostata tam wyznaczona jako
sedzia i miata reprezentowac¢ AZS w Pekinie.

— Staramy sie promowa¢ curling w naszym otoczeniu i wptywac na rozwdj tej
dyscypliny w Polsce. Curling mozna uprawia¢ takze na wdzkach inwalidzkich,
a na $wiecie, w tym w naszym kraju, znajdziemy sporo ekip ztozonych z za-
wodnikdw gtuchych. Curlerzy sa dzentelmenami, a po meczu wygrana druzyna
tradycyjnie zaprasza przegranych do baru — podsumowali zawodnicy AZS Gli-
wice Ogien, ktorzy za granica wystepowali juz m.in. na Uniwersyteckim Festi-
walu Sportowym w Chinach. Nie tylko ont liczyli na zmiane decyzji $wiatowych
wtadz curlingu, ktdra pozwolitaby na udziat polskiej reprezentacji w miedzyna-
rodowych zawodach mistrzowskich.

DS, Piotr Swieszek, foto: AZS Gliwice Ogiert




ODPALILO W FINLANDII

W 2020 roku Dominik Bury nieoczekiwanie stat sie
pierwszoplanowg postacig polskiej kadry w biegach
narciarskich. Zawodnik KU AZS AWF Katowice

z duzymi nadziejomi spoglgdat na kolejny rok

pracy z czeskim trenerem Lukasem Bauerem.

Chociaz premierowy start mtodszego z bract Burych w Pu-
charze Swiata miat miejsce w 2016 roku, to na punkty trze-
ba byto czeka¢ az do sezonu 2019/2020. Historia zatoczyta
koto — Dominik debiutowat w Kuusamo i to na finskiej ziemi
pierwszy raz wskoczyt do ,trzydziestki” cyklu. W zakoni-
czonym sezonie punktowat az osiem razy, czego przed jego
rozpoczeciem nie zaktadat nawet trener Lukas Bauer. Na
dodatek Bury jako pierwszy w historit polski biegacz ukon-
czyt wymagajacy klasyk Tour de Ski (punktowat w czterech
z pieciu startow we Wtoszech).

Przetomowy sezon okrasit pojedynczymi zwyciestwami
w cyklu Slavia Cup czy ztotymi medalami na polskiej zie-
mi. Urodzony w Cieszynie 24-latek na przetomie stycznia
i lutego dwukrotnie triumfowat podczas mistrzostw Polski
w Zakopanem — najpierw z klubowymi kolegami (bratem Ka-
milem Burym, Krzysztofem Matkinskim i Kacprem Antolcem)
w sztafecie 4x75 km, a dwa dni pdzniej w rywalizacji na
15 km stylem klasycznym. Co wiecej, za kilka tygodni Bury
wygrat 44. Bieg Piastéw na Polanie Jakuszyckiej. Tym sa-
mym stat sie drugim w XXI wieku Polakiem z triumfem
w tych prestizowych zawodach.

— Poprzednie lata nie byty reqularne. Miewatem dobre bieg,
ale bez punktéw. Tym razem ,odpalito” juz w Finlandii. Wy-
niki i punkty w PS byty tego potwierdzeniem. Mysle, ze sam
trener nie zaktadat takiej systematycznosci. Liczylismy, ze

moze trzy razy uda sie wskoczy¢ do ,30" Ludzie uwazajq, ze skoro wynikéw
nie ma, to po prostu sie nie trenuje. Trzeba byto madrzej to poprowadzi¢
i licze, ze moja przygoda dalej bedzie sie rozwija¢ — opowiadat Dominik,
stypendysta programu Team 100, a w przesztosci beneficjent konkurséw
ogtaszanych przez Fundusz Natalii Partyki.

Zakrety chyba zostaty juz pokonane i $miato mozna rzec, ze to wtasnie Bau-
er, jeden z najlepszych biegaczy ostatnich dwéch dekad, jest ojcem ostatnich
sukceséw Burych. Burych, gdyz réwniez starszy o rok Kamil zaczat zdo-
bywa¢ pierwsze punkty w PS. Dominik dostrzega korzyéci ze wspétpracy
z czeskim multimedalistq.

— Bauer w przesztosci byt swietnym dystansowcem, co dla mnie stanowito
dodatkowy atut. Osiagat sukcesy, nie majac takich warunkéw jak chocby
Skandynawowie. Trener wlat we mnie nadzieje, ze mozna mierzyc¢ wyzej i ze
mam ku temu predyspozycje — komentowat zawodnik AZS AWF Katowice,
ktory w klasyfikacji generalnej PS uplasowat sie na 68. pozycji z 70 punkta-
mi. Wérdd dystansowcéw byt 50., z kolet rok starszy brat Kamil trzykrotnie
zatapat sie do ,30", a w generalce byt 90. (28 pkt). W zestawieniu sprinteréw
zajat zas 62. miejsce.

Gdy do zimy pozostawato kilka miesiecy, biegacze juz ,tadowali akumulato-
ry". Kadra Bauera odbyta zgrupowania w Zakopanem i Ustrzykach Dolnych.
Dominik Bury zabtysnat podczas mistrzostw Polski na nartorolkach. Aze-
tesiak byt drugi w prologu i na 12,5 km stylem klasycznym oraz pierwszy
na 15 km stylem dowolnym. Jego brat Kamil wygrat prolog, a w biegach na
dystansach byt trzeci.

— Pozostaje nam skupi¢ sie na swojej robocie — przekonywat Dominik,
ktérego gtéwnym celem byt start w mistrzostwach $wiata w narciarstwie
klasycznym w niemieckim Oberstdorfie. Puchar Swiata w koicéwce roku
sukceséw jednak nie przynidst. Najblizej punktédw byto podczas ostatnich
zawoddw w Davos. Do miejsca w czotowej ,30" biegu na 15 km stylem do-
wolnym zabrakto kilkunastu sekund.

Artur Kluskiewicz, DS, foto: Anna Karczewska (PZN)
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SWIETOKRZYSKA LIGA AKADEMICKA
2019/2020

1. POLITECHNIKA SWIETOKRZYSKA

2. UNIWERSYTET JANA KOCHANOWSKIEGO
3. WSZECHNICA SWIETOKRZYSKA

Jak udato ci si¢ znalez¢é w druzynie Lomzy Vive
Kielce?

Tomasz Btaszkiewicz: — Generalnie to dzieki ciez-
kiej pracy i dziataniu krok po kroku. W poprzed-
nich latach prowadzitem grupy juniorskie, praco-
watem z dziewczynami, wczesniej przez cztery
lata dziatatem w osrodkach szkolenia bramkarzy.
Opiekowatem sie kadrg z rocznika 1998 i zosta-
tem zauwazony w Swiecie. Dostatem zaprosze-
nie na campy w Chorwagji, gdzie systematycznie
uczestnicze w szkoleniach bramkarzy. Miatem
tam przyjemnos¢ spotykania sie z najlepszymi na
Swiecie, a jednoczesnie tez obcowania z trenera-
mi. Mozna sie od nich duzo nauczy¢. Pracowatem

LICZBA CZLONKOW
AZS KIELCE

GWIAZDA AZS KIELCE

TOMASZ
BLASZKIEWICZ

Znamy go z akademickich parkietéw.
Natomiast od sezonu 2020/2021 trenu-
je bramkarzy w druzynie wielokrotnych
mistrzow Polski tomzy Vive Kielce,

w tym niesamowitego Andreasa Wolffa.
O kim mowa? Oczywiscie o Tomku
Btaszkiewiczu, trenerze szczypiornistow
AZS UJK Kielce i pracowniku

Uniwersytetu Jana Kochanowskiego.

-

z zespotem Superligi Stala Mielec i wrdcitem do
kadry narodowej junioréw z rocznika 2004. W le-
cie dostatem propozycje pracy w Vive od Bertusa
Servaasa. Takich ofert sie nie odrzuca.

Mozna powiedziel, ze to takie ukoronowanie two-
jej kariery.
— (Smiech) Zostata jeszcze Barcelona.

I reprezentacja.

— W przysztosci moze tak. To wszystko nie
jest przypadkiem. To byta dtuga i trudna
droga, zeby dojs¢ do tego miejsca, w kto-
rym jestem teraz, nie majac zawodniczego

KU AZS P$ KIELCE 153
KU AZS UJK KIELCE 47
FACZNIE: 200




nazwiska. Dtugo gratem w pitke reczng na réznych poziomach, ale nigdy
nie bytem wybitnym zawodnikiem pokroju Stawka Szmala. Duzo trudniej
jest zapracowad na taki sukces.

Jak na co dzien pracuje sig z takimi gwiazdami, jakie sg w Vive?

— To fajne wyzwanie. Z kazdym krokiem, ktéry wykonatem, szedtem wy-
zej. Zawsze mobilizowatem sie do dalszych dziatan. Tutaj jest tak samo.
Miatem juz mozliwos¢ pracowania z jednag z gwiazd, ktéra grata w Vive,
czyli Vladimirem Cuparg. Na campach miatem przyjemnos¢ pracy z Ro-
landem Miklerem czy Marinem Sego. To zupetnie inna pétka, jedli chodzi
o samo przygotowanie treningu. Cieszy mnie réwniez to, ze dostatem duzy
kredyt zaufania od strony zarzadu i gtéwnego trenera druzyny Talanta
Dujszebajewa. To tez daje wolng reke robienia tego, co sobie zaplanuje.

Jakie sq réznice migdzy Andreasem Wolffem, Mateuszem Korneckim a Miloszem
Watachem?

— Kazdy z nich ma zupetnie inny charakter. Andi jest bardzo nerwowy
i ambitny. Nie lubi przegrywac. Natomiast lubt wszystko wykonywaé na
sto procent. Mateusz to chtopak, ktéry ciezko pracuje na to, zeby by¢
tutaj, gdzie jest. Ma w sobie bardzo duzo pokory i cierpliwosci. Mitosz
jest niecierpliwy, mtody, niepokorny, ale réwniez ambitny. Jesli chodzi
o samq specyfike bramki, to kazdy z nich ma bardzo dobre warunki. Sq
wysocy i gibcy i uzupetniajq sie.

Doprowadzites Andreasa Wolffa do niesamowitej formy.

— Na pewno kluczem jest systematyka pracy. Tutaj mamy duzy komfort.
Pracowalismy bardzo duzo. Treningdw bramkarskich byto sporo: indywi-
dualne plus z zespotem. O przygotowanie motoryczne zadbat Krzysztof
Paluch. Natomiast my przeszliSmy juz w czasie okresu przygotowawcze-
go w umiarkowany trening. Teraz jesteSmy na etapie treningu specjali-
stycznego. Na razie to dziata. Zobaczymy, jak bedzie dalej i ile to wy-
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trzyma. Mysle, ze to tez systematyczna praca z jednej
i drugiej strony, szczegélnie Andiego.

Rozmawiacie na treningach po polsku?

— Tak. Andi dobrze méwi po polsku. Wtasciwie wszyst-
ko rozumie. Troche tez rozmawiamy po angielsku. Jak
to nie wystarczy, to zostaja jeszcze rece. Prébujemy
tez przygotowywac sie mentalnie do meczéw.

Na czym polega specjalistyczny trening bramkarski? Masz
jakie$ swoje metody, ktore zastosowales w Vive?

— Na pewno jest to trening ukierunkowany pod za-
wodnikéw. W danym okresie prébujemy robi¢ odpo-
wiednie rzeczy, czy to trening szybkosci, czy mocy.
Potozylismy tez duzy nacisk w okresie przygoto-
wawczym na technike. Teraz prébujemy robi¢ duzo
¢wiczen szybkosciowych i duzo treningu mocy. Szu-
kamy optymalnych rozwigzan skierowanych pod ka-
tem kazdego z naszych bramkarzy.
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Bramhkarz musi by¢ zwinny.

— Tak, mamy duzo treningu gibkosci, techniki, mocy i szybko-
sci. Na tym bazujemy. Nowatorskie treningi, refleksyjne, czas
reakcji. To tez dziata na nowoczesnej aparaturze. Staram sie,
zeby ten trening byt mocno urozmaicony. Sq takze piteczki
tenisowe na feel lightach czy paletkach.

Przejdzmy teraz do druzyny AZS UJK Kielce, ktérej jeste$ pierwszym
trenerem. Tevaz gracie juz swoj drugi sezon w I lidze. Jakie cele stawia-
liscie przed sobg w tegorocznych rozgrywkach?

— Wiadomo, ze ma by¢ reorganizacja ligi i ma powstac liga
centralna. Takim naszym cichym celem jest, zeby dostac sie do
tej najlepszej 12 albo 14. Musielibysmy w swojej grupie zajac 3.
lub 4. miejsce. Taki mamy ten odlegty cel. Natomiast te bliskie
sg podobne jak przez wiele ostatnich lat. To wygra¢ kolejny
mecz. Skupiamy sie na nim, a nie nad tym, co bedzie na samym
koricu. To nam bardzo pomaga, jesli chodzi o trening mentalny.

Nie jesteScie juz beniaminkiem. W sezonie 2019/2020 zajeliScie
czwarte miejsce w lidze. Rywale juz inaczej do was podchodzg.

— Tamten sezon byt rewelacyjny. Teraz, nie dokonujac wiek-
szych zmian kadrowych, prébujemy to utrzymaé. Na razie
jako$ nam to idzie. Zbudowalismy gdzies mocny kregostup
druzyny. Wiadomo, ze sport jest taki, ze dzisiaj moze byc¢ do-
brze, a jutro inaczej. Na razie mamy z tego frajde i jestesmy
teraz czesto stawiani na pozycji faworyta. To tez dodatkowe
obciazenie, z ktédrym musimy sobie poradzic.

Jakie morale panujq w druzynie?
— Dobre. Nadal jestesmy gtodni grania i wygrywania.

Nastgpity jakie$ zmiany w zespole?

— Odszedt Damian Falasa, a przyszto trzech zawodnikow:
Filip Zdziech i Wiktor Wéjcik z Vive oraz Kacper Pawtow-
ski z SMS-u Kielce. Stawiamy na mtodziez. Nie szukamy
wzmocnien ligowych czy utytutowanych zawodnikéw. Tylko
probujemy wychowywad mtodziez, zeby pomogta nam w grze
przez kolejne sezony.

Trenuje z wami jeszcze ktos ze starego sktadu?
— Daniel Boszczyk i Pawet Papaj. Oczywiscie wszyscy sa ser-

-
-

Tomek z Andreasem Wolffem, bramkarzem Lomza Vive Kielce
i reprezentacji Niemiec

cem z AZS-em. Nasi starzy zawodnicy caty czas nam kibicuja
i jezdza za nami na mecze. Mamy bardzo mocne wsparcie.
Macie tez zesp6t juniorski.

— W tym roku zainwestowalismy w mtodziez. Chcemy szko-
li¢ dzieci. Tym bardziej ze duzo naszych zawodnikdw konczy
studia magisterskie. Maja gdzie sie rozwija¢. Mamy druzyne
ztozona z zawodnikéw z 2005 rocznika i mtodszych. Liczymy,
ze beda kiedys zasila¢ szeregi uczelniane i klubowe.

Uczyszjeszcze wychowania fizycznego w Uniwersytecie Jana Kochanowskiego?
— Tak, tutaj wszystko jest po staremu.

Znajdujesz czas na te wszystkie zajecia?

— Im wiecej pracy, tym lepsza organizacja. Najmniej robi ten,
ktéry ma najwiecej czasu. To jest kwestia pouktadania sobie
grafiku i organizacji catego dnia. Tutaj nic sie nie zmienito
poza tym, ze odpuscitem Korone, a wzigtem Vive. Co$ za cos.
W zyciu trzeba dokonywa¢ wyboréw.

Ajak zaczela sig twoja przygoda z pitkg reczng?

— Zawsze bytem blisko sportu. Trenowatem pitke nozna.
W szkole Stanistaw Hojda tworzyt grupy pitki recznej. Poszuki-
wat chtopakdw, ktérzy chcieliby gra¢. Z checig do nich przysta-
pitem z takimi osobami jak Pawet Tetelewski, Jarek Sieczka czy
Tomek Paluch. Oni wszyscy sa z mojego rocznika.

Od poczgtku wystepowates na pozycji bramkarza?

— Tak. Zaczynajac swoja przygode z pitkg reczna, miatem pro-
blemy z pietami. Nie mogtem za bardzo biegac i skakaé. | jedyna
szansa, jaka mogtem mie¢, to byta wtasnie pozycja bramkarza.
Tylko na to pozwolit mi lekarz.

Ile lat grates?
— Jeszcze w trakcie studiéw i pracy na uniwersytecie.

Czemu zdecydowaltes si¢ zostaé trenerem?

— Konczyta sie kariera, a co$ trzeba byto robié. Przejatem sek-
cje pitki recznej na uczelni po Stasiu Hojdzie. Pdzniej powoli
gdzies$ to zaczeto sie rozwijad.

Stawiasz sobie jeszcze jakie$ cele?

— Zadnych. Zyje tu i teraz. Pracuje w topowym klubie. Mozna
powiedzied, ze jesteSmy w najlepszej szesnastce swiata. Tutaj
jest swietna atmosfera.

A co robisz, gdy chcesz odpoczgé od szczypiorniaka?
— Troche jezdze na rowerze, robie cos w domu czy ogladam jakis
dobry film.

Masz jakie$ ulubione trasy na wyprawy rowerowe?

— Mieszkam w fajnym miejscu w Dabrowie pod Kielcami, bar-
dzo blisko lasu. Tam sporo jezdze. Oczywiscie Géry Swieto-
krzyskie s@ niesamowitym miejscem, gdzie mozna sobie troche
odpocza¢ na rowerku i ztapad pozytywna energie.

Rozmawiat: Maciej Wadowski
Foto: archiwum Tomasza Btaszkiewicza



NOWY STADION POLITECHNIKI SWIETOKRZYSKIE)

ROSL W OCZACH

Na Politechnice Swietokrzyskiej 2020 rok uptyngt pod znakiem.. budowania i oczekiwania na nowocze-

sny, wielofunkcyjny stadion sportowy. Otwarcie zaplanowano na wiosne tego roku. Bedg mogli korzystac

z niego wszyscy chetni.

Budowa obiektu rozpoczeta sie we wrzesniu 2019 roku, ale o jego po-
wstaniu mowito sie od wielu lat. — Bylismy Srodowiskiem akademickim,
ktére w ogdle nie miato swoich obiektéw. Przez dtugi czas nie mielismy nawet
whasnych sal gimnastycznych. Nadrabiamy stracony czas. Uczelnia sklada
si¢ z rektoratu, budynkéw dydaktycznych, administracyjnych, akademikéw,
ale takze z obiektéw sportowo-rekreacyjnych — méwit w rozmowie z portalem
wKielcach.info dr Stanistaw Hojda, dyrektor Centrum Sportu Politechniki
Swigtokrzyskiej. I dodawat: — Jestem wyjgtkowo zbudowany tym, ze pomyst
powstania tego stadionu nie spowodowal na zadnym etapie dyskusji jakiejkol-
wiek negatywnej reakcji. Byla wyjgtkowa zgodnosé senatu, réznego rodzaju
o$rodkow opiniujgcych z uczelni czy studentéw z Uczelnianej Rady Samorzg-
du Studenckiego. Wiasciwie wszyscy byli za.

Budowa stadionu w kampusie Politechniki Swietokrzyskiej kosztowa-
ta okoto 15 milionéw ztotych. Potowe Srodkéw na inwestycje kielecka
uczelnia dostata od Ministerstwa Sportu. Reszte kosztéw budowy pokry-
ta ze swojego budzetu. Nowy obiekt Politechniki Swietokrzyskiej ma na
prostej osiem, a dookota szes¢ toréw. — Zaraz obok biezni, ale poza gtow-
ng plytq stadionu bedzie rzutnia do rzutu mlotem, oszczepem czy dyskiem
z naturalng trawiastq nawierzchnig — opisywat portalowi wKielcach.info
dr Stanistaw Hojda. A wszystko ze wzgledu na to, ze boisko do pitki
noznej ma sztuczng nawierzchnie. Stadion jest w petni o$wietlony, dzieki

A

czemu mozna z niego korzystac o kazdej porze dnia. Na trybuny stadionu
moze wejs¢ do tysigca osob. Sa one przystosowane do potrzeb oséb nie-
petnosprawnych. W przerobionej uczelnianej stotéwce powstaty sale do
rozgrzewki i treningu. Natomiast do hali sportowej PSk dobudowywany
jest budynek, ktéry ma stuzyc¢ za magazyn.

Nowy obiekt ma rowniez kompleks do uprawiania sportéw plazowych.
Bedzie mozna na nim zagra¢ w siatkéwke plazowa czy beach socce-
ra. W zakolach stadionu wytyczono miejsce do rozstawienia boiska do
siatkowki  tenisa. Natomiast obok akademikéw zostata zlokalizowana
sitownia zewnetrzna.

Nowoczesny wielofunkcyjny stadion sportowy Politechniki Swigtokrzy-
skiej zostanie otwarty wiosna 2021 roku. Z obiektu beda mogli korzystac
wszyscy chetni. - Zakladamy, ze jezeli zgloszq sig grupy zorganizowane, udo-
stepnimy go bezplatnie na zajecia lekkoatletyczne. Ten stadion lezy w centrum
miasta i jest otoczony kilkoma duzymi kieleckimi osiedlami. Powinien stuzyé
wszystkim chetnym — opowiadat dyrektor Centrum Sportu Politechniki
Swietokrzyskiej.

Michat Filarski
Foto: Grzegorz Zielinski, Michat Filarski
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PREZES AZS KRAKOW
(DO CZERWCA 2020)

MAREK SZLACHTA

Rok 2020 byt kolejnym niezwyktym rokiem w sporto-
wym $rodowisku akademickim wojewddztwa matopol-
skiego. Pomimo trudnej sytuacji jako srodowisko zorga-
nizowalismy wiele imprez i odnieslismy wiele sukcesdéw.
Co roku najwieksza impreza sportowa sa $rodowi-
skowe rozgrywki akademickie. Przerwane w marcu
Akademickie Mistrzostwa Matopolski udato sie do-
prowadzi¢ prawie do konca i wytoniono zwyciezcow
w 27 z 36 klasyfikacji. Ponownie na najwyzszym
stopniu podium stanat AZS Akademii Gérniczo-Hut-
niczej, wyprzedzajac AZS Akademii Wychowania Fi-
zycznego oraz AZS Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Krakéw byt réwniez miejscem rozegrania siedmiu
imprez z cyklu AMP (w tym czterech finatowych)
oraz AMP w kolarstwie gdrskim, ktére odbyty sie
w Orawce. Bardzo dobrze z obowiazkéw organiza-
cyjnych wywiazaty sie kluby AZS AGH i AZS UEK.
Udany rok w AMP-ach zanotowaty matopolskie
uczelnie. Cho¢ zabrakto sukcesu koricowego Akademit
Gorniczo-Hutniczej, to czwarte miejsce w klasyfikacjt
generalnej oraz dziesiate Uniwersytetu Jagiellofiskie-
qo porazkami nie sg. Swietnie poradzita sobie PWSZ
Tarndw, wygrywajgc klasyfikacje w typie uczelni za-
wodowych. Drugie miejsce w typie uczelni wycho-
wania fizyczneqgo zajeta krakowska AWF, a trzecie
w swoich typach dotozyty UEK oraz AGH.

W sporcie zawodowym cieszyty sukcesy poszczegol-
nych sekqji klubow AZS. W ekstralidze futsalu kobiet
mistrzem ponownie zostaty jagiellonki. Rdwnolegle
zawodniczki AZS U] bardzo dobrze poradzity sobie
w rozgrywkach ekstraligi pitki noznej kobiet, zajmu-
jac czwarte miejsce po kontrowersyjnej decyzji PZPN.
W futsalowej ekstralidze graty réwniez AZS UEK
Stomniczanka Stomniki oraz AZS UP Wanda Krakdw.
Swoje zmagania w | lidze kontynuowali siatkarze AZS
AGH Krakéw, zajmujac ésme miejsce, oraz koszykarki
AZS Politechniki Korony Krakdw, ktére zakonczyty rok
na pozycjt lidera. Na trzecim szczeblu rozgrywek bardzo
dobrze radzili sobie koszykarze i pitkarze reczni AZS
ACH oraz siatkarki AZS PWSZ Tarnéw.

Trudno wymieni¢ wszystkie sukcesy w sporcie zawodo-
wym sekgji AZS AWF Krakéw. Nalezy jednak nadmie-

WEADZE 0S AZS KRAKOW

MICHAE SPIESZNY - PREZES (0D GRUDNIA 2020)

ni¢ 11. miejsce w klasyfikacji koricowej systemu
sportu mtodziezowego za rok 2020. To efekt
pracy mtodziezowcow (studentdéw), ale réwniez
systematycznego szkolenia dzieci w ramach
Akademii Sportu. Tu trzeba przypomnie¢ takze
caly czas rozwijajacy sie Akademie Mtodych
Jagiellonek w pitce noznej kobiet.

Koncowka roku to start reprezentacii Ma-
topolski w Xl Ogélnopolskim Finale Igrzysk
Studentéw Pierwszego Roku, ktéry odbyt sie
w Wilkasach. Czwarte miejsce moze jest lekko
ponizej oczekiwan, ale druzynowe i indywidu-
alne sukcesy w poszczegélnych dyscyplinach
bardzo cieszyty. Ekipa AZS Krakéw pomogta
w organizacji zawodéw osrodkowi, ktdry na co
dzien nie ma struktury AZS znanej z poszcze-
golnych Srodowisk.

Parzyste lata w AZS zwiazane sa z wybo-
rami. W czerwcu w trzecim podejsciu zakon-
czyta sie kadencja wtadz pod moim prze-
wodnictwem. Na walnym zebraniu wobec
braku kandydata na prezesa wybrano tylko
Zarzad AZS Krakéw na kadencje 2020-2022.
Dopiero z koncem roku stery w matopolskim
AZS przejat kol. Michat Spieszny.

KAROLINA ZARAZKA - WICEPREZES DS. FINANSOWO-ORGANIZACYJNYCH

DANIEL BUKALSKI - WICEPREZES DS. SPORTOWYCH
KINGA TABOR - WICEPREZES DS. UPOWSZECHNIANIA KULTURY FIZYCZNE)
KRZYSZTOF HODUR - SEKRETARZ
KATARZYNA NOWAK, TOMASZ ORLICKI, PAWEE POTOCZEK, MAREK SZLACHTA, EDYTA WIENCEK,
MACIEJ WOZNIAK - CZLONKOWIE ZARZADU




AKADEMICKIE MISTRZOSTWA
1. AKADEMIA GORNICZO-HUTNICZA KRAKOW MAtUPULSKI 20 -l 9/2020

2. AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO KRAKOW
3. UNIWERSYTET JAGIELLONSKI KRAKGW 9. PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA W NOWYM SACZU

4.  POLITECHNIKA KRAKOWSKA 10. PODHALANSKA PANSTWOWA UCZELNIA ZAWODOWA
UNIWERSYTET EKONOMICZNY KRAKOW W NOWYM TARGU
UNIWERSYTET ROLNICZY KRAKOW 11. KRAKOWSKA AKADEMIA
COLLEGIUM MEDICUM UNIWERSYTETU JAGIELLONSKIEGO
PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA W TARNOWIE

GWIAZDA AZS KRAKOW

STANISLAW NOWAK

Podczas AMP 2020 w kolarstwie gorskim, ktore
odbyty sie w Orawce, Stanistaw Nowak zdobyt
tytut akademickiego mistrza Polski w wyscigu in-
dywidualnym na czas oraz brgzowy medal wysciqgu
ze startu wspdlnego. To byt przedsmak nastepnych
imprez kolarskich. Po przeniesieniu wiekszosci

z nich na jesien dla studenta trzeciego roku
kierunku sport na krakowskiej AWF stworzyt sie
prawdziwy maraton. Mistrz kraju w kolarstwie
przetajowym zajat trzecie miejsce w Pucharze
Polski MTB, startowat w Pucharze Swiata MTB,

mistrzostwach swiata oraz mistrzostwa Europy.

-

Jak podsumowatbys swéj 2020 rok w jed-
nym zdaniu?

— Z bryty lodowej do ognia, po mie-
sigcach zastoju startowego nadszedt
czas licznych i goraczkowych startow.
Zatozmy, ze mamy styczen 2020 roku, nikt
w Polsce jeszcze nie myslat o pandemii. Ja-
kie sq twoje sportowe plany na ten rok? I co
z perspektywy czasu udalo sig zrealizowaé?
— Plany byty proste — stac sie liderem
wsrod mtodziezowcdw oraz zakwali-
fikowac sie na mistrzostwa Europy
i $wiata, czynnie bra¢ udziat w wy-

p

jazdach kadry. Co z tego wyszto, kie-
dy kalendarz startéw ruszyt? Poczat-

Foto: rowery.pl

ki byty bolesne i trudne, odstawatem




AZS KRAKOW

od chtopakdw, jednak wraz z roz-
wojem sezonu moja dyspozycja sie
poprawiata, dopisywato mi szczescie
i wieloletnie doswiadczenie procen-
towato w rozgrywaniu taktycznym
wyscigdw. Jakie cele osiagnatem?
Na pewno nie deklasowatem moich
rywalt z kategorii U-23, natomiast
wyscigi  kwalifikacyjne pojechatem
solidnie, przez co reprezentowatem
Polske na ME i MS, gdzie osiggng-
tem naprawde rewelacyjny wynik.
Patrzgc na twoje dotychczasowe osiggnie-
cia, wyglgda na to, ze podium mistrzostw
Polskiw kolarstwie gorskim i przetajowym
to juz dla ciebie chleb powszedni.

—  Najwyzszy stopiet mistrzostw
Polski staje sie chlebem powszednim
wraz z przekroczeniem mety. Kolar-
stwo jest dyscypling, gdzie na wynik
sktada sie naprawde ogromna liczba
niuansdw, ktére zsumowane daja taki,
a nie inny rezultat. Pozycja preten-
denta do ztota nigdy mnie nie uspo-
kajata, wrecz przeciwnie — wzmagata
presje i dodawata niematego stresu.
To twoje drugie z rzgdu ztoto AMP. Ktore
smakowato lepiej?

— Oba sukcesy to dwie rézne histo-
rie. Z jednej strony czaséwka, czyli
jedna runda wykonana pozornie bez

roztozenia sit, z wysitkiem od poczat-
ku do korica nie tyle na maksa, co
na 102 procent. Wyscig wspdlny jest
7-8 razy dtuzszy, rywalizacja jest tu
i teraz, na tokcie z rywalami. Mimo
Ze czaséwka jest nasycona emocja-
mi, to jednoznacznie stwierdzam, ze
btotne zwyciestwo w Ogrodzienicu
byto cenniejsze. Po wyréwnanej wal-
ce z Michatem Toporem w naprawde
spartanskich warunkach wygratem
po ataku na ostatniej rundzie.

Czy udaje si¢ pogodzi¢ studia z kolarskg
karierg?

— Podziwiam cierpliwos¢ wtadz Wy-
dziatu WFiS, bo nie jestem biegty
w regulaminie studidw i nierzadko
z czym$ sie spézniam albo zosta-
wiam na ostatni moment. Pogodzenie
zaje¢, nauki oraz systematycznego
treningu i zwigzanych z nim aktyw-
nosci, wyjazdéw to nie lada wyzwa-
nie. Czasami zdarza mi sie, ze pewne
czynnosci  wykonuje na 80 procent
mozliwosci, bo nawat obowigzkéw po
prostu mnie przerasta. Na pewno gdy
teoretyczne zajecia sq w formule zdal-
nej, jestem w stanie osiggna¢ wiecej,
poniewaz nie trace czasu na dojazdy
L przerwy pomiedzy zajeciami. Na-
prawde to doceniam.

S70d ZH 15y

Jakie plany na rok 20212

— By¢ szybszym i mocniejszym, gra¢ pierwsze
skrzypce w U-23, walczy¢ w miedzynarodowym
gronie i nie da¢ seniorom tatwego wyscigu.
Przede wszystkim chce, abysmy mogli bezpiecz-
nie walczy¢ na trasach od kwietnia do wrzesnia.
Rozmawiata: Karolina Zarazka

LICZBA CZLONKOW
AZS KRAKOW

Foto: ME MTB

Foto: Ola Sulikowska

AS ZADOMOWIL SIE NA UEK

Dziatacze AZS UEK po raz drugi zostali obdarzeni zaufaniem

KU AZS AGH KRAKOW 808
KS AZS AWF KRAKOW 767
KU AZS U) KRAKOW 452
KU AZS PK KRAKOW 410
KU AZS UEK KRAKOW 278
KU AZS CM U) KRAKOW 274

mieszkaricow Matopolski i dzieki wsparciu VI edygji Budzetu
Obywatelskiego Wojewddztwa Matopolskiego mogli kontynu-

owac swdj projekt o nazwie ,Aktywny Student”

W ramach zadania organizowano zajecia sportowe
w Studiu Tanca i Fitnessu, treningi motoryczne dla
bardziej zaawansowanych zawodnikéw oraz zosta-
ta zapewniona stata obstuga fizjoterapeuty i orto-
pedy dla wszystkich uczestnikow projektu. AS, tak
jak wszelkie sportowe inicjatywy w 2020 roku, miat
przerwe w pierwszym semestrze. Niemniej jednak
dzieki zaangazowaniu prowadzacych i uczestnikow
niektore treningi poczatkowo odbywaty sie on-li-
ne. Zanim powrdcono do hali, piecioosobowe grupy
spotykaty sie na treningach na swiezym powietrzu.
Niestety, ze wzgledu na przesuniecia terminéw
zgtoszen i samego gtosowania w BO WM nastepny
AS wrdci do nas dopiero w 2022 roku. Trzymajmy
kciuki! Karolina Zarazka

KU AZS UP KRAKOW 204
KUAZSPWSZNOWYSACZ 191
24 KU AZS UR KRAKOW 174

KU AZS PWSZ TARNOW 160
KU AZS KA KRAKOW 85
KU AZS PPUZ NOWY TARG 81
KS AZS WOJ. MALOPOLSKIEGO 35
KU AZS PWSZ OSWIECIM 6
FACZNIE: 3925
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FUTSALOWA MALOPOLSKA

Nie od dzis wiadomo, ze futsal to jedna z najbar-
dziej AZS-owych dyscyplin. Krakéw wyréznia sie
szczegolnie, zdobywajgc mistrzowskie tytuty zaréw-
no podczas zawodow akademickich, jak i ligowych.
Dla druzyn z grodu Kraka rok 2020 obfitowat

w medale i zwyciestwa.

-

Miano ligowej druzyny roku AZS ponownie przypadto futsa-
listkom AZS UJ, ktdre kolejny raz wywalczyty wszystkie moz-
liwe tytuty mistrzowskie. Rozpoczynajac rok od zwyciestwa
w AMP-ach, zakonczyty go wygrana w Ekstralidze. Nowy se-
zon ligowy przynidst wiele zmian kadrowych w ekipie Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego, a wiekszos¢ zawodniczek postanowita
skupi¢ sie na rozgrywkach trawiastych. Mimo to druzyna zapo-
wiedziata walke o medale réwniez w 2021 roku.

Z przetozonego na jesiend turnieju Final Four do Krakowa
z medalami wrécity réwniez zawodniczki AZS UEK Stomni-

czanka Stomniki, ktére stanety na trzecim stopniu podium. Tak samo
jak jagiellonki studentki Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie
miaty szanse walczyc¢ podczas rozgrywek akademickich, gdzie zdo-
byty ztote medale w typach uczelni spoteczno-przyrodniczych.

Do futsalowej Ekstraligi w sezonie 2020/2021 przystapity az trzy
druzyny krakowskich akademiczek. Do walki o mistrzowski tytut
dotaczyt zespot AZS UP Wanda Krakéw, powiekszajac grono AZ-
S-owych druzyn w grupie potudniowej. Co ciekawe, w regionalnych
rozgrywkach 2020 roku, tj. Akademickich Mistrzostwach Matopolski,
zadna z wymienionych ekip nie zwyciezyta. W decydujacym meczu to
zespot AWF zaskoczyt i wygrat z jagiellonkami jedna bramka, zdoby-
wajac dzieki temu akademickie mistrzostwo Matopolski.

Meski zespdt AZS UEK pokazuije, ze w Krakowie na uwage zastuguja
rowniez panowie. W lutym osiagneli historyczny wynik AMP, stajac
na drugim stopniu podium. Zawodnicy Uniwersytetu Ekonomiczne-
go wystepuja na co dzien w Il lidze futsalu. W poprzednich latach
byli bliscy awansu na zaplecze Ekstraligi, ktéry wypuszczali z rak
w ostatnich meczach sezonu. Jednak tym razem zapowiadaja, ze zro-
bia wszystko, by w sezonie 2020/2021 ostatecznie przypieczetowac
awans do | ligi.

Edyta Wiencek

SZACHOWE Z£0TO ON-LINE DLA MARCINA MOLENDY

Marcin Molenda to student krakowskiej AGH na kierunku zarzgdzanie. 22-letni zawodnik specjalizuje
sie w szachach klasycznych, jednak swietnie radzit sobie takze w turniejach krajowych i miedzynaro-

dowych na krétszych dystansach gry. Rok 2020 byt dla niego szczegélnie udany.

Sam poczatek roku dla Marcina rozpoczat sie od bardzo pozytyw-
nego startu w | lidze czeskiej. Reprezentujac klub Czeski Cieszyn,
przypieczetowat swoim wynikiem awans na trzecie miejsce w roz-
grywkach ligowych. Nie byto czasu na odpoczynek, poniewaz kilka
dni pozniej reprezentant AZS AGH brat udziat w silnie obsadzonym
turnieju Praga OPEN, zajmujac ostatecznie 57. miejsce.

Nastepnie przyszedt czas na przygotowania do drugiej czesci roku, ktdre
opieraty sie w sporej czesci na analizach partii, trenowaniu elementéw
dynamicznych i technicznych oraz ciagtym poszerzaniu przygotowania de-
biutowego. Po nich Marcin wywalczyt drugie miejsce w miedzynarodo-
wym turnieju OPEN Bohumin, trzecie w Ekstralidze Slaskiej Senioréw oraz
awans do | Ligi Senioréw wraz z klubem Pionier Jastrzebie-Zdréj. Student
ACH miat tez okazje reprezentowac Polske na Akademickich Mistrzostwach
Swiata rozgrywanych pierwszy raz w historii on-line. Do wielu sukceséw
mozna zaliczyé réwniez srebrny medal podczas Akademickich Mistrzostw

Polski, ktore odbyty sie pod koniec roku w Szczyrku.
Zdecydowanie najwiekszym sukcesem Marcina w roku 2020 byto zwy- Foto: Bogdan Obrochta

clestwo z reprezentacjg Polski w | Szachowej Olimpiadzie Online dla
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0s0b z niepetnosprawnosciami. Docelowo tur-
niej miat by¢ rozgrywany w rosyjskiej miej-
scowosci Chanty-Mansyjsk, jednak z uwagi
na sytuacje wywotang SARS-CoV-2 po raz
pierwszy w historii zawody tej rangi odbyty
sie przez internet.

Turniej podzielony byt na dwie fazy. Pierwsza
obejmowata wszystkie druzyny, ktére rywa-
lizowaty w systemie szwajcarskim o awans
do najlepszej czwérki. Polacy pokonali m.in.
Bangladesz, Chile, Ukraine, Ekwador, remisu-
jac tylko z Indiami oraz ulegajgc Filipinom.
Dato im to trzecie miejsce.

W fazie pucharowej (rozgrywanej systemem
mecz i rewanz) Polacy najpierw gtadko po-
konali Ukraine (3,5-0,5; 3,5-05), by w finale

nieznacznie ulec Rosjanom (1,5-25; 3-1). Za-
wody odbyty sie w specjalnej aplikacji pod
elektronicznym nadzorem sedziéw. Marcin,
ktéry w 11 rundach zdobyt 10 punktéw, zostat
wybrany MVP turnieju.

Rozgrywki on-line w czasie pandemii ko-
ronawirusa staty sie norma. Dzieki temu
szachy, ktdre nie kojarza sie ze wspodtcze-
snosciq, przezywaty rozkwit m.in. w najpo-
pularniejszych portalach streamingowych.
W roku 2020 to wtasnie w tej dyscyplinie
byta najwieksza pula nagréd w turniejach
internetowych, a mistrz $wiata Magnus
Carlsen zostat najlepiej zarabiajacym
e-sportowcem roku 2020.

Marcin Molenda

Foto: Slgski Zwigzek Szachowy
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PODZIEKOWANIA DLA JANUSZA WOLFA

W 2020 roku nadszedt moment, w ktdrym kolega Janusz Wolf postanowit ztozyc
rezygnagje z petnienia funkcji koordynatora ds. Akademickich Mistrzostw Matopol-
ski. Przez ten czas stat sie ikong krakowskiego srodowiska. Zeby zobrazowad ile

sportowe Srodowisko akademickie zawdziecza koledze Wolfowi, nalezy siegngc do

poczatkow jego historii.

Janusz Wolf urodzit sie 22 czerwca 1938 roku w Krakowie. Jest absolwen-
tem Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie. Swoja lek-
koatletyczna kariere rozpoczat w 1956 roku w klubie Olsza (Kolejarz)
Krakdw, w ktérego barwach zdobyt mistrzostwo i wicemistrzostwo Polski
junioréw w biegu na 400 m, sztafecie 4x100 m i 400 m ppt (1956 i 1957).

Cztonkiem AZS Krakéw jest od 1961 roku, czyli od prawie 60 lat.
Wtedy to zostat przyjety do sekgji lekkoatletycznej. Jako zawodnik
krakowskiego AZS uczestniczyt w uniwersjadzie w Sofit (1961) w bie-
gu na 10 © 400 m ppt. Zostat tez ztotym medalistg Akademickich
Mistrzostw Polski (1962) w biequ na 400 m ppt i sztafecie 4x100
m. Réwnolegle rozpoczat prace jako trener | klasy w AZS Krakdw.
W latach 1960-1964 wychowat czotowych ptotkarzy w biegu na 400 m,
m.in. Leszka Komorowskiego, Edwarda Sadeckiego czy Marka Klimka.
W pracy zawodowej byt nauczycielem wychowania fizycznego Uni-
wersytetu Jagiellonskiego, zastepca kierownika Studium Wychowania
Fizycznego i Sportu UJ (1972-1980), a nastepnie kierownikiem (1980—
1993). W KU AZS UJ byt trenerem sekcji uczelnianych w lekkiej atle-
tyce, ptywaniu i koszykéwce kobiet, a takze wiceprezesem ds. sportu
(1968-1980). Byt tez cztonkiem Zarzadu AZS Krakéw (1980-1983). Za
swojq dziatalnos¢ odznaczono go wieloma wyrdéznieniami. Jest Czton-
kiem Honorowym Akademickiego Zwiazku Sportowego i Cztonkiem
Honorowym AZS Krakdw.

Od 28 sezonéw wiekszos¢ azetesiakéw zna go z Akademickich Mi-
strzostw Matopolski, bo to wtasnie on w 1992 roku rozpoczat prace
jako koordynator rozgrywek miedzyuczelnianych. Na koniec 2020 roku
nadszedt moment, w ktérym podjat decyzje o rezygnacji z petnienia
tej funkgji. Z pewnoscig byta to trudna decyzja, bo mato kto moze sie
poszczyci¢ taka historig i dorobkiem w dziatalnosci na rzecz AZS.

A | Mol Jeves
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Liczba opowiesci, jakie przekazuje mtodszym kolegom, zastu-
guje na osobny rozdziat w ,Kronice AZS". Natomiast z tego
miejsca w imieniu zawodnikdw, trenerdw, dziataczy klubo-
wych i catego $rodowiska AZS Krakdw dziekujemy koledze
Januszowi za kazdy zorganizowany mecz, turniej, zapisang
tabele i statystyki. Zyczymy powodzenia w dalszych dziata-
niach — tym razem tych prywatnych — i czekamy na kolejne
opowiesci przy kawie!

Karolina Zarazka, Marek Szlachta



HISTORYCZNE ZWYCIESTWO AGH
W PIERWSZYCH AMP-ACH W UNIHOKEJU!

W roku 2020 miaty miejsce pierwsze Akademickie Mistrzostwa Polski

w unihokeju. Historyczne zwyciestwo odniosta druzyna AGH Krakéw.

Doszto wreszcie do wyczekiwanej przez wszyst-
kich w Srodowisku floorballa imprezy — Akademic-
kich Mistrzostw Polski. Debiut tego wydarzenia
byt sukcesem, gdyz mimo epidemii zgtosito sie az
14 druzyn. Sama formuta zawodow réznita sie od
tradycyjnej ligowej. Wybrano format gry w trzyoso-
bowych sktadach mieszanych, co bardzo przypadto
do gustu uczestnikom i pokazato, ze na boisku kazdy
ma wptyw na mecz.

Po trzech wymagajacych dniach rozgrywek ekipa
AGH wywalczyta ztoty medal, nie przegrywajgc
ant jednego meczu! W fazie grupowej zwyciestwa
byty wysokie, a bilans bramek 41:1 zasygnali-
zowat dominacje Krakowa. — Spotkania, mimo iz
wygrane przez nas wysoko, wcale nie nalezaty
do najtatwiejszych. Skupienie naszej druzyny na
obronie i wykorzystywanie bteddw przeciwnikdw
daty pozadany efekt w postaci wygranej — ko-
mentowat Rafat Zabéwka.

W fazie pucharowej AGH wygrata z warszawskimi
zespotami Uniwersytetu (9:5) it AWF (13:5). — Mecz z
UW zaczat sie ciekawie. Wymiany cioséw mogty po-
dobac sie publicznosci. Dopiero w 15 minucie udato
nam sie przechyli¢ szale na nasza strone. Pétfinat to
spokojny poczatek (pomimo straconej szybkiej bram-
ki) i wykorzystywanie bteddw przeciwnika, ktére
dato nam wynik 5:1 i spokojng kontrole przebiequ
spotkania — dodat Zabéwka, ktérego wybrano na
MVP turnieju.

W finale krakowianie zmierzyli sie z druzyna Uczelni
Panstwowej im. Jana Godka w Sanoku i rozegrali bardzo
wyréwnany, peten emocji i zwrotéw akcji mecz. O wy-
tonieniu zwyciezcy decydowaty rzuty karne, w ktérych
fantastyczna postawq btysneta najlepsza bramkarka za-
woddw, Klaudia Jachymiak.

— (67 to byto za spotkanie! Jestem przekonany, ze widzom
sie podobato i dato im wiele emocji. Dominik Januszczak
oraz Jakub Sujkowski byli prawie nie do zatrzymania. Wraz
z dziewczynami zagrali rewelacyjne spotkanie. Mielismy
twardy orzech do zgryzienia, ale dzieki swietnej postawie
naszej bramkarki to jednak my zdobylismy tytut. Przyste-
powalismy do AMP-éw z zamiarem ich wygrania i to nam
sie udato — cieszyt sie Zabdéwka.

Co ciekawe, druzyna AGH pierwszy raz w petnym sktadzie
spotkata sie w.. pociagu do Warszawy, jadac na Akademic-
ki Puchar Polski w sezonie 2018/2019. Wtedy wtasnie, jako
wschodzace gwiazdy akademickiego unihokeja, wygrali caty
turniej, co zapoczatkowato utworzenie sekcji unihokejowej
przy KU AZS AGH.

Ztoto AMP-0w jeszcze bardziej zmotywowato krakowska dru-
zyne do wspdlnych treningéw pod okiem trenerki i zawodnicz-
ki — Natalit Jatoszynskiej. Wszyscy mieli w planach utrzyma-
nie tytutu mistrzowskiego w 2021 roku!

Akademiccy mistrzowie Polski 2020 w unihokeju: Wojciech
Dunaj, Jakub Gredel, Patrycja Gurgul, Klaudia Jachymiak, Na-
talia Jatoszyniska, Michat Kozubal, Martyna Panek, Karolina
Rozmus, Jakub Tkacz, Yukasz Widurski, Rafat Zabéwka.
Natalia Jatoszyniska, foto: ZXR
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ZDZISEAW TARGONSKI

Jakimi stowami podsumowatby pan sport akademicki
na Lubelszczyznie w 2020 roku?

— Akademicki Zwigzek Sportowy w wojewddz-
twie lubelskim ma za soba bardzo udany rok,
cho¢ jak wszyscy borykalismy sie z nastepstwa-
mi L ograniczeniami wynikajacymi ze swiatowej
pandemii zwigzanej z wirusem Sars-CoV-2. Do-
tozylismy jednak wszelkich staran, aby sport
— zaréwno ten akademicki, jak i wyczynowy —
nie ucierpiat w naszym regionie bardziej, ani-
zeli byto to nieuniknione. Pragne przypomnie¢
cho¢by wspaniaty sezon sportowcéw Klubu
Uczelnianego AZS Uniwersytetu Marit Curie-
-Sktodowskiej: zdobycie tytutu druzynowego
mistrza polski w lekkiej atletyce, czwarte miej-
sce Pszczétek w Energa Basket Lidze Kobiet,
setki medali i status najlepszych w Polsce wy-
walczony przez ptywakdéw. Tych sukceséw byto
naprawde bardzo duzo. Wiele radosci daje takze
fakt rozwoju sportu akademickiego w regionie.
Wspomnijmy rywalizujacych w ekstraklasie te-
nisistow stotowych z Panstwowej Szkoty Wyz-
szej im. Szymona Szymonowica z Zamoscia czy
ciezarowcow z Akademii Wychowania Fizyczne-
go w Biatej Podlaskiej.

Mimo ograniczei udato si¢ zorganizowaé wiele waz-
nych imprez.

— Po raz kolejny dalismy sie poznac jako spraw-
ny organizator wydarzen sportowych na kazdym
poziomie: przygotowalismy imprezy z zakre-
su sportu powszechnego, jak np. cykl biegowy
#biegnijlublin oraz Test Coopera dla wszystkich
oraz sportu szkolnego w ramach wspdtzawod-
nictwa dzieci i mtodziezy. Udato nam sie wy-
toni¢  zwyciezcdw Akademickich Mistrzostw
Wojewddztwa Lubelskiego i kolejny raz prze-
prowadzi¢ Akademickie Mistrzostwa Polski
w ptywaniu. Prawdziwym testem byty dla nas
wydarzenia zwigzane ze sportem wyczynowym.
Rozpoczelismy rok z przytupem, poniewaz juz
w styczniu wspdlnie z Polskim Zwiazkiem Ko-
szykéwki przygotowalismy Suzuki Puchar Pol-
ski w koszykdéwce kobiet. W sierpniu na prosbe
Polskiego Zwiazku Pitki Siatkowej zorganizo-
walismy IV Mistrzostwa Polski Stuzb Munduro-
wych w siatkowce plazowej, we wrzesniu PZLA
Druzynowe Mistrzostwa Polski 2020, a w grud-
niu Superpuchar Polskiej Ligi Siatkéwki 2015—
2020 oraz Zimowe Mistrzostwa Polski Junioréw
1718 lat w ptywaniu. Najbardziej cieszy fakt, ze
mimo tego szalenie trudnego czasu i wszelkich
przeciwnosci losu potrafilisSmy wywiazad sie
z powierzonych nam zadan i po raz kolejny po-
twierdzi¢ fakt, ze lubelski AZS to synonim ja-
kosci i partner cieszacy sie zaufaniem zwigz-

kéw sportowych, wtadz samorzadowych oraz
rektorskich. Najwazniejsze jednak, ze studenci,
ci dla ktérych prowadzimy naszg dziatalnos¢,
niezmiennie chetnie wstepuja w szeregi AZS
i cho¢ warunki pandemiczne znaczaco utrudniaty
prowadzenie reqularnego szkolenia, biorg udziat
w rozgrywkach AMWL i AMP.

AZS Lublin wchodzi w okres przygotowania jubileuszu
stulecia powstania. Plany na pewno sq ambitne.

— Przed nami wspaniaty jubileusz, ktéry dla wie-
lu kolegdw bedzie ukoronowaniem ich wielolet-
niej pracy i dziatalnosci na rzecz Akademickiego
Zwiazku Sportowego w Lublinie. Nie chce zdra-
dza¢ wszystkich szczegdtow, ale faktycznie pod-
chodzimy do tej kwestii z wtasciwa nam ambicjg
i szeroko zakrojonymi planami. Cykl jubileuszowy
zbiezny bedzie z rokiem akademickim 2021/22.
Zainaugurujemy go uroczystg konferencjg pra-
sowg i prezentacja programu obchoddw, choc
juz nieco wczesniej, bo podczas lipcowych mi-
strzostw Polski Wojska Polskiego w siatkéwce
plazowej oraz druzynowych mistrzostw Polski
w lekkiej atletyce postugiwac sie bedziemy oko-
licznosciowym brandingiem. Pdézniej przygoto-
wywac bedziemy wiele wydarzen sportowych
i towarzyszacych, jak np.. Ogélnopolski Finat
Igrzysk Studentéw Pierwszego Roku, Akademic-
kie Mistrzostwa Polski, Akademickie Mistrzo-
stwa Wojewddztwa Lubelskiego etc, interdy-
scyplinarng konferencje naukowa i wiele innych.
Kulminacyjnym momentami jubileuszu beda: 22
stycznia 2022 roku, czyli ,setne urodziny AZS
Lublin” z uroczystym nadaniem nowego sztanda-
ru i wreczaniem okolicznosciowych medali oraz
Cala Sportu Akademickiego, ktérej zaszczyt or-
ganizacji przypadt wtasnie nam.

Jubileusz jest takze swoistym motywatorem
do tego, abysmy jeszcze mocniej zadbali o od-
krywanie naszej wspaniatej historii na nowo.
Rozpoczelismy nagrywanie wspomnien 0sdb
zastuzonych dla naszej organizacji i dzi$ moge
powiedzie¢, ze ta wiedza, ktérg dziela sie z nami
seniorzy, jest fascynujaca takze dla najmtodsze-
go pokolenia lubelskich azetesiakéw. Filmy te
dostepne beda na: specjalnie przygotowanym do
tego kanale YouTube oraz w formie drukowanej
naszej strony internetowej, zaprzyjaznionej stro-
nie www.kronikasportu.lublin.eu, a takze rzecz
jasna w Wirtualnym Muzeum AZS.

Pawet Markiewicz
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ZDZISEAW TARGONSKI - PREZES

PAWEE MARKIEWICZ - WICEPREZES
MARCIN KOTOWODA - SEKRETARZ

JAKUB KANKOWSKI, AGNIESZKA KAPUSTA, LUKASZ LEWANDOWSKI,
MARIUSZ LICHOTA, MALGORZATA MAJEREK, KRZYSZTOF OKAPA,
MARIA STEPIEN, RAFAL WALCZYK - CZEONKOWIE

Z poczatkiem 2020 roku, po 14 latach spedzonych w Bat-
tyku Koszalin, sprinterka zdecydowata sie na zmiane
barw klubowych. Decyzja z pewnoscia do najtatwiejszych
nie nalezata, a w niedalekiej perspektywie byty igrzyska
olimpijskie w Tokio.

— Zdecydowatam si¢ na zmiang barw klubowych wtasnie na Lu-
blin, bo styszatam o tutejszym klubie same superlatywy. Inne
zawodniczki, w tym chocby Paulina Guba, bardzo zachwalaly
to miejsce, dlatego padto na AZS UMCS. Jest to tez oczywiscie
wigkszy klub od mojego dotychczasowego Battyku Koszalin,
a wigkszy klub to wigksze mozliwosci rozwoju. Dlatego wierze,
ze sig tu rozwing i bedq osiggata jeszcze lepsze rezultaty. Poza
tym w AZS wystepuje wielu Swietnych zawodnikow, a stawanie
uich boku jako cztonek jednej druzyny to dodatkowa motywacja.
Jednym z moich celow na pobyt w Lublinie bedzie wywalczenie
druzynowego mistrzostwa Polski — mowita Hotub-Kowalik,
ktéra tuz po dotaczeniu do ekipy lubelskiej zostata ha-
lowa wicemistrzynig Polski na dystansie 400 m.

GWIAZDY AZS LUBLIN

MALGORZATA
HOLUB-KOWALIK

W 2018 roku podczas 94. PZLA Mistrzostw
Polski w Lublinie siegata po ztoty medal na
dystansie 400 m. Okrasita go rekordem zycio-
wym. 18 miesiecy pézniej z Lublinem potgczyto
Jg cos wiecej — Matgorzata Hotub-Kowalik
zostata zawodniczkg AZS UMCS Lublin.

27-letnia sprinterka na swoim koncie ma osiem me-
dali imprez rangt mistrzowskiej (mistrzostwa Europy
i mistrzostwa $wiata). Wszystkie zostaty wywalczone
w sztafecie 4x400 metrow. To wtasnie w niej zyskata
przydomek jednego z popularnych ,Aniotkéw Matu-
sinskiego”. Reprezentantka AZS to mistrzyni Europy
(2018) oraz wicemistrzyni swiata (2019).
Hotub-Kowalik ma na swoim koncie réwniez suk-
cesy indywidualne. Jednymi z najwazniejszych sa
medale uniwersjady. W 2015 roku w Gwangju wy-
walczyta srebro, by dwa lata pdzniej siegnac juz po
najwyzszy laur. Z Tajpej (2017) wrdcita ze ztotym
krazkiem.

Sprinterka wywalczyta medal kazdej duzej imprezy
z wyjatkiem jednej — igrzysk olimpijskich. Ten byt
celem na 2020 rok, jednak pandemia pokrzyzowata
plany kazdemu sportowcowi. Jak w tym czasie radzita
sobie Matgorzata Hotub-Kowalik?
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— Tak jak kazdy miatam inne plany na ten okres, ale zycie
napisato swoj scenariusz. Wiekszo$¢ 0sob bardzo narzeka-
ta, jednak ja musze przyznac, ze szukam pozytywow. Nie
pamigtam, kiedy spedzitam tyle czasu w domu. W koncu
miatam mozliwo$¢ dtuzej poby¢ z mezem. Nie znam stowa
Jnuda” i wszyscy, ktorzy mnie znajg, mogq to potwierdzic.
Zawsze znajduje sobie tysigc zajeC. Nie potrafig leze¢ na
kanapie caly dzien i oglgdaé seriali. To nie dla mnie. Cwi-
czg, sprzqtam w szafach, gotuje, pieke ciasta, wlasnie pla-
nuje malowanie pokoju, urzqdzam taras — robig¢ wszystko
to, na co do tej pory nie bylo czasu. Warto wykorzystaé
ten okres dla siebie. Jest tyle fajnych rzeczy do zrobienia
w domu, ze nie wiem, jak mozna si¢ nudzi¢ — mowita na
poczatku pandemii.

Jak wygladat okres treningowy (przypomnijmy, ze
wtedy osrodki treningowe byty zamkniete)? — Oczy-
wiscie mimo zmiany planéw startowych caty czas bytam
w treningu. Codziennie wykonywatam jeden lub dwa tre-
ningi zgodnie z planem ustalonym przez trenera. W wigk-
szoci byta to praca tlenowo-wytrzymatoSciowa i sitowa
w terenie. Traktowatam to trochg jako czas dla siebie — stu-
chawki na uszy i relaksowanie sig, chociaz jednoczesnie
umieratam ze zmeczenia. Na tarasie stworzytam domowq
minisitownie — mam plotki, gumy, obcigzniki, materac,
pitke lekarskq, uchwyty do cwiczen, skakankg. Mozna wy-
kona¢ naprawde niezty trening! W takich warunkach kre-
atywnos¢ to podstawa i moim zdaniem ma to swoj urok, bo
jest to co§ nowego, niestandardowego. Nie ma treningowej
rutyny — opowiadata.

/ czasem warunki treningowe ulegty poprawie
i mozna byto rozpocza¢ starty w sezonie letnim.
W nim zostata brazowa medalistka mistrzostw
Polski z Wtoctawka, a jesienia razem z ekipa AZS
UMCS Lublin zrealizowata cel, o ktérym wspomi-
nata na poczatku roku — zostata druzynowa mi-
strzynia kraju. Dalej w planach pozostata walka
o medal igrzysk olimpijskich, ale ta perspektywa
zostata przesunieta na 2021 rok.

Kamil Wojdat

Foto: Pawet Skraba

1. KU AZS UMCS LUBLIN

2. KU AZS PL LUBLIN

3. KU AZS UPR LUBLIN

4.KU AZS UMED LUBLIN

9. KU AZS AWF BIAEA PODLASKA

6. KU AZS PWSZ BIALA PODLASKA
7.KU AZS KUL LUBLIN

8. KU AZS LAW DEBLIN

9. KU AZS PWSZ CHEEM

10. KU AZS UP ZAMOSC

11. KU AZS WSSP LUBLIN

12. KU AZS WSNS LUBLIN

13. KLUB SENIORA AZS WOJ. LUBELSKIEGO
14. KLUB SRODOWISKOWY AZS LUBLIN
KACZNIE:
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5
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AKADEMICKIE MISTRZOSTWA
WOJEWODZTWA LUBELSKIEGO 2019/2020

 UNIWERSYTET MAR CURIE-SKEODOWSKIE] W LUBLINIE 9. WYZSZA SZKOLA SPOLECZNG-PRZYRODNICZA IM. W. POLA W LUBLINIE

. UNIWERSYTET MEDYCZNY W LUBLINIE
. POLITECHNIKA LUBELSKA

. UNIWERSYTET PRZYRODNICZY W LUBLINIE

10. PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA W CHEEMIE
10. PANSTWOWA SZKOEA WYZSZA IM. JANA PAWEA Il W BIALE) PODLASKIE)
12. AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO JOZEFA PISUDSKIEGO

W BIALE) PODLASKIE)

. KATOLICKI UNIWERSYTET LUBELSKI JANA PAWEA Il W LUBLINIE
. WYZSZA SZKOEA NAUK SPOLECZNYCH W LUBLINIE

. LOTNICZA AKADEMIA WOJSKOWA W DEBLINIE

13. WYZSZA SZKOLA EKONOMI | INNOWAC)I W LUBLINIE
. WYZSZA SZKOLA PRZEDSIEBIORCZOSCI | ADMINISTRAC W LUBLINIE

. UCZELNIA PANSTWOWA IN. SZYMONA SZYMONOWICA W ZAMOSCIU

LUBLIN NAJSZYBSZY

Pandemia koronawirusa Covid-19 zatrzy- B e———|
mata sport w marcu 2020 roku. AZS Lublin

jako pierwsze Srodowisko akademickie
w Polsce wznowit rozgrywki w czerwcu,
a UMCS Lublin tradycyjnie zwyciezyt

w klasyfikacji uczelni.

— Niektére dyscypliny musielisSmy wstrzy-
mac¢ po pierwszej rundzie. Natomiast cie-
szymy sie, ze udato sie wznowi¢ rozgryw-
ki. Caty ten rok akademicki zakonczylismy
z tymi dyscyplinami, ktére mielismy w pla-
nie — mowilt organizatorzy.

Akademickie Mistrzostwa Wojewddztwa Lu-
belskiego przeprowadzono w 22 dyscypli-
nach. Studenci rywalizowalt w 41 konku-
rencjach, w ktérych rozdano ponad tysiac
medali i pamiatkowych koszulek. W klasyfi-
kacji generalnej uczelni najlepsi okazali sie
reprezentanct Uniwersytetu Marii Curie-
-Sktodowskiej w Lublinie, ktérzy wyprze-
dzili Uniwersytet Medyczny i Politechnike.
Rozgrywki byty wspétfinansowane przez Mi-
nisterstwo Sportu, Urzad Marszatkowski Wo-
jewddztwa Lubelskiego oraz miasto Lublin.
Foto i tekst: Piotr Rejmer
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PREZES AZS UMCS LUBLIN PODSUMOWUJE 2020 ROK

Rok 2020, mimo Ze byt trudny, obfitowat w wiele sukcesow sportowych zawodnikow AZS UMCS Lublin.
Miedzy innymi o nich, ale takze o inicjatywach podejmowanych przez Klub Uczelniany, porozmawialismy z

Jjego prezesem - Rafatem Walczykiem. ‘
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Rok 2020 dla catego Swiata byt trudny. Takze dla
Swiata sportu. Jak z perspektywy prezesa zarzg-
du AZS UMCS Lublin oceniasz sytuacje klubu,
ktory réwniez odczut przeciez skutki pandemii?

— Ten rok byt naprawde bardzo trudny.
Bardzo ciezko byto budowad pewne plany,
w tym réwniez te finansowe, gdyz tak na-
prawde wszystko zalezato od tego, co przy-
niesie nam kolejny dzied. To sprawiato, ze
budzet klubu momentami byt jak ,zywy orga-
nizm’, co na pewno przy tak szeroko zakro-
jonej dziatalnosci nie jest komfortowe. Dzi$
moge powiedzie¢, ze w duzej mierze udato
nam sie zapanowac¢ nad tym wszystkim i za-
konczylismy rok w dobrych nastrojach.
Koszykarki zostaly sklasyfikowane na historycz-
nym czwartym miejscu w Energa Basket Lidze
Kobiet. Ten sukces smakowat tak, jak powinien, czy
jednak, patrzqc na okolicznosci, to nie byto to samo?
— Nie bede ukrywat, ze bardzo cieszylismy
sie z tego miejsca. To w koncu historyczny
sukces naszej druzyny i efekt wieloletnich
staran, chociazby mojego poprzednika Da-
riusza Gawta czy tez bytego rektora prof.
Stanistawa Michatowskiego. Pozostawat
jednak pewien niedosyt, poniewaz wejscie
do fazy play-off z czwartego miejsca dawa-
to nam realne szanse na walke o medale.
Mimo braku wydarzen sportowych klub nie byt
bierny, zorganizowal AZS Balkon Run. Akcje

wsparto prawie 200 0s6b, udato si¢ zebraé ponad 4700 zlotych.
— Kiedy wybuchta pandemia, wszyscy na chwile sie
zatrzymalismy. Jako mtodzi ludzie nie moglismy sie
z tym pogodzi¢. Po kilku dniach zrobilismy burze mé-
zgéw na temat tego, jak mozna dziatad. Postawilismy
na aktywnos¢ fizyczna potaczong z dobroczynnoscia.
Balkon Run to inicjatywa, ktéra miata na celu ,rozru-
szanie” spoteczenstwa, a dodatkowo zebranie Srodkéw
dla jednego z lubelskich szpitali. Cel, jaki sobie za-
tozylismy na jednym z portali prowadzacych zbidrki,
to 2000 zt. Zebralismy ponad dwa razy tyle. Dziekuje
catemu zespotowi za zaangazowanie, bo nasza inicja-
tywa spotkata sie z uznaniem wtadz AZS i otrzymata
Nagrode Fair Play za rok 2020.

Po okresie odmrozenia sportu najpierw wystartowali lekko-
atleci. Zwienczeniem ich Swietnych startow byto druzynowe
mistrzostwo Polski zdobyte w Lublinie. Jak wspominasz tg
deszczowq imprezg?

BALKONRUN - —myg
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— To byty bardzo ciekawe zawody nie tylko z uwagi na Swietng
rywalizacje sportowa, ale réwniez pogode, jaka mielismy. Deszcz
lat sie strumieniami, a obstuga techniczna nie nadazata z odpro-
wadzaniem wody z biezni. Jednak kluczowa sprawa byty starty
naszych lekkoatletdw i tutaj duze uktony dla naszych zawodnikdw,
ze cho¢ byt to juz ostatni start w tym sezonie, to pokazali ducha
walki i charakter. Dziekuje réwniez trenerom za to, ze w tym ciez-
kim roku potrafilt zorganizowa¢ proces treningowy tak, by kazdy
z naszych zawodnikéw mégt jak najlepiej przygotowac sie do swo-
ich zawoddw. Duza w tym wszystkim zastuga takze naszych koor-
dynatoréw sekgji: Pawta Danielczuka i Wojtka Gatata.

Po raz pierwszy w historii UMCS wygrat klasyfikacje medalowg AMP-6w.
Ktéry wystep byt w twoich oczach najbardziej wartosciowy lub do ktérego
bedziesz najczesciej wracat myslami?

— Przyznam szczerze, ze sukces w rywalizacji studenckiej w pew-
nym sensie cieszy mnie najbardziej. Od kiedy jestem w klubie
i pracuje w Biurze Sportu UMCS, to wtasnie tymi sekcjami zaj-
mowatem sie najwiece]. Ciezko wskaza¢ konkretny wystep, ktéry
najbardziej zapadt w pamie¢. Na pewno ciesza wyniki koszykdw-
ki 3x3, gdyz tam mamy kilku reprezentantéw Polski. Na uwage
zastuguje wynik pitkarzy noznych, ktérzy ztoto przegrali dopiero
po serii rzutéw karnych. Swietnie zaprezentowali sie lekkoatleci,
a chyba jeszcze lepiej ptywacy, ktérzy zdominowali swoja dys-
cypline. W pamiect utkwi mi réwniez medal siatkarek, gdyz jest
to historyczny wyczyn tej grupy. Potencjat pokazuje takze me-
dal we wspinaczce sportowej, ktérg chcemy nieco reaktywowac
u nas na uczelni. Na pewno ze $wietnej strony zaprezentowalt
sie koszykarze, ktérzy od lat pokazuja, ze trzeba sie z nimi liczyc.
Rok 2020 rozpoczely w klubie gtosne transfery. W podobny sposob si¢ on
zakoniczyl, bo do ekipy lubelskich ptywakéw dotqczyt Marcin Cieslak, kt6-
ry miat ogromny wklad w wygraniu przez AZS UMCS klasyfikacji punkto-
wej zimowych mistrzostw Polski.

— Bardzo sie ciesze, ze udato nam sie dojs¢ do porozumienia
z Marcinem. Na pewno mozemy $miato méwic¢ o tym, ze to je-
den z najlepszych transferéw ptywackich w klubie w minionym
czasie. Warto podkresli¢, ze ten transfer to poktosie budowania
silnej sekcji ptywackiej przez kilka ostatnich lat. Mnie cieszg
najbardziej osiggniecia grup mtodziezowych, gdzie z roku na rok
notujemy coraz lepsze wyniki. Takze dzieki ptywakom w roku
2020 zajelismy szoéste miejsce wsrdd wszystkich klubéw szkola-
cych mtodziez w Polsce. To pokazuje, ze proces catego szkolenia
idzie w dobra strone.

Mimo wielu trudnosci AZS nieustannie wkracza na nowe pola. Czy tele-
wizja klubowa to wazne wydarzenie w kontekscie funkcjonowania AZS
UMCS?

— Kanat YouTube to przede wszystkim miejsce, gdzie pokazujemy
nasz klub z troche innej strony. Chcemy, aby kazda sekcja miata
tam swoje miejsce, by pokaza¢ naszych sportowcéw w odmien-
nej perspektywie. To dzieje sie w programie ,Twarzg w twarz".
Dodatkowo chcemy, zeby zadne nasze inicjatywy nie zginety
w gagszczu wydarzen akademickich, dlatego stworzylismy ,AZS
UMCS News". One gwarantujg nam to, ze zaden sukces, zadne
wydarzenie nie zostang pominiete. Inicjatywa ta nie zostataby
zrealizowana, gdyby nie ogrom pracy m.in. Kamila Wojdata. To
takze zaangazowanie takich osob jak Patryk Jakubczak, Michat
Pietrzak, Maciej Wachek, Artur Godziszewski i wielu innych.
Jak wiele klub zawdzigcza swoim partnerom?

Zaden sukces w AMP-ach nie bytby mozliwy, gdyby nie wzo-
rowa wspotpraca z Uniwersytetem Marii Curie-Sktodowskiej
w Lublinie. Ta wspdtpraca nie uktadataby sie tak, gdyby nie po-
przednt rektor prof. Stanistaw Michatowski, ale réwniez obec-
ny prof. Radostaw Dobrowolski. Warto wspomnie¢, ze sukcesy
w roku 2020 to takze zastuga miasta Lublin na czele z panem
Krzysztofem Zukiem, jak réwniez panig prezydent Beatg Stepa-
niuk-Kusmierzak. To wtasnie miasto Lublin wspiera nasz klub
finansowo najbardziej i jest naszym strategicznym partnerem.
Podziekowania za rok 2020 nalezg sie takze panu marszatko-
wi Jarostawowi Stawiarskiemu. To dzieki jego przychylnemu
spojrzeniu na sport mamy mozliwo$¢ dodatkowego wsparcia
naszych najlepszych sportowcéw-olimpijczykéw, koszykarek
czy tez innych inicjatyw. Sukcesy w sportach druzynowych nie
bytyby mozliwe, gdyby nie wsparcie sponsordw. Tutaj ogromna
role od lat petni Krajowa Spétka Cukrowa oraz Fabryka Cu-
kierkdw Pszczotka. Wtasnie dzieki nim nasze Pszczétki od lat
mogq z powodzeniem rywalizowa¢ w najlepszej lidze koszykéw-
ki kobiet w Polsce. Dziekuje takim sponsorom jak Perta Browa-
ry Lubelskie oraz Lotto za to, ze kazdego roku mozemy liczy¢
na ich wsparcie. Do grona kluczowych partneréw dotaczyta
takze firma Luxiona. Dzieki jej prosportowemu podejsciu moze-
my méwi¢ o ogromnym rozwoju naszej sekcji futsalu. Podzie-
kowania naleza sie réwniez wszystkim partnerom technicznym
oraz przyjaciotom AZS, ktérzy w tym trudnym czasie zostali
z nami i wspierajg nasze dziatania!

Kamil Wojdat, foto: Marcin Golianek




AZS LUBLIN

254

MARATON AMP-OW

To byt przewrotny rok. W Lubli-
nie we wrzesniu i pazdzierniku
odbyto sie siedem imprez z cyklu

AMP Nie zabrakto sukcesow

sportowych lublinian.

Epidemia koronawirusa Covid-19 zmie-
nita nasza rzeczywistos¢. Akademickie
Mistrzostwa Polski zostaty przesuniete
z wiosny na wczesna jesien. Wymagato
to bardzo duzo pracy i zaangazowania
organizatoréw poszczegdlnych imprez.
Lublin przetrwat istny maraton AMP-
-0w, kiedy konczyty sie jedne zawody,
a zaczynaty drugie.

Tak byto pod koniec wrzesnia, kie-
dy rozegrano turniej tenisa stotowego.
Pierwsze dni pazdziernika uptynety
juz po znakiem rywalizacji w siatkdw-
ce kobiet i mezczyzn. Pézniej bez chwilt
wytchnienia przeszlismy do organizacjt
jednej z najwiekszych imprez catego cy-
klu — AMP-éw w ptywaniu. Mito byto
ustyszed i zobaczy¢ rados¢ z rywaliza-

cji u uczestnikdw imprez organizowanych w
Lublinie.

— Dobrze to wygladato od strony organiza-
cyjnej. To byty takie klasyczne AMP-y, czyli
dobra zabawa, spotkanie sie po czasie ze sta-
rymi znajomymti i co najwazniejsze — w koncu
starty — opowiadat po zmaganiach ptywakéw
Jan Kozakiewicz z SGH Warszawa.

Na koniec mito jest nam wspomnie¢, ze studenci
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lu-
blinie z dorobkiem 16 ztotych, 6 srebrnych oraz
7 brazowych krazkéw zwyciezyli w klasyfikacjt
medalowej catych AMP-ow. — Efekt nie tylko
cleszy, ale bardzo dobrze wpisuje sie w wizje
rozwoju  uczelni kompletnej, zréwnowazonej,
dbajacej o rozwdj wszystkich sfer aktywnosci
akademickiej — méwit prof. dr hab. Radostaw
Dobrowolski, rektor UMCS Lublin. — Ta edycja
pokazata ducha sportu, ktéry jest tym wiekszy,
im wiecej pojawia sie na drodze przeciwnosci —
dodat prezes AZS UMCS, Rafat Walczyk.
Akademickie Mistrzostwa Polski w roku
2020 byty wspotfinansowane ze $rod-
kéw Ministerstwa Sportu, a ich gtéwnym
sponsorem byta Grupa LOTOS. W Lublinie
wspierane byty przez Urzad Miasta Lublin
oraz Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Lubelskiego.

Piotr Rejmer

Foto: Barttomiej Wojtowicz, Zbigniew Wojcik

SOFIA NAJLEPSZYM SPORTOWCGEM AZS LUBLIN

Podczas Gali Sportu Akademickiego AZS Lublin za rok 2020 trzy z czterech nagréd otrzymali przed-

stawiciele AZS UMCS!

Wyrdznienie w kategorit ,Najlepszy
sportowiec” trafito do Sofit Ennaoui.
Lekkoatletka specjalizujaca sie w hiegu
na 1500 m w 2020 roku siegneta po
tytut indywidualnej i druzynowej mi-
strzyni Polski. Poprawita takze 39-let-
ni rekord kraju na dystansie 1000 m.
Najlepszym trenerem zostat z kolet To-
masz Bielecki. Szkoleniowiec, ktory od
lat pracuje na Uniwersytecie Marii Cu-
rie-Sktodowskiej, doprowadzit druzyne
pitkarzy do historycznego akademic-
kiego wicemistrzostwa Polski. W po-
przednich edycjach réwniez zajmowat
ze swoim zespotem miejsca na podium
w pitce noznej czy futsalu.

Nadziejg sportu akademickiego zostat
skoczek wzwyz AZS UMCS Lublin Ja-

kub Hotub. Podopieczny trener Beaty
Hotub miat zdecydowanie najlepszy
rok w karierze. 18-latek siegnat po sre-
bro seniorskich mistrzostw Polski, braz
mistrzostw Polski do lat 23 oraz tytut
druzynowego mistrza kraju.

W gtosowaniu na najpopularniejszego
sportowca zwyciezyta reprezentujgca
Uniwersytet Medyczny Inga Dynow-
ska. Absolwentka na kierunku sto-
matologia byta czwarta w AMP-ach
w tréjboju sitowym.

Wreczono takze srebrne i ztote odznaki.
Jedng ze srebrnych otrzymat Dominik
Matys, ktéry zostat takze laureatem
nagrody im. Leszka Marii Roupperta.
Kamil Wojdat

Foto: Pawet Skraba




DZIALO SIE MIMO PANDEMII

Z uwagi na pandemie 2020 rok postawit nowe wy-

zwania przed sportowcami i organizatorami imprez

sportowych. Swietnie w obliczu nowej rzeczywistosci

spisato sie Srodowisko lubelskiego AZS, gdzie odby-

-

ty sie cztery duze wydarzenia sportowe.

Na przetomie sierpnia i wrzesnia na boiskach Katolickie-
go Uniwersytetu Lubelskiego odbyty sie IV Mistrzostwa
Polski Stuzb Mundurowych w Siatkéwce Plazowej. Do
walki stanety 32 pary z catego kraju, a wsrdéd nich mi-
strzowie $wiata stuzb mundurowych: Adam Manios/Adam
Ojrzynski (Komenda Wojewddzka Panstwowej Strazy Po-
zarnej w todzi).

Organizatorzy radzili sobie Swietnie, a chwalit ich Jacek
Kasprzyk, prezes Polskiego Zwigzku Pitki Siatkowej. — Ze
wzgledu na pandemie zdecydowalismy sie na Lublin. Na
KUL-u sa $wietne warunki: to piekny obiekt z czterema
boiskami. Goscinny AZS robi impreze. Wszystko wyglada
znakomicie!l — méwit.

Faworyci nie zawiedli. Manios i Ojrzynski dotarli do fi-
natu, w ktérym spotkali sie z duetem Tomasz Belczyk/
Jakub Korczyk (KP PSP Gostynin & KP PSP Krapkowice).
Zwyciestwo udato im sie wyszarpa¢ dopiero w tie-breaku.
— W decydujacym secie przydarzyty sie ktopoty, gdy
Adam uderzyt w stupek. Podnidst sie jednak i powie-
dziat, ze gramy do konca. Turniej wywart na nas pozy-
tywne wrazenie. Lublin to piekne miasto, a organizatorzy
wszystko $wietnie przygotowali — komentowat Adam Oj-
rzynski, MVP mistrzostw.

26 wrzesnia Lublin goscit kolejne duze zawody. Na tutej-
szym stadionie lekkoatletycznym odbyt sie finat druzyno-
wych mistrzostw Polski. Zwyciezca zostat AZS UMCS Lu-
blin, odzyskujac tym samym tytut utracony rok wczesniej
na rzecz AZS AWF Warszawa. Gospodarze triumfowali
z dorobkiem 111 punktéw. Drugie Podlasie Biatystok
stracito az 20 oczek!

Przeprowadzenie rywalizacji byto nie lada wyzwaniem.
Oprécz obostrzen pandemicznych nie pomagata pogoda.
Ogromna ulewa sprawiata, ze zawody byty nawet prze-

rywane. Na szczescie udato sie doprowadzi¢ je do korica.
— Deszcz lat sie strumieniami, a obstuga techniczna nie
nadazata z odprowadzaniem wody z biezni. Uktony dla
naszych zarodnikéw, ze cho¢ byt to juz ostatni wystep
w sezonie, to pokazali ducha walki i charakter — komen-
towat prezes AZS UMCS Lublin Rafat Walczyk.

16 grudnia w lubelskiej hali MOSIR naprzeciw siebie sta-
nety siatkarki Chemika Police i Grot Budowlanych tédz.
Stawkq byt Superpuchar Polskiej Ligi Siatkéwki 2015-
2020. Mimo Ze pierwsza partia padta tupem Chemika,
to kolejne trzy na swoja szale przechylity podopieczne
Btazeja Krzysztatowicza. Zawodniczki z todzi wygraty
31 (21:25, 25:19, 25:23, 25:22). Wartoscia dodana byty
azetesowskie akcenty, ktére przewijaty sie podczas tele-
wizyjnej transmisji. Na wyswietlanych reklamach dostrzec
mozna byto m.in. logotypy serwisu Pasja AZS.

Na zakonczenie roku Lublin goscit zimowe mistrzostwa
Polski 17- i 18-latkdw. Zwyciezca klasyfikacji punktowe;
zostali ptywacy G-8 Bielan Warszawy, ktérzy wyprzedzi-
li Unie Oswiecim. Trzecie miejsce wywalczyli zawodnicy
AZS UMCS Lublin.

— Z wiadomych powodéw to byty bardzo trudne do prze-
prowadzenia zawody pod katem organizacyjnym, ale jakos
dalismy rade dobrna¢ spokojnie do korca i wszystko prze-
biegto po naszej mysli — méwit gtédwny organizator i trener
AZS UMCS Lublin Jacek Kasperek. — Caty czas zmieniaty
sie przepisy, obostrzenia i trzeba byto reagowa¢ na biezaco.
Lublin niejednokrotnie organizowat zmagania tej rangi, ale
zazwyczaj okolicznosci byty inne. Tym wieksze podziekowa-
nia dla organizatoréw z AZS UMCS, ktérzy staneli na wy-
sokosci zadania i podotali wyzwaniu - podsumowat prezes
LOZP, wiceprezes PZP, Grzegorz Mazurek.

Kamil Wojdat, foto: AZS Lublin
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Powiedzie¢, ze rok 2020 byt trudny, to jakby
nic nie powiedzie¢. Te 12 miesiecy postawito
przed nami wszystkimi nowe wyzwania. Kiedy
wskutek wybuchu pandemit zaczelismy funk-
cjonowac¢ w nowej rzeczywistosci, takze Swiat
sportu wstrzymat oddech. Kazdemu towarzy-
szyta niepewnos¢ i te same pytania — co dalej?
kiedy to sie skorczy? kiedy i czy w ogdle uda
sie rozegra¢ zaplanowane zawody?

Sportowcy i trenerzy nie poddali sie jednak
i pokazali ogromny hart ducha. Wytrwale tre-
nowali w nietypowych warunkach. W parkach,
lasach, ogrédkach, garazach, przydomowych si-
towniach.. Az w koricu nadeszty bardziej opty-
mistyczne wiescl. Wrécilismy na obiekty sporto-
we, zgrupowania, kalendarze zaczety wypetniac
sie kolejnymi imprezami. | wtedy nasi zawodnicy
pokazali, ze Zadne przeszkody im niestraszne,
a wielu z nich osiagato zyciowe wyniki. Ogrom-
ng duma napawat mnie sukces kazdego z nich,
odniesiony pomimo wszelkich trudnosci.

Bez watpienia na szczegélne stowa uznania
zastuguje ptotkarka Klaudia Wojtunik, ktéra
zdobywata medale we wszystkich krajowych
mistrzostwach, w ktérych wystartowata. Olim-
pijskie aspiracje potwierdzit Kajetan Duszyrski,
halowy mistrz Polski na 400 m. Swietng formq
btyszczat ptywak Jakub Kraska, ustanawiajac
zyciowe rezultaty, w tym ten najcenniejszy —
na 100 m stylem dowolnym, réwny minimum
olimpijskiemu, czwarty wynik w historii pol-
skiego ptywania na tym dystansie. Na koniec
roku Kuba i Marcel Wagrowscy zostali mul-

LICZBA CZLONKOW AZS LODZ

KU AZS UMED £0DZ 667
KU AZS Pt £0DZ 506
KU AZS Uk 0DZ 425
303

KS AZS k0DZ
KU PWSZ SKIERNIEWICE 77
KU AZS AHE £0DZ 16
KU AZS SAN £0DZ 10
EACZNIE:

timedalistami zimowych mistrzostw Polski. Do
klubu dotaczyli skoczkowie do wody, ktdrzy
debiutujgc w barwach AZS tédz, zdobyli 18
medali krajowego czempionatu. Takze wsrod
nich upatrujemy kandydatéw do zdobycia olim-
pijskiej kwalifikacji na Tokio. Z sukceséw mdgt
cieszy¢ sie tenisista Kamil Majchrzak — zwy-
ciezca kolejnego w karierze turnieju rangi ATP
Challenger i podwdjny medalista mistrzostw
Polski. Gdyby nie pandemia, o medale Ekstra-
ligt Badmintona walczytby zespét AZS UMed
todz, ostatecznie czwarty w rozgrywkach. Ich
Swietny poczatek nowego sezonu to zapowiedz
medalowych aspiracji takze w kolejnym roku.
Historyczne sukcesy przyniosty wystepy na-
szych studentéw w Akademickich Mistrzo-
stwach Polski. Osme miejsce Uniwersytetu
Medycznego w todzi w klasyfikacji generalnej,
drugie Politechniki kddzkiej i siddme Uniwersy-
tetu kédzkiego w klasyfikacji medalowej to naj-
lepsze dowody na to, ze sport studencki ma sie
w todzi coraz lepiej. Jeszcze nigdy nie mielismy
tylu powodéw do radosci podczas imprez cyklu
AMP. t4dz po raz kolejny udowodnita takze, ze
odnost sukcesy nie tylko sportowe, ale réwniez
organizacyjne. Kolejny raz AZS kédz miat przy-
jemno$¢ gosci¢ uczestnikow AMP-ow w lekkiej
atletyce, a kluby uczelniane AZS Uniwersytetu
todzkiego i Uniwersytetu Medycznego po raz
pierwszy w historii sprawdzity sie w roli or-
ganizatorow finatowych imprez w koszykéwce.
Wszystkim sportowcom, trenerom, studentom
z tédzkiego Srodowiska akademickiego gratu-
luje wytrwatosci i osiagnietych sukcesdw, li-
czac, ze zyciowe wyniki dopiero przed wami.
Dziataczom — umiejetnosci dostosowywania sie
do trudnych i nieprzewidywalnych okoliczno-
Sci, ktdre nie zatrzymaty was w organizowaniu
imprez na wysokim poziomie takze w czasie
pandemii. Stowa podziekowania kieruje do
wszystkich lokalnych partneréw wspierajacych
dziatalnos¢ AZS toédz i@ klubéw uczelnianych
AZS: Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
todzkiego, Urzedu Miasta todzi oraz uczelni —
Uniwersytetu tddzkiego, Politechniki todzkiej
i Uniwersytetu Medycznego w todzi. Bez was
nie udatoby sie to wszystko, czym mozemy
sie pochwalié.

WEADZE AZS 0S W £0DZI

LECH LESZCZYNSKI - PREZES
TOMASZ INANSKI - WICEPREZES
LESZEK PIASTKA - WICEPREZES

PIOTR POLONSKI - WICEPREZES
ALEKSANDRA LESZCZYNSKA - SEKRETARZ
RAFAL BIENIEK, MICHAL JASKOWSKI,
ARKADIUSZ NOWACZYK, EWA PIECEK,
JEDRZE) ZUKOWSKI - CZEONKOWIE
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KLAUDIA WOJTUNIK

Dla Klaudii Wojtunik, lekkoatletki AZS EddZ rok 2020 byt

zdecydowanie najlepszym w karierze. Zdobyta w nim pierwsze

seniorskie medale i kilkakrotnie poprawita rekord zyciowy.

Kilka miesiecy po rozpoczeciu studiéw na
Wydziale Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu
tddzkiego rozpoczeta treningt w klubie pod
skrzydtami trener Henryki Blausz. W lutym
zdobyta swoj pierwszy medal w kategorii
seniorskiej, siegajac po braz halowych mi-
strzostw Polski na 60 m przez ptotki.

W sezonie letnim odnosita zwyciestwa
w krajowych mityngach, a w najwazniej-
szych imprezach nie zawiodta poktadanych
w niej nadziel. We Wtoctawku zostata wi-
cemistrzynig Polski na 100 m przez ptotki,
ulegajac jedynie faworytce z AZS UMCS Lu-
blin — Karolinie Koteczek. Na mistrzostwach
Polski do lat 23 w Biatej Podlaskiej Wojtunik
byta bezkonkurencyjna. Ztoty medal okrasita
upragnionym rekordem zyciowym — 1315 s
i uzyskaniem miedzynarodowej klasy mi-
strzowskiej.

Jeszcze szybciej biegata w swoim debiucie
na Akademickich Mistrzostwach Polski w ¥o-

oto: Kinga Satata

dzi na stadionie, na ktérym trenowata od
roku. Najpierw w eliminacjach osiagneta
rezultat 1311 s, a w finale wysrubowa-
ta zycidwke do wyniku 13.08 s, zostajac
akademicka mistrzynig Polski i zdobywa-
jac ztoto dla Uniwersytetu kédzkiego.

Na zakonczenie startéw w sezonie 2020
Klaudia Wojtunik zadebiutowata w za-
wodach Diamentowej Ligi w Dosze.
Podopieczna trener Henryki Blausz za-
jeta w Katarze czwarte miejsce i byt to
najlepszy w historii wynik polskiej ptot-
karki w zawodach tego cyklu. Wojtunik
uzyskata wynik 13.21 s, czwarty rezultat
w karierze. Udany debiut w najbardziej
prestizowym cyklu mityngéw lekkoatle-

4. AKADEMIA HUMANISTYCZNO-EKONOMICZNA W £0DZI
5. WYZSZA SZKOLA INFORMATYKI | UMIEJETNOSCI W £0DZI

Foto: Kinga Satata

tycznych na swiecie byt wymarzonym
zwienczeniem zyciowego sezonu dla re-
prezentantki AZS todz.

— (Gdyby kto$ kilka miesiecy temu powie-
dziat mi, ze wezme udziat w zawodach
Diamentowej Ligi, nie uwierzytabym.
To bardzo cenne doswiadczenie, ktérego
juz nikt mi nie zabierze — przyznata Woj-
tunik. Nie ukrywata jednak, ze liczyta na
nieco lepszy rezultat. — Wynik 13.21 s
nie jest powalajacy, myslatam, ze pobie-
gne nieco szyhciej, ale i tak bardzo sie
clesze z wysokiego, czwartego miejsca.
Teraz czas na chwile oddechu, a potem
rozpoczynam przygotowania do kolejne-
go sezonu — dodata.
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LODZKIE UCZELNIE MOCNE JAK NIGDY

Rok 2020 przynidst studentom tédzkich uczelni historyczne sukcesy

w Akademickich Mistrzostwach Polski.

AKADEMIE

Asl

CZtONKOWIE ZARZADU
DALI PRZYKEAD

O tym, ze ,kédzki UMed najlepszy w Pol-
sce jest” w sporcie akademickim wsréd
uczelni medycznych, nikogo nie trzeba
przekonywad. todzianie od 10 lat trium-
fujg w tej klasyfikacji typdw uczelni AMP.
W 2020 roku po raz pierwszy awansowali
do czotowej ,10" klasyfikacji generalnej,
w ktorej zajeli dsme miejsce.

— Na tle innych akademiii jestesmy uczel-
nia mata liczebnie, ale potezng duchem —
powiedziat Prorektor ds. Organizacyjnych
it Studenckich Uniwersytetu Medycznego
w todzi, prof. dr hab. n. med. Janusz Pie-
karski, dziekujgc za wyréznienie dla Uni-
wersytetu  Medycznego za zwyciestwo
w klasyfikacji uczelni medycznych AMP.
Trudno o lepsze podsumowanie aktywno-
Sci dziataczy AZS z UMedu. Epidemia nie
zatrzymata medykdw z todzi — dzieki mo-
bilizacji dziataczy, zawodnikéw i treneréw
brali udziat w wielu imprezach cyklu AMP,
sukcesywnie gromadzac punkty do konco-
wego rankingu. Czynnie do startéw wta-
czyli sie takze cztonkowie zarzadu, ktdérzy
z powodu brakéw kadrowych wystapili
miedzy innymi na AMP-ach w ergometrze
wioslarskim, a takze tworzyli trzon zespo-
tu na AMP-ach w unihokeju.

— Kazdy po wiosennym lockdownie chciat
szybko wréci¢ do treningéw, zeby jak najle-
piej przygotowac sie do startu w AMP-ach.

W EK SI’URTUWY

P, e s
¥ Foto: Michat Zukowski
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Nasi zawodnicy byli gtodni gry, treningéw,
dlatego licznie przychodzili na zajecia
sekcji. My dalismy rade, startowalismy
w prawie wszystkich imprezach, co pozwo-
lito nam zdobywa¢ cenne punkty. W tym
roku rozbilismy bank — wyjasniat tajemni-
ce sukcesu UMedu Dominik Oles.

Najwiecej punktéw do klasyfikacji gene-
ralnej AMP-ach przyniosty starty w bad-
mintonie, jezdziectwie, karate, koszykdwce
kobiet, lekkiej atletyce kobiet, ptywaniu
kobiet, snowboardzie kobiet, tréjboju si-
towym kobiet i mezczyzn oraz wspinaczce
kobiet i mezczyzn. Najlepiej ze wszystkich

" MIEJSKI OSRODEK =
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AKAI]EMKI ZWIAZEK SPORTOWY
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ekip spisaty sie lekkoatletki, ktére sensa-
cyjnie trzydniowe zmagania na stadionie
przy ul. Lumumby w todzi ukonczyty na
drugim miejscu, ustepujac Uniwersytetowi
Warszawskiemu o zaledwie.. 2,5 punktu!
Bardzo udany wystep studenci UMedu od-
notowali na AMP-ach w tréjboju sitowym,
zdobywajac cztery medale. Kobiety zaje-
ty trzecia, a mezczyzni czwarta pozycje
w  klasyfikacjach generalnych. Swietny
sezon maja za soba koszykarki, czwarte
w turnieju finatowym kobiet oraz czwar-
te w debiutujgcej w programie AMP-ach
koszykéwee 3x3. Najwyzsze w historii —
szbste miejsce zajelt badmintonisci.

— Stworzylismy $wietny team. W roku aka-
demickim 2019/2020 chcielismy osiagnac
kolejny ,szczyt’, czyli awansowac do czo-
towej 15" w klasyfikacji generalnej AMP-
-6w. Przez sytuacje epidemiologiczna ten
sezon okazat sie zdecydowanie trudniejszy,
ale dzieki pracy zespotowej — bo przeciez
na tym polega dziatalnos¢ AZS — osia-
gnelismy upragniony szczyt. Ten sukces
to efekt pracy wielu oséb. Podziekowania
naleza sie wtadzom uczelni, pracownikom
dydaktycznym i biurowym, fantastycznym
trenerom i studentom, a takze zarzqdowi
AZS UMed todz — ocenita sekretarz AZS
UMed tédz, Katarzyna Rozniata. Nie jest
tajemnica, ze bez jej wieloletniej pracy
i zaangazowania na rzecz odbudowy AZS
na Uniwersytecie Medycznym w todzi za-
den z sukcesdéw nie bytby mozliwy. — Kasia

i “"““I“”IIH
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wykonata $wietng prace. Na biezgco liczy-
ta punkty AMP-6w, kontrolowata sytuacje,
szukata tez dyscyplin, w ktérych warto
wystartowad, zeby byc jak najwyzej w kla-
syfikacji — skomentowat Dominik Oles.

Co warte podkreslenia — dziatacze, spor-
towcy i trenerzy AZS UMed tédz nie
spoczeli na laurach i rozpoczell dziatania
przed nowym sezonem AMP-éw. W grud-
niu ogtosilt nabdér zawodnikéw do sekeji
unihokeja. Prawdziwg niespodzianka byto
jednak utworzenie przez nich sekgji... wio-
Slarstwa, ktéra przez lata uznawana byta
za niemozliwa do prowadzenia ze wzgledu
na brak warunkéw do treningu w todzi.
Nic jednak dziwnego, ze to wtasnie AZS
UMed t6dz podjat sie tego wyzwania. Dla
nich niemozliwe po prostu nie istnieje.

— Moim marzeniem jest zdobycie po raz
13. tytutu najlepszej uczelni medycznej
w kraju. Jesli chodzi o klasyfikacje ge-

*Foto: Michat Zukowski

neralng, wiem, ze bardzo trudno bedzie
utrzymacd wysoka lokate, dlatego w ciemno
wezme miejsce w pilerwszej pietnastce —
zapowiada prezes KU AZS UMed ké6dz.

CALE PODIUM POLITECHNIKI
Az 33 medale AMP-6w — 13 ztotych, 11
srebrnych i 9 brazowych zdobyli w 2020
roku studenci Politechniki tédzkiej, co
pozwolito im na zajecie drugiego miejsca
w klasyfikacji medalowej za UMCS Lublin.
Najwiecej — dziesie¢ z nich wywalczy-
li lekkoatleci. Rece same sktadaty sie do
oklaskéw podczas rywalizacji na 400 m
mezczyzn w lekkoatletycznych AMP-ach.

Nie zawiedli faworyct z Pk, ktérzy zajeli
wszystkie trzy miejsca na podium. Trium-
fowat Mateusz Rzezniczak przed Kajeta-
nem Duszynskim i Mateuszem Wojcikiem.
Wojcik siegnat takze po brgz na 200 m.
Nie byt zatem niespodzianka $wietny start

\. MIEJSKI OSRODEK =—
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czterystumetrowcdw w sztafecie. Zespét Pt
nawet na moment nie oddat prowadzenia.
Akademickg wicemistrzynig Polski w skoku
wzwyz zostata Aleksandra Nowakowska.
Dwa srebrne krazki — w biegu na 110 m
przez ptotki i skoku o tyczce — wywal-
czyt Maksymilian Muzdzynski. Brazowe
medale do dorobku Politechniki tédzkiej
dorzucili Paulina Szablewska w tréjskoku
i Wiktor Walecki na 110 m przez ptotki.
Na AMP-ach w biegach przetajowych nie
zawiddt multimedalista tej imprezy — Ro-
bert Gtowala, ktéry tym razem wywalczyt
srebro w biegu na 9 km.

Forma tradycyjnie zaimponowali ptywacy
Politechniki kédzkiej. Niekwestionowana
gwiazda dwudniowych zmagan na Aqua
Lublin byt Jan Katusowski, zwyciezca na
50 © 100 m stylem klasycznym. Jego re-

FotorRafat Oleksiewicz

zultaty byty dwoma najbardziej wartoscio-
wymi wynikami catych mistrzostw. Dwa
medale indywidualnie wywalczyt Marcel
Wagrowski — ztoty na 100 m stylem motyl-
kowym i srebrny na 100 m stylem zmien-
nym. Ztoto na 50 m stylem motylkowym
zdobyt Barttomiej Lassek. Na najwyzszym
stopniu podium na 100 m stylem zmiennym
staneta Zuzanna Dzwonnik. Ponadto Po-
litechnika tddzka zwyciezyta w sztafecie
4x50 m stylem zmiennym mezczyzn oraz
zdobyta brazowy medal w sztafecie mie-
szanej 4x50 m stylem dowolnym.

Jak co roku znakomicie na AMP-ach zapre-
zentowali sie karatecy z Politechniki todz-
kiej, na czele z mistrzynia swiata sprzed
dwach lat Dorotg Banaszczyk. Studentka
Pt byta najlepsza w kumite indywidual-
nym w kategorit —60 kg, a razem z Kinga
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Foto:Kingn Satala

Harast wygrata w kumite druzynowym.
Harast cieszyta sie takze we Wroctawiu
z dwdch ztotych krazkéw — triumfowata
indywidualnie w kumite w kategorii +68
kg. Akademickim mistrzem Polski w ka-
tegorii =75 kg zostat Szymon Stawiarski,
asrebrowywalczyt Szymon Lasota. Brazowe
medale zdobyli Piotr Chudobinski (-84 kg)
i Jakub Dynda (+84 kg).

Z dwoma brazowymi medalami AMP-éw
wrocili z Pity judocy Politechniki todzkiej.
Emilia Gzowska byta trzecia w kategorii
+78 kg, a Bartosz Szaran — w kategorii
+100 kg. Akademickim wicemistrzem Pol-
ski we wspinaczce w konkurencji boulde-
ringu zostat Barttomiej Gralewicz. Ztoty
medal AMP-6w w aerobiku wsréd solistow
zdobyt Adam Pigtowski, a w duecie z Alek-
sandra Kobalczyk siegnat po braz.

W grach zespotowych najlepiej spisaty

sie koszykarki Politechniki tddzkiej. Naj-
pierw wygraty turniej pétfinatowy strefy B
w Lublinie, zgtaszajac medalowe aspiracje
w sezonie 2020. Podczas finatu w todzi ze-
spot Pt szedt jak burza — wygrat oba me-
cze grupowe, ¢wiercfinat i potfinat. Dopie-
ro w decydujacej rozgrywce podopieczne
Daivy Jodeikaite musiaty uzna¢ wyzszos¢
Politechniki Gdanskiej, ale mogty cieszy¢
sie ze srebrnego medalu.

KOSZYKARSKA NIESPO-
DZIANKA, TENISOWA
OCZYWISTOSC

W sezonie 2020 najlepsze w historii, siéd-
me miejsce w klasyfikacji medalowej zajat
Uniwersytet tddzki. Studenci tej uczelni
zdobyli 19 medali — osiem ztotych, siedem
srebrnych i cztery brazowe. | cho¢ wska-

zanie najlepszego zawodnika czy najwiek-
szego osiagniecia wydaje sie niemozliwe,
bez watpienia zespotowy bohater Uniwer-
sytetu tddzkiego jest jeden — koszykarze,
ktérzy cieszyli sie z pierwszego tytutu
akademickich mistrzéw Polski.

Oni sami nie przewidzieli chyba takiego
scenariusza. Po ostatnim, széstym, decy-
dujacym zwyciestwie w finale nie ukrywali
radosci. Wszak nie tylko zdobyli w koncu
medal AMP-6w w klasyfikacji generalnej,
ale wygrali caty turniej. MVP zostat Bar-
ttomiej Bartoszewicz. — To byto dla nas
Swieto, ze udato nam sie awansowad do
finatu. Zawodnicy byli zmeczeni, ale po-
wiedziatem im, ze okazja na wygranie Aka-
demickich Mistrzostw Polski moze sie juz
nigdy wiecej nie powtdrzyé. Uwazam, ze
bylismy zespotem lepszym od AGH Krakéw
i bardzo sie ciesze z dwdch ztotych medali
— podsumowat start swoich podopiecznych
trener Piotr Zych.

— Nie spodziewalismy sie, ze zdobedzie-
my ztoto. Liczylismy, ze jestesmy w stanie
wywalczyé medal w typie uniwersytetow
i taki byt nasz cel. Jednak to, co sie wy-
darzyto w finale, dostarczyto nam niesa-
mowitych emocji. Bardzo sie cieszymy, ze
bylismy w stanie pierwszy raz wygra¢ caty
turniej — oceniat na goraco kapitan zespo-
tu Dominik Binkowski, reprezentujacy Uni-
wersytet kddzki w zawodach akademickich
juz od dziewieciu lat.

Wiele powoddéw do dumy tdédzkiej uczelni
przynosili takze w ostatnich dwdch la-
tach tenisiscl. | w tym roku nie zawiedli,
zdobywajac po raz trzeci z rzedu tytut
akademickich mistrzéw Polski, cho¢ oni —
w przeciwieistwie do koszykarzy — ucho-
dzili za faworytéw finatowego turnieju
w Gdansku. W druzynie zabrakto co praw-
da Kamila Majchrzaka, ktéry w czasie
AMP-6w brat udziat w wielkoszlemowym
Rolandzie Garrosie, ale jego koledzy Piotr
Matuszewski i Piotr Grynkowski staneli
na wysokosci zadania.

Obaj wraz z Majchrzakiem grali w zwy-
cieskim zespole w 2018 i 2019 roku i zdo-
bywali medale seniorskich  mistrzostw
Polski. Zadanie obrony tytutu w AMP-
-ach w dwuosobowym sktadzie nalezato
jednak rozpatrywa¢ w kategorii trudnego
do realizacji, jesli nie niemozliwego. Za-
wodnicy Uniwersytetu kédzkiego pokonali
tymczasem w drodze po ztoto miedzy in-
nymi Uniwersytet Warszawski i Akademie
Leona Kozminskiego w Warszawie, zastu-
zenie wygrywajac caty turniej.

Nikogo nie zaskoczyty z pewnoscig zdoby-
cze medalowe lekkoatletéow Uniwersytetu
tédzkiego, szczegdlnie ze impreza ponow-



nie odbyta sie na stadionie AZS tddz, na
ktérym na co dzien trenuje wielu wyczy-
nowych zawodnikéw — studentéw Ut. Juz
pierwsza konkurencje finatowa, bieg na
100 m przez ptotki, wygrata debiutujgca
w tych zawodach i reklamujaca jg na plaka-
cie Klaudia Wojtunik, ustanawiajac Swiet-
ny nowy rekord zyciowy. Tytut najlepszej
w trojskoku obronita Agnieszka Bednarek.
W biegach $rednich klase pokazat Grze-
gorz Petrusiewicz — zdobywca srebrnego
medalu na 800 m i brazowego na 1500 m.
W konkurencjach rzutowych nie zawiodta
Justyna Piechota, ktéra byta druga w rzu-
cie dyskiem i trzecia w pchnieciu kula.
Podczas AMP-6w w ptywaniu jednym
z bohaterédw dwudniowych zmagan na Aqua
Lublin byt Jakub Kraska. W swoim debiucie
wypetnit plan w stu procentach — w dwéch
startach indywidualnych zdobyt dwa zto-
te medale. Student Uniwersytetu tédz-
kiego wygrat rywalizacje na 50 i 100 m
stylem dowolnym.

Srebrne medale upodobali sobie judocy,
ktdrzy od lat stawali na podium AMP-4w.
Wicemistrzostwo w barwach Uniwersy-
tetu kddzkiego zdobyli Patrycja Skupien,
Magdalena Jarkowska, Bartosz Ponichtera
i Mateusz Resztak. Na uznanie zastuguje
osiagniecie zastepcy kierownika Studium
Wychowania Fizycznego i Sportu UL,

Anny Jagietto, ktéra staneta na trzecim
stopniu podium.

W 2020 roku bez watpienia swietnie na
arenach AMP-6w radzili sobie debiutanci.
Z pierwszeqgo tytutu cieszyta sie takze Nina
Milczarek. Studentka Uniwersytetu tddz-
kiego zdobyta ztoty medal na AMP-ach
w jezdziectwie w kategorii Profi w skokach
przez przeszkody.

Do $wietnych tradycji Uniwersytetu tédz-
kiego w siatkéwce plazowej nawigzaty
Patrycja Jundzitt i Kinga Legieta. Dziew-

Foto: Pawet Skraba

czyny Swietnie spisywaty sie w turnieju
finatowym w Gdansku i dopiero w walce
o ztoto uznaty wyzszos¢ rywalek z UAM
Poznai. Co roku dorobek medalowy Uni-
wersytetu tddzkiego powiekszali karatecy.
| tym razem nie zawiedli. Na najwyzszym
stopniu podium w kategorii =50 kg stane-
ta multimedalistka AMP-6w, Maria Dep-
ta. Brazowy medal w kata druzynowym
zdobyta druzyna mezczyzn w sktadzie:
Tomasz Pawlikowski, Mariusz Baranski
i Pawet Baranski.
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Mimo trudnego sezonu tradycyjnie poktadanych w nich nadziei nie zawiedli
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tédzcy ptywacy i skoczkowie do wody, ktdrzy swietnie spisywali sie na

imprezach rangi miedzynarodowej i mistrzostwach Polski.

Rok 2020 udanie rozpoczat sie dla skocz-
kéw do wody AZS Politechniki todzkiej.
W zawodach Pucharu Swiata w Rostocku

Andrzej Rzeszutek i Kacper Lesiak zajeli
trzecie miejsce w finale skokéw synchro-
nicznych z trampoliny 3-metrowej. Ponad-
to Lesiak uplasowat sie na trzeciej pozycji
w konkursie skokéw z trampoliny 3-me-
trowej. To byta optymistyczna zapowiedz
sezonu olimpijskiego. Wszystkie plany po-
krzyzowata jednak pandemia i, jak sie oka-
zato, skoczkowie czekali ponad dziewied
miesiecy na kolejny start...

Na poczatku grudnia zawodnicy dotaczyli
do AZS tédz. Ich debiut w barwach nowe-
go klubu na zimowych mistrzostwach Polski
w Zatoce Sportu w todzi wypadt znako-
micie. Osmioro skoczkéw zdobyto tacznie
18 medali wsréd seniordw, mtodziezowcéw
i juniordw. Dwa tytuty mistrzyni Polski wy-
walczyta Kaja Skrzek — najlepsza w konkur-
sach skokdw z trampoliny 1- i 3-metrowe;.
W tych samych konkurencjach wéréd mez-
czyzn triumfowat Andrzej Rzeszutek.

W skokach z wiezy najlepszy byt Filip Ko-
towski, ktéry ponadto zdobyt trzy medale
w kategorit mtodziezowca. Wicemistrzem
Polski w skokach z wiezy i w skokach
z trampoliny T-metrowej zostat Kacper
Lesiak. Dwa trzecie miejsca — w skokach
z wiezy i w skokach z trampoliny 3-metrowej
zajat Aleksander Gniadek. Bezkonkurencyjnt

-

w grupie B na trampolinie 1- { 3-metrowej
oraz w skokach z wiezy byli Alexandra Jiam-
petro { Maksymilian Sawoniewicz.

Powody do radosci w 2020 roku mieli takze
ptywacy AZS tédz. Po wybuchu pandemii
w marcu i niemal dwumiesiecznej przerwie
w zajeciach na ptywalni Jakub Kraska po-
wrocit do treningdw w wodzie na poczatku
maja. Juz podczas pierwszeqo startu spisat sie
Swietnie — na sprawdzianie kadry narodowej
w Zatoce Sportu pod koniec czerwca wygrat
rywalizacje na 100 m stylem dowolnym z no-
wym rekordem zyciowym — 49.21 s, ktéry byt
jednoczesnie najlepszym rezultatem catych
zawodéw. Jeszcze lepsza forma podopieczny
trenera Macieja Hampla zaimponowat pod-
czas miedzypanstwowego meczu Austria —
Czechy — Polska — Wegry, rozegranego pod
koniec lipca na otwartej ptywalni na Wyspie
$w. Matgorzaty w Budapeszcie.

Juz pierwszego dnia zawodéw Kraska w mie-
szanej sztafecie 4x100 m stylem dowolnym,
wygranej przez Polakdw, uzyskat na swojej
zmianie najlepszy w karierze wynik sztafeto-
wy na 100 m stylem dowolnym — 4795 s. Dru-
giego dnia wygrat rywalizacje na 50 m sty-
lem dowolnym z nowym rekordem zyciowym
— 2240 s (poprzednia zycidwka — 2261 s).
W sztafecie 4x100 m stylem zmiennym za-
wodnik AZS t6dz zajat z nasza reprezentacja
drugie miejsce, ponownie uzyskujac na swojej
zmianie na 100 m stylem dowolnym bardzo

dobry wynik — 48.02 s.
Po takich wystepach w wyscigach sztafeto-
wych mozna byto sie spodziewac udanego

startu Kuby w wyscigu indywidualnym na
100 m, ale to, co wydarzyto sie ostatnie-
go dnia zawoddéw w Budapeszcie, zasko-
czyto nawet jego samego. Kraska, ptynac
z pilerwszego toru, okazat sie najszybszy
w catej stawce. Na tablicy wyswietlit sie
rezultat 48.57 s. Reprezentant AZS t4dz po
raz pierwszy w karierze ztamat bariere 49
sekund, a poprzednia zycidwke poprawit
o niemal 0.7 sekundy. To czwarty wynik
w historii polskiego ptywania na 100 m
stylem dowolnym. Na zakorczenie meczu
Kuba poptynat na ostatniej zmianie szta-
fety mieszanej 4x100 m stylem zmiennym,
zapewniajac jej zwyciestwo. W Budapeszcie
reprezentacja Polski zgromadzita 461 pkt,
ulegajac jedynie Wegrom (496 pkt).
Ptywacy AZS tddz postawili kropke nad i
podczas zimowych mistrzostw Polski senio-
réw i mtodziezowcéw. W Olsztynie Marcel
Wagrowski zostat podwdjnym wicemistrzem
Polski senioréw na 100 i 200 m stylem
zmiennym. Wséréd mtodziezowcéw zdobyt
dwa ztote medale. Na obu dystansach swie-
zo0 upieczony reprezentant AZS t6dz popra-
wit rekordy zyciowe. Z czterema medalami
wrdcit takze Jakub Kraska. Wiréd senioréw
Kraska siegnat po dwa brazowe krazki — na
50 i 100 m stylem dowolnym, a wsréd mto-
dziezowcdw w obu konkurencjach byt naj-
lepszy. Medalowe zniwo na dtuzszym dy-
stansie okrasit nowym rekordem zyciowym
i kwalifikacjg na mistrzostwa Europy w Bu-
dapeszcie w 2021 roku do sztafety 4x100 m
stylem dowolnym.

Foto: AZS £6dz



CHARAKTER PODCZAS PRZEPYCHANEK

— Nie zatamuje sie, dopdki jest nadzieja na sezon w Polsce — méwit pod

koniec kwietnia Kajetan Duszyriski, dla ktérego rok 2020 nie mégt zaczgc

sie lepiej. Lekkoatleta AZS tédz zostat halowym mistrzem Polski na 400 m.

et Skraba

W sezonie halowym 2020 zdobyte$ najwazniejsze trofeum w kraju —
zostate$ mistrzem Polski na 400 m. Spodziewates sig, ze w Toruniu
bedziesz walczyt o najwyzsze laury?

— Lubie rywalizowa¢ zaréwno w hali, jak i na otwartym sta-
dionie. Z dobrym nastawieniem wszedtem w sezon halowy.
Wystartowatem w kilku mityngach za granicq, ale szczerze
moéwiac, plerwsze starty nie przebiegaty po mojej mysli.
Na mistrzostwach Polski nie kalkulowatem, bytem gtodny
biegu, w ktérym mdgtbym pobiec sam od poczatku do korca.
Tak wygladat méj start w eliminacjach, gdzie uzyskatem
najlepszy wynik w sezonie i z wolna gtowg mogtem wal-
czy¢ w finale. W nim miatem duzo szczescia, ale musiatem
pokaza¢ wole walki i charakter podczas przepychanek. Ten
sukces dodat mi wiatru w zagle i zmotywowat do kolejnych
treningdw. Co wiecej, nigdy w hali nie miatem rewelacyj-
nych wynikdéw, ale przez to, ze lubie startowad, miatem
okazje juz drugi raz stana¢ na najwyzszym stopniu podium —
wczesniej zdobytem ztoto jako junior w 2014 roku w Spale.
Po sukcesie w Toruniu z duzym optymizmem kontynuowale$ przy-
gotowania do sezonu letniego. Byles akurat na zgrupowaniu kadry
narodowej w Szklarskiej Porebie, kiedy w Polsce ogloszono stan epi-
demii. Jak wy, jako zawodnicy, reagowaliScie na te komunikaty?

— Moja grupa dowiedziata sie o koniecznosci powrotu do
doméw w zasadzie z godziny na godzine. Podczas treningu
w lesie nasz szkoleniowiec dostat wiadomos¢, ze odwotuja
obdz, a po obiedzie zdecydowana wiekszos¢ zawodnikéw
juz opuscita osrodek. Wczesniej dostawalismy szczatkowe
informacje o zamknieciu COS-u w Zakopanem i odestaniu
sportowcdw do doméw, ale tudzilismy sie, ze uda sie dokon-
czy¢ nasze zgrupowanie.

Wracite$ do Lodzi i probowates dostosowac si¢ do nowej rzeczywisto-
Sci. Jak wyglgdaly twoje treningi, zanim wprowadzono zakaz wcho-
dzenia do parkow i lasow?

— Byto bardzo duzo niepewnosci i spontanicznie dosto-
sowywalismy sie do zmieniajgcych sie warunkéw. Przed
wprowadzeniem zakazu wstepu do laséw i parkéw bytem

w okresie treningu o wysokiej objetosci i sile. Po wpro-
wadzeniu zakazu trening realizowatem gtéwnie w domu,
przez okres swiat wielkanocnych miatem wolne ze wzgle-
du na drobne ktopoty zdrowotne wynikajace z przeciazen.
Potem zndw wrdcitem do parkéw, jednak ze zmodyfikowa-
nym treningiem. Trudno byto powiedzie¢ do tej pory, do
czego tak naprawde sie przygotowujemy. Teraz wiem, ze
poza mistrzostwami Polski i paroma startami na mityn-
gach krajowych nie moge liczy¢ na inne zawody, ale jezeli
udatoby sie wystartowa¢ przynajmniej pie¢ razy, bytoby
bardzo dobrze.

Jestes doktorantem Interdyscyplinarnej Szkoly Doktorskiej Poli-
techniki Lodzkiej. Do tej pory przez kilka lat, mimo licznych wy-
jazdow na zgrupowania i zawody, z powodzeniem tqczytes studia
z wyczynowymi treningami. Jak teraz wyglgda twoja edukacja?

— Obecnie skupiam sie wtasnie na nadrobieniu zalegtosci.
Pracuje zdalnie tyle, ile moge. Mdgtbym sie z tego cieszyc,
poniewaz mam teraz duzo czasu i staram sie jak najlepiej

: Pawet Skraba

go wykorzystaé. Jednak przetozenie igrzysk olimpijskich
bardziej dotyka moja kariere naukowq niz sportowa i nieco
komplikuje moje plany. Podejmujac ksztatcenie w Szkole
Doktorskiej, liczytem sie z tym, ze to duzo bardziej ab-
sorbujgca $ciezka niz studia i taczenie dwdch dziedzin
— sportu i nauki na takim poziomie moze by¢ problemem.
Spotkatem jednak wspaniatych ludzi, ktérzy mi zaufali
i podali pomocna dton.

Sezon letni rozpoczat sie obiecujaco — od udanego bie-
gu na Stadionie Slaskim. W sierpniu podopieczny trenera
Krzysztofa Weglarskiego btysnat na Memoriale im. Ireny
Szewinskiej w Bydgoszczy, gdzie zajat czwarte miejsce
z, jak sie pozniej okazato, najlepszym wynikiem w roku
— 46.39 s. Niestety, problemy zdrowotne wykluczyty lek-
koatlete AZS tédz z udziatu w mistrzostwach Polski we
Wtoctawku, gdzie byt jednym z kandydatéw do medali.
Na ostode pozostat niezty wystep w Memoriale im. Kamili
Skolimowskiej w Chorzowie i dwa medale Akademickich
Mistrzostw Polski.

Autorka tekstow AZS tédz: Aleksandra Leszczynska
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ORGANIZACJA SRODOWISKOWA

AZS WOJEWODZTWA WARMINSKO-MAZURSKIEGO
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PREZES

PROF. DR HAB. INZ.
JANUSZ PIECHOCKI

W 2020 roku mineto 20 lat, odkad Zarzad
Gtéwny AZS powotat Organizacje Sro-
dowiskowa AZS w naszym wojewddz-
twie. Przez caty okres dziatalnosci sta-
ramy sie wykonywacd nasza misje, czyli
popularyzowanie sportu — w szczegolno-
Sci wérdd spotecznosci akademickiej.

Jak wszyscy wiemy, zmagalismy sie ze
skutkami pandemii Covid-19. Moge zapew-
ni¢, ze sport akademicki w naszym woje-
wadztwie istniat, istnieje i istnie¢ bedzie.
Chwalimy sie imprezami sportowymi,
ktére organizujemy corocznie. Mimo
pandemii udato nam sie zorganizowa¢
jesienia 2020 roku bez zadnych prze-
szkéd m.in. potfinat AMP-6w w pitce
siatkowej mezczyzn. Posiadamy sys-
tem rozgrywek miedzyuczelnianych
czy Akademickich Mistrzostw Woje-
wodztwa w kilkunastu dyscyplinach
sportowych.

Chwalimy sie sportowcami-studenta-
mi. Wierzymy, ze odbedg sie igrzyska
olimpijskie. Wierzymy, ze pojedzie na
nie Konrad Bukowiecki — zawodnik
AZS UWM Olsztyn. | wierzymy wresz-
cie, ze przywiezie z Tokio medal.

LICZBA CZLONKOW
AZS OLSZTYN

KU AZS UWM OLSZTYN
KU AZS OSW OLSZTYN
KU AZS WSP SZCZYTNO
KU AZS OWSIIZ OLSZTYN
FACZNIE:

Chwalimy sie siatkarzami Indykpolu AZS Olsztyn, ktdrzy
w ponad 70-letniej historit pieciokrotnie zdobyli tytut mi-
strza Polski, oSmiokrotnie byli wicemistrzami, a dziewie-
ciokrotnie brazowymi medalistami. Siedem razy zdobyli
Puchar Polski. Nalezy wspomnie¢, ze tylko trzy druzyny,
w tym AZS Olsztyn, graja nieprzerwanie wsréd najlep-
szych od poczatku zatozenia Polskiej Ligi Siatkdwki.

Od roku dziatamy takze jako Organizacja Pozytku Pu-
blicznego. Zachecamy mieszkancow Warmii i Mazur do
przekazywania 1% podatku na dzieci i mtodziez trenujace
statkéwke { inne dyscypling w AZS Olsztyn. Swojego wi-
zerunku uzyczyli w tej stusznej sprawie m.in. wychowan-
kowie: Marcin Mozdzonek, Wojciech Grzyb i Jakub Kocha-
nowski. Jestem przekonany, Ze olsztyiiski AZS bedzie miat
z teqgo wiele korzysci.

W 2021 roku najwieksza naszq imprezg beda mistrzostwa
Polski w lekkiej atletyce Masters. Liczymy na uczestnic-
two ok. 500 oséb powyzej 35. roku zycia w ponad 20
konkurencjach { kilkunastu kategoriach wiekowych. Be-
dzie to powrdt do przesztosci, poniewaz juz dwukrotnie
organizowalismy Warmia Mazury Senior Games — mie-
dzynarodowe zawody w kilkunastu dyscyplinach dla ludzi
powyzej 45. roku zycia, w ktérych startowato ponad tysiac
sportowcéw z catego Swiata.

2020 rok byt ze wzgledu na pandemie Covid-19 trudny,
jednak nasza dziatalno$¢ oceniam pozytywnie i optymi-
stycznie patrze w przysztosé.

WLADZE 0S AZS OLSZTYN

JANUSZ PIECHOCKI - PREZES

WALDEMAR BUSZAN - WICEPREZES

ANDRZEJ POMIANOWSKI - WICEPREZES

BRONISEAWA LUDWICHOWSKA - CZEONEK PREZYDIUM
TOMASZ JANKOWSKI - SEKRETARZ

GRZEGORZ DUBIELSKI, TOMASZ ZABINSKI,

MAREK ROGUSKI, KATARZYNA STASIEWICZ,

PIOTR STASIEWICZ - CZEONKOWIE ZARZADU
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GWIAZDA AZS OLSZTYN

MACIE)
KOWALEWICZ

Czy mozna w warunkach domowych
trenowac strzelectwo sportowe? Okazuje
sie, ze tak! Wystarczy... dtugi korytarz.
Przekonat sie o tym Maciej Kowalewicz,
student turystyki i rekreagji Uniwersytetu
Warminisko-Mazurskiego w Olsztynie.
Dzieki swojej kreatywnosci sportowiec

zdobyt trzy ztote medale AMP-ow! ‘

Rok 2020 miat by¢ zupetnie inny — starty na arenie
ogdlnopolskiej i miedzynarodowej, a wszystko zwien-
czone igrzyskami olimpijskimi. Pandemia koronawi-
rusa diametralnie zmienita nasze podejscie do zycia,
dotykajac réwniez swiat sportu. Wszelkie zawody zo-
staty wstrzymane, a sportowcy, zamknieci w czterech
Scianach, prébowali podtrzymac swojq forme.

Cho¢ wydawato sie to niemozliwe, z treningiem
w warunkach domowych poradzit sobie takze Maciej
Kowalewicz uprawiajacy strzelectwo sportowe. — Tre-

Foto: Tomasz Ostrowski
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ningt w klubach zostaty wstrzymane. Cho¢ strzelnice na $wiezym
powietrzu byty otwarte, to nasz sport wcigz byt zamkniety — strzela-
nie wykonujemy bowiem z budynku. Na szczescie mogtem trenowad
w domu, ale bez strzelania. Mam do$¢ dtugi korytarz, wiec moge sy-
mulowa¢ normalne strzelanie na 10 metréw — przyznat reprezentant
UWM Olsztyn na antenie studenckiego Radia UWM FM.

Jak sie pdzniej okazato, nowatorski i niekonwencjonalny sposdb tre-
ningu przynidst upragniony cel. Kowalewicz zdobyt trzy ztote medale
podczas Akademickich Mistrzostw Polski w strzelectwie sportowym.
Pierwszy dzien rywalizacji okazat sie dla niego najtrudniejszy.
Wprawdzie wygrat konkurencje KPN 60, ale okazat sie lepszy od
swojeqo rywala o zaledwie 0,1 pkt. Swietng forme pokazat natomiast
drugiego dnia. W konkurencji KDW 3x40 w kazdej pozycji uzyskiwat
znakomite wyniki, co ztozyto sie na nowy rekord Polski — 1185 punk-
téw. — To rezultat gorszy tylko o trzy punkty od aktualnego rekordu
Swiata. Bardzo trudno uzyska¢ taki wynik w konkurencji trzech po-
staw. Jestem z siebie bardzo dumny. Pozwolito mi to zdobyc¢ kolejny
ztoty medal — przyznat Kowalewicz w kortowskiej rozgtosni radiowe;.
Trzeciego dnia olsztynianin znéw stanat na najwyzszym stopniu po-
dium. Wygrat w konkurencji KDW-60 lezac.

Najwazniejszymi zawodami w sezonie dla Kowalewicza byty mistrzo-
stwa Polski, na ktdrych zdobyt brazowy medal. To drugi krazek tej
imprezy w dotychczasowej karierze mtodego zawodnika. Sportowiec
wypadt najlepiej w konkurencji karabinu pneumatycznego 60 strza-
téw. Niewiele jednak brakowato, by na podium stanat jeszcze dwu-
krotnie.

— Jestem zadowolony, chociaz wiem tez, ze sta¢ mnie byto na wiecej.
Wuyniki, ktére osigagnatem w karabinie dowolnym 3x40, byty bliskie
mojego rekordu Polski. Przyjechalt wszyscy zawodnicy z kraju. To

MOJE 70 LAT AZS OLSZTYN

Kiedy rozegrano pierwszy mecz? Dlaczego druzyna spe-
dzita sylwestra w pociggu? Kto lubit sprawiac figle swoim
kolegom z druzyny? Zapraszamy na krdtkg wycieczke po hi-

storii, czyli alfabet AZS Olsztyn z Andrzejem Grygotowiczem.

W 2020 roku mineto 70 lat od powstania AZS Olsztyn. Osoba, ktéra
najwiecej moze powiedzie¢ o historii klubu z Kortowa, jest Andrzej
Grygotowicz, rocznik 1939. Byt siatkarzem i trenerem, ktéry dwu-
krotnie zdobyt tytut mistrza Polski (1991, 1992) oraz trzykrotnie
Puchar Polski (1982, 1991, 1992). W sumie wywalczyt az siedem
medali. Zostat odznaczony Ztotym oraz Srebrnym Krzyzem Zastugi,
a takze Odznakg Honorowaq za Zastugi dla Wojewodztwa Warmin-
sko-Mazurskiego.

A jak AZS. W latach 60, 70. i 80. atmosfera panujaca w naszej aka-
demickiej braci byta niesamowita. Kortowo zyto siatkéwka, wszyscy
mobilizowali sie i przychodzili kibicowa¢ zawodnikom podczas spo-
tkan. Wazng role odegrali réwniez profesorowie, ktérzy pomagali
studentom-sportowcom.

C jak Czestochowa. Spotkania pomiedzy AZS Olsztyn i AZS Cze-
stochowa byty czesto nazywane ,$wieta wojng”. Mecze pod Jasng
(Gdrg nalezaty do bardzo trudnych. Nieraz rzucano w nas monetami,

byty najwazniejsze zawody sezonu. Popetnitem pare bteddw, kto-
rych mogtem unikna¢ — powiedziat.

Mtody sportowiec nie zapomina takze o nauce. Kowalewicz jest
studentem drugiego roku turystyki i rekreacji na Wydziale Geoin-
zynierit UWM w Olsztynie. — Odpowiada mi system zaje¢ zdalnych,
poniewaz dzieki temu mam wiecej czasu na trening i nie trace go
na dojazdy na uczelnie. Wolatbym jednak by¢ w sali i stucha¢ pro-
wadzacego — przyznat sportowiec.

Celem olsztynskiego studenta jest start w igrzyskach olimpijskich
w 2021 roku. — Z jednej strony jestem zadowolony z ich przetoze-
nia, bo mam wiecej czasu na doszlifowanie formy. Z drugiej jednak
odbyto sie mato zawoddw, abym mdgt sprawdzi¢ sie na tle rywali.
Jestem jednak optymistycznie nastawiony i mam nadzieje, ze uda mi
sie pojecha¢ do Tokio — zakonczyt Maciej Kowalewicz.

Mateusz Lewandowski, foto: Radio UWM FM




a publika nie dawata spokoju nawet po zakonczonych spotka-
niach. W Olsztynie tez byto ,ostro’, ale nie az tak brutalnie.

F jak Figlarz — Mirostaw Rybaczewski. Lubit zartowa¢, pobawi¢
sie, ale takze podyskutowad. Zycie traktowat na wesoto, ale na
boisku podchodzit do sprawy powaznie. Swoja gra porywat do
walki pozostatych zawodnikéw oraz kibicow.

H jak Historyczny mecz. Pierwszy, historyczny mecz siatkarze AZS
Olsztyn rozegrali w pazdzierniku 1951 roku. Akademicy pokona-
lt w Lidzbarku Warminskim miejscowy zespét Ogniwa 2:0. Jego
trenerem byt pézniejszy szkoleniowiec olsztynian — Leszek Do-
rosz. Zatozycielami sekcji siatkéwki AZS Olsztyn byli natomiast
mtodzi dziatacze-studenci: Lech Iracki, Stanistaw Kurek i Bogdan
Radwaniecki.

K jak Katechizm Dorosza. W styczniu 1961 roku Leszek Dorosz
zostat trenerem AZS Olsztyn i piastowat te funkcje przez 18 lat. To
jemu druzyna zawdzieczata pierwsze sukcesy. Byt konsekwentny,
logiczny, a swoja postawa umacniat kult, iz tylko dzieki ciezkiej
pracy mozna dojs¢ do sukcesu. Jakie byty niektére zasady ,Kate-
chizmu Dorosza"? ,Trenujemy solidnie. Nie wolno sie spézniac¢ na
trening. Na treningu gtos decydujacy mam ja. Ja decyduje o tym, jak
trenujemy. Jesli ktos chce dyskutowad, to moze to robi¢ po treningu”.
Niektdre z tych zasad przejatem do swojej kariery trenerskiej.

P jak Pociag. To byta jedna z naszych najdtuzszych wypraw. Wra-
calismy z belgijskiej miejscowosci Genk, gdzie bralismy udziat
w Turnieju Europa. W Berlinie przy kilkudziesieciostopniowym mrozie
nastgpita zmiana lokomotywy. Marzli$my, a trzeba tez wspomnie¢, ze
podréz spedzaliémy na korytarzu. Zmiana lokomotywy trwata bar-
dzo dtugo i dzieki sprytowi naszych zawodnikéw zdobylismy miejsca
w kuszetkach. Planowo mielismy byé¢ w domu 31 grudnia. Ostatecz-
nie szampany otworzylismy w pociagu, gdyz do domu dotarlismy juz
w nowym roku. Cata podréz trwata 65 godzin.

S jak Sukcesy. AZS Olsztyn to jeden z najbardziej utytutowanych
klubéw w historii polskiej siatkéwki. Pieciokrotny mistrz Polski,
siedmiokrotny zdobywca Pucharu Polski — w sumie 22 medale.
Zawodnicy AZS Olsztyn wywalczyli ponad dziesie¢ krazkéw mi-
strzostw Swiata i Europy.

W jak Wiktor Wawrzyczek. Prezes AZS Olsztyn w latach 1957-
1969. To on dodawat ducha druzynie. Byt mitosnikiem sportu,
a siatkdwka stata sie dla niego najwazniejszq dyscypling. Mistrz,
bo tak nazywano profesora, swoim autorytetem ,wyrabiat” spor-
towcom w srodowisku kortowskim prawo do powaznego trakto-
wania ich zainteresowan pozanaukowych. Na treningi zawsze
przynosit ,witaminy’, czyli kosz jabtek oraz cukierki. Po awansie
do Il ligi w 1961 roku przyjmowat nas w swoim gabinecie. Odszedt
w 1969 roku, co byto wielka stratg dla srodowiska akademickiego.
U jak Urania. Gdy zostata uroczyscie otwarta, byta jedna z naj-
piekniejszych hal w Polsce. Na nasze spotkania przychodzito bar-
dzo duzo kibicow. Trzeba byto dostawia¢ krzesetka, aby wszyscy
mogli sie pomiesci¢. Miata jednak jedna wade — byto w niej bardzo
zimno. Zdarzyty sie sytuacje, w ktérych zawodnicy przychodzili na
trening w rekawiczkach. Ciesze sie, ze ,staruszka” doczeka sie
remontu i juz za kilka lat siatkarze beda mogli walczy¢ o medale
w pieknej, nowej Hali Urania.

Z jak Ztoty medal igrzysk olimpijskich. AZS Olsztyn w swojej
historii ma dwoch ztotych medalistéw olimpijskich. To Mirostaw
Rybaczewski i Zbigniew Lubiejewski. Ztote krazki zdobyli pod-
czas igrzysk w Montrealu w 1976 roku. Mam nadzieje, ze przez
nastepne 70 lat AZS Olsztyn doczeka sie kolejnych mistrzow
olimpijskich.

Foto: AZS UWM Olsztyn




AZS OLSZTYN

POZEGNANIE Z HALA URANIA

Powstata na dozynki i w niezmienionym ksztatcie przetrwa-
ta ponad 40 lat. Sezon 202012021 byt ostatnim, w ktorym
siatkarze Indykpolu AZS Olsztyn rozgrywali swoje mecze
w Hali Urania. Przez najblizsze dwa lata olsztyriskg ,sta-

ruszke” czeka zastuzony remont..

Hala Urania zostata oficjalnie otwarta 1 wrzeénia 1978 roku.
Obiekt powstat na ogdlnopolskie dozynki, jedna ze sztanda-
rowych imprez w okresie PRL. W ponad 40-letniej historii
w Uranit odbyto sie wiele wydarzen ogélnopolskich it miedzyna-
rodowych. Dos¢ powiedzie¢, ze kibice mogli obserwowad mecz
tenisowego Pucharu Davisa: Polska vs. Finlandia (z udziatem
Wojciecha Fibaka) oraz pierwszych szes¢ edycji siatkarskiego
Memoriatu Huberta Jerzego Wagnera.

Bywaty lata, ze Urania tetnita zyciem towarzyskim. Odbywaty
sie tam bowiem... pokazy filméw. Ponad 60 razy byt wyswietlany
film ,Przemineto z wiatrem’, a na seanse przychodzity ttumy
mieszkancéw.

Siatkarze AZS Olsztyn od roku 1983 rozgrywali swoje spotkania
w Hali Urania. W tym czasie zdobyli: dwukrotnie mistrzostwo
Polski (w sumie AZS ma na swoim koncie pie¢ ztotych meda-
li), czterokrotnie wicemistrzostwo Polski (w sumie jest ich az
osiem) oraz szesciokrotnie brazowy medal MP (z dziewieciu
zdobytych w catej historii klubu).

Do historii przeszedt finat z 1991 roku, kiedy AZS Olsztyn poko-
nat swojego odwiecznego rywala — AZS Czestochowa. — To byt

wspaniaty okres dla AZS Olsztyn — wspominat Andrzej
Grygotowicz, trener ztotej druzyny z Kortowa. — Me-
cze z AZS Czestochowa byty okreslane mianem ,swie-
tej wojny”. Po obu stronach siatki mozna byto spotkad
reprezentantdw Polski. O ztotym medalu zadecydowat
piaty mecz, ktéry w Uranit obserwowat nadkomplet pu-
blicznosci. Wygralismy, a po ostatniej akcji ttumy ki-
bicéw wbiegty na parkiet, podrzucajgc zawodnikdw do
gory. Euforia byta niesamowita — dodat.

Wiele wspomnied zwigzanych z Halg Urania ma tez
wychowanek AZS Olsztyn Marcin Mozdzonek. — Sq ta-
kie hale w kraju i na swiecie, gdzie wchodzisz i czujesz:
tu bedzie sie dobrze grato. Jest dobry parkiet, fajnie
utozone trybuny, wysoki sufit itd. Urania jest jedna
z takich hal — przyznat wielokrotny reprezentant Polski.
Oprécz swojej wyjatkowosct Urania posiadata jeszcze
jedna charakterystyczna ceche. To temperatura, ktéra
w okresach jesienno-zimowych wielokrotnie dawata sie
we znaki siatkarzom. — Nie trenowatem w rekawicz-
kach, lecz rzadko zdejmowatem dét od dreséw. Faktem




jest jednak, ze podczas zimowych meczdw byto ciezko. Uranie zawsze mito bede
wspominat, przezytem tutaj kilka wspaniatych chwil, ktére zapamietam na dtugo
— wspominat Pawet Zagumny, w przesztosci rozgrywajacy olsztynskiego AZS.
Remont Hali Urania rozpocznie sie po zakofczeniu sezonu 2020/2021. Z dotych-
czasowego obiektu pozostanie jedynie szkielet. Urania diametralnie zmieni swoje
oblicze w $rodku. Trybuny maja pomiesci¢ ponad 4000 osdb, a obok powstanie
sala rozgrzewkowa, w ktérej zmagania bedzie mogto sledzi¢ 500 kibicow.

— Hale tworza ludzie. Pdzniej zyje ona swoim zyciem, tworzy wtasnego ,ducha”.
Koputa Uranii zostaje, mam nadzieje, ze tak samo bedzie z jej sercem — stwierdzit
Marcin Mozdzonek.

Siatkarze Indykpolu AZS Olsztyn maja powrdci¢ do Halt Urania w 2023 roku. Oby
,nowe otwarcie” byto udane zaréwno dla samej hali, jak i olsztynskiej siatkdwki.
Foto: AZS UWM Olsztyn, Grzegorz Czykwin, tukasz Koztowski

Autor tekstéw AZS Olsztyn: Mateusz Lewandowski
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Show must go on — tych kilka stéow wypowia-
danych przez Freddiego Mercury'ego w wiel-
kim przeboju grupy Queen oddaje to, co mozna
powiedzie¢ o naszych sportowych wyczynach
w 2020 roku pomimo braku wielu miedzynaro-
dowych imprez.

Nawigzujgc do nazwy utworu muzycznej le-
gendy, wypada rozpoczg¢ od krélowej sportu,
czyli lekkoatletyki. A ta data nam w Srodowi-
sku sporo sukceséw. Bartek Stéj i Dawid To-
mala obronili swoje tytuty na mistrzostwach
Polski. W lidze zajelisSmy széste miejsce. Ser-
ce rosnie jednak, patrzac na wystepy naszej
mtodziezy. Klaudia Kronburg, Olivia GCrejner,
Marek Mucha, Jakub Buchwald czy tez li-
der tej watahy Filip Rak to szansa na to, ze
w polskim lekkoatletycznym s$wiecie coraz cze-
Sciej bedzie o nas gtosno.

Nie tylko bieznia wywotuje usmiech na twarzy,
bo widok AZS Politechniki Opolskiej na szczy-
cie klasyfikacjt medalowej mistrzostw Polski
w kajakarstwie klasycznym jest dowodem ciez-
kiej pracy w budowie tej sekgji kilka lat temu.
Dzi$ jestesmy kajakowa potega, a nastepcy ro-
sna, co tez pokazuje wspétzawodnictwo dzieci
i mtodziezy. Gdy w tej klasyfikacji zsumujemy
wyniki short tracku, lekkiej i kajakarstwa, wyj-
dzie az 5375 pkt, co jest 18. wynikiem w Pol-
sce i naszym najlepszym w historii. W kolejnych
planach rozwojowych mamy gimnastyke i wspi-
naczke sportowa, ale na rezultaty jeszcze chwile
bedzie trzeba poczekac.
Zawszetezstynelismyzdobrychgierzespotowych
i nie inaczej byto w 2020 roku. Koszykarze juz na
dobre zadomowili sie w | lidze, a ich gra pozwa-
la realnie mysled o najlepszej dsemce i play-of-

PREZES KU AZS
POLITECHNIKI OPOLSKIE)

TOMASZ WROBEL

fach. Covid nie pozwolit nam zaprezentowac sie na
AMP-ach, a szkoda, bo bylibysmy jednym z fawo-
rytow. Siatkarze w drugoligowych rozgrywkach
nie btyszczeli, ale na AMP-ach awansowali az do
finatu. Ta sztuka nie udata sie pitkarzom noznym,
ktérzy przegrali pierwszy mecz od czterech lat
i byty to rzuty karne z Uniwersytetem Szcze-
cinskim w pétfinale zawodow rozgrywanych
w Opolu. Skoiczyto sie na trzecim miejscu.
Bezkonkurencyjni okazali sie natomiast pitka-
rze reczni, a kilku naszych studentéw, takich
jak Maciej Zarzycki, Szymon Dziatakiewicz czy
Jan Klimkdw, stale pojawia sie na zgrupowaniu
reprezentacji Polski.

Sukcesy s$rodowiskowe to jednak nie tylko Poli-
technika. W typie Wyzszych Szkét Zawodowych
PWSZ Nysa zajeta drugie miejsce w AMP-ach.
Reprezentanci KJ Judo AZS byli aktywni i wraca-
li na podium z wiekszosci zawodéw. Na uniwer-
sytecie najwiekszg furore robig pierwszoligowe
siatkarki, ktére zdominowaty rozgrywki i tylko
przez kolizje termindw nie mogty rywalizowac
w AMP-ach. Wazne, ze takze organizacyjnie da-
lismy rade ze wszystkim, cho¢ przez rozgryw-
ki ligowe i nietypowy termin finatéow AMP-éw
w pitce noznej rozgrywalismy je na siedmiu bo-
iskach, co byto spora operacja logistyczna.
Wykorzystalismy tez czas i wyremontowalismy
nasze biuro, zrobilismy porzadki w magazynach,
a na koniec sprawdzilismy, jak jestesmy dobrzy
w warunkach online, przeprowadzajac Bal Spor-
towca. Wyszto przyzwoicie, ale zadna technika nie
zastapt spotkania twarza w twarz. Gdybym miat
powiedzie¢, czego spodziewam sie po naszych
sportowcach w 2021 roku, to jestem pewien kolej-
nego cytatu z Queen: we will rock you!

OLSKA SUPERLIGA AKADEMICKA 2019/2020

1. POLITECHNIKA OPOLSKA
2. PANSTWOWA WYZSZA SZKOEA ZAWODOWA W NYSIE

4. WYZSZA SZKOLA ZARZADZANIA | ADMINISTRAC)I W OPOLU
5. PANSTWOWA MEDYCZNA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W OPOLU



NIE DALI SIE ZASEONIC

Jednym z bohateréw AZS Politechniki Opol-
skiej w roku 2020 zostat Mateusz Krzemin-
ski, ktéry dla swojego klubu wywalczyt tytut
mistrza Polski w short tracku. ‘

Mateusz zdobyt ztoty medal na dystansie 1500 me-
trow podczas mistrzostw Polski w short tracku, ktére
odbhyty sie w Biatymstoku. — Wciaz to do mnie nie
dociera — méwit kilkanascie minut po sukcesie. Krze-
minski miat sporo szczescia, bo na péttora okrazenia
przed koncem biegu finatowego potknat sie prowadza-
cy do tej pory Rafat Anikiej (Juvenia Biatystok).

— W biegu trzeba czesto reagowac instynktownie.
Niestety pech dopadt Rafata, a ja sie ciesze swoim
szczesciem. Dziekuje moim trenerom klubowym Annie
tukanowej oraz tukaszowi Fabianskiemu i catemu te-
amowi, a takze moim rodzicom za olbrzymie wspar-
cie — komentowat 18-latek. — Ciesze sie, ze mojemu
klubowi udato sie utrzyma¢ w czotéwce i nie dalismy
sie zastoni¢ Biatemustokowi — dodat.

Pierwotnie krajowy czempionat zaplanowano na po-
towe marca, ale w zwigzku z rozwojem epidemii
koronawirusa walke o medale trzeba byto przesu-
nac¢ o kilka miesiecy. Zawodnicy AZS Politechni-
ki Opolskiej pierwszego dnia cieszyli sie jeszcze
z jego medalu — na dystansie 500 metréow braz wy-
walczyta Magdalena Zych. To byt jej drugi start
w seniorskich mistrzostwach kraju i pierwszy krazek.

Polska Grupa
Energetyczna

Jak sie okazato, nastepnego dnia nadeszty kolejne.
Zych wzieta bowiem udziat w superfinale na 3000 m
(startowato w nim osiem najlepszych zawodniczek kla-
syfikacji generalnej), a takze w sztafecie (z Magdale-
ng Warakomska, Wiktorig Tkaczuk, Liliang Albanska
i Magdaleng Wilga) i w kazdym z tych wystepéw zdo-
bywata trzecie miejsce.

Swoj dorobek powiekszyt takze Krzeminski, ktéry w su-
perfinale réwniez byt trzeci, co przetozyto sie na drugie
miejsce w klasyfikacji wielobojowej catych mistrzostw.
Opolanin z kolegami (Mateusz Krzemiiski, Sebastian
Hydzik, Adam Filipowicz i Szymon Huyjek) zostali tez
wicemistrzami Polski w sztafecie.

Pawet Hochstim
Foto: Marcin Onufryjuk

V Mistrzostwy Poltki ny Dystansach

1200,

I migjsce

% WERON
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SWIETNA FORMA, SWIETNY WYSTEP

Historyczny sukces odniesli w roku 2020 kajakarze AZS Politechniki

272

Opolskiej, wygrywajgc klasyfikacje medalowg seniorskich mistrzostw Polski. I

Nasi zawodnicy przed rokiem obiecali poprawi¢ Swiet-
ne drugie miejsce i stowa dotrzymali. Staneli na wy-
sokosci zadania i po medale siegali jak po swoje! Brali
tylko srebro i ztoto — komentowali opolanie na face-
bookowym profilu sekcji kajakowej. Osiem zwyciestw
i cztery drugie miejsca daty im pierwsze zwyciestwo
w klasyfikacji medalowe;.

Po trzy razy na najwyzszym stopniu podium stawali kana-
dyjkarze w C2 i C4: Arsen Sliwinski, Michat kubniewski,
Mateusz Zuchora i Piotr Kuleta. — Wszyscy zaliczylismy
Swietny wystep na tych zawodach, pokazalismy, ze mimo
panujacej epidemii jestesmy w Swietnej formie. Nasze
zwyciestwo w konkurencji dwéjek na 1000 metréw dato
nam prawo startu na tegorocznych mistrzostwach Europy.
Miaty sie odby¢ w pazdzierniku w Rumunii. Niestety nie
cieszylismy sie tym zbyt dtugo, poniewaz zapadta decyzja
o odwotaniu imprezy. Szkoda, bo mielisSmy realne szanse
na walke o medale. Przed nami start w przysztotygodnio-
wych dtugodystansowych mistrzostwach Polski w Krako-
wie, a p6zniej przygotowania do przysztego sezonu i walki
o igrzyska w Tokio — podsumowat Kuleta.

— To historyczny wynik. Nie tylko swietnie sie zaprezen-
towalismy na mistrzostwach Polski, ale takze wygralismy
klasyfikacje medalowa. Takiego wyniku i dominacji jeszcze
zadna dyscyplina w Opolu nie zrobita. Najbardziej ciesza
sukcesy na dystansach olimpijskich, bo to dobry progno-
styk przed kolejnym sezonem. Pokazuje, ze nasi zawodni-
cy rozwijaja sie i dojrzewaja, co sprawia, ze sg realnymi
kandydatami do startu na igrzyskach olimpijskich w Tokio
2021 — mowit trener Bartosz Jaszczynski.

Do 12 krazkéw seniorskich jego zawodnicy dotozyli jesz-
cze pie¢ podczas mtodziezowych MP (efektem byto czwar-
te miejsce w klasyfikacji medalowej) i dwa na konczacych
sezon dtugodystansowych MP. Mistrzynig kraju w kajako-
wej jedynce na 10 km zostata Karolina Markiewicz.

MEDALE SEKCJI KAJAKOWE)J AZS POLITECHNIKI
OPOLSKIEJ W MP 2020

Seniorskie MP

Ztote medale:

C2 200 m Arsen Sliwinski, Michat tubniewski

C1 5000 m Aleksandra Jacewicz

C2 1000 m Piotr Kuleta, Mateusz Zuchora

C2 500 m Arsen Sliwinski, Michat tubniewski

C4 1000 m Mateusz Zuchora, Piotr Kuleta, Mateusz
Borgiet, Aleksander Marasa

C4 500 m Mateusz Zuchora, Piotr Kuleta, Michat
tubniewski, Arsen Sliwirski

K2 1000 m Karolina Markiewicz, Paulina Markiewicz

K2 1000 m Michat Bil, Piotr Morawski

Srebrne medale:

C1 200 m Michat kubniewski

K4 500 m Karolina Markiewicz, Paulina Markiewicz,
Marta Witkowska, Zuzanna Jaszczynska

K2 1000 m Marta Witkowska, Kinga Jankowska

K2 500 m Michat Bil, Piotr Morawski

Mtodziezowe MP
Ztoty medal:

K2 1000 m Michat Bil, Piotr Morawski

Srebrne medale:

C2 1000 m Mateusz Borgiet, Aleksander Marasa
K1 1000 m Michat Bil

K4 500 m Paulina Markiewicz, Marta Witkowska,

Kinga Jankowska, Emilia Szczepanek
Brazowy medal:
C11000 m Mateusz Borgiet
Dtugodystansowe MP
Ztoty medal:

K110 km Karolina Markiewicz
Brazowy medal:
C2 10 km Mateusz Borgiet, Grzegorz Szpynda




WIELOBOJOWE SREBRO | PODWOJNA SZTAFETA

Podczas 3. PZLA Mistrzostw Polski w sztafetach i wielobojach AZS Politechniki Opolskiej wy-

walczyt cztery medale.

Wicemistrzem Polski senioréw w dziesiecioboju zostat zawodnik Jacek
Chochorowski. Po pierwszym dniu podopieczny Krzysztofa Plaskoty
byt liderem zmagan wieloboistéw po zwyciestwach na 100 m (11.23 s),
w skoku w dal (7,17 m), pchnieciu kula (14,19 m — nowy rekord zyciowy),
400 m (50.38 s) i drugim miejscu w skoku wzwyz (1,87 m — wyréwnany
rekord zyciowy).

Drugiego dnia Chochorowski stoczyt zacietq walke o ztoto z Rafatem
Horbowiczem (KS Warszawianka Warszawa). Na otwarcie rywalizacji
w deszczowe i chtodne przedpotudnie na stadionie przy ul. Lumumby
opolanin byt drugt na 110 m przez ptotki (14.63 s) i w rzucie dyskiem
(41,55 m). W skoku o tyczce Chochorowski zajat czwarte miejsce z re-
zultatem 4,20 m, a Horbowicz dzieki zwyciestwu i wyréwnaniu rekordu
zyciowego — 4,70 m odrobit straty i wyszedt na prowadzenie.

W rzucie oszczepem zawodnik stotecznego klubu byt drugi, a Chocho-
rowski trzeci z rekordem sezonu — 51,89 m. W rozgrywanym po zmroku
biegu na 1500 m lepszy okazat sie opolanin. Ztoto w dziesiecioboju
zdobyt Horbowicz, a reprezentant AZS KU Politechniki Opolskiej Opole

-

zostat wicemistrzem Polski, ustanawiajac
nowy rekord zyciowy — 7315 punktéw.

— Jestesmy z trenerem zadowoleni, cho¢
nie byt to start marzen. Nie brakowato
niedociggnie¢, co jednak daje ogrom-
ne nadzieje na przysztos¢. Udato mi sie
wygra¢ pie¢ konkurencji i wreszcie byc
w czotéwee, ale to nie wystarczyto na wy-
granie koncowej klasyfikacji i musiatem
uzna¢ wyzszos¢ Rafata Horbowicza. Dru-
gie miejsce jest jednak réwnie satysfak-
cjonujace. Najbardziej zadowolony jestem
z konkursu pchniecia kula i skoku wzwyz.
Méj caty start byt dos¢ rowny — podsumo-
wat wystep w todzi Chochorowski.
Pierwotnie mistrzostwa miaty zosta¢ ro-
zegrane na poczatku czerwca, ale plany
organizatoréow pokrzyzowata epidemia
koronawirusa. Rywalizacja dziesieciobo-
istbw o medale krajowego czempionatu
pierwszy raz odbywata sie tak pdzno.
— Pogoda czesto nie pomagata, ale moz-
na powiedzie¢, ze jak na pazdziernik byta
udana. MielidSmy storce, deszcz, wiatr
i bieg w ciemnosci, wiec przezylismy pra-
wie wszystko, ale kazdy startowat w ta-
kich samych warunkach, wiec nie mozemy
narzeka¢ — skomentowat pogode podczas
mistrzostw opolanin.

W siedmioboju juniorek srebrny medal wy-
walczyta jego klubowa kolezanka Klau-
dia Kronburg, ktéra o 60 punktéw wy-
przedzita obronczynie tytutu Julie Stocka
z AZS AWF Warszawa. Niebywate] sztu-
ki dokonali opolanie w sztafecie miesza-
nej 4x400 m do lat 18. Tytut mistrzéw
Polski wywalczyli Janusz Augustyniak,
Agnieszka Krok, Olivia Greiner i Filip
Rak. Na trzecim stopniu podium staneli
Sambor Gtowacki, Aleksandra Jaszczak,
Ada Gatka i Maciej Babula.

Dla Raka, ktérego potem wybrano naj-
wiekszym talentem AZS  Politechniki
Opolskiej w 2020 roku, byt to kolejny
bardzo udany wystep. Mtodzian okrzyk-
niety nadzieja polskich biegéw srednich
podczas 48. Memoriatu Jézefa Zylewicza
w Gdansku poprawit rekord Polski U18 na
1500 m czasem 3:45.86 sek.

Aleksandra Leszczynska, DS

Foto: Kinga Satata
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O roku 6w, chciatoby sie powiedzie¢. Od
czasu Il wojny swiatowej nie mielismy tak
znacznego i tak dtugotrwatego ograniczenia
dziatalnosci AZS jak w czasie pandemii.
Mimo wszystkich przeciwnosci staralismy
sie w Poznaniu kontynuowa¢ najwazniejsze
kierunki dziatan naszej organizacji: od sportu
studenckiego poczynajac, przez sport dzieci
i mtodziezy, az po najwyzszy wyczyn, w tym
ten na poziomie olimpijskim.

Jesli chodzi o sport studencki, to najwiek-
sze ograniczenia wynikaty z odwotania za-
je¢ stacjonarnych i z zamkniecia obiektéw
sportowych w niektdrych uczelniach. Decyzje
wtadz byty rézne — na przyktad Politech-
nika it Uniwersytet Medyczny catkowicie
zamknety obiekty dla sportu studenckiego,
natomiast UAM i Uniwersytet Przyrodniczy
dopuszczaty ich czeSciowe wykorzystanie
przez sekcje studenckie. W rezultacie ogra-
niczeniu ulegt organizowany przez nas od lat
najszerszy w kraju system rozgrywek srodo-
wiskowych. Nie dokonczylismy ligi w niekto-
rych dyscyplinach zespotowych, nie odbyty
sie takze niektdre imprezy w dyscyplinach
indywidualnych. Rywalizacje w ramach tak
okrojonego cyklu AMPIW ponownie wygrata
Politechnika przed UAM.

Lepiej byto w sporcie dzieci i mtodziezy. Po
wiosennym przestoju wrécity zajecia sporto-
we i imprezy w ramach systemu ogélnopol-
skich rozgrywek. W rezultacie wszystkie trzy
poznanskie kluby AZS prowadzace dziatal-
nos¢ w tym zakresie udowodnity znakomity
poziom swojej pracy z mtodzieza. OS AZS
po raz kolejny znalazt sie na podium ogdl-
nopolskiej rywalizacji, zajmujac trzecie miej-
sce za AZS AWF Katowice i minimalnie za
AZS AWF Warszawa. Na znakomitym piatym
miejscu znalazt sie AZS AWF, a dobra praca
z mtodzieza szermiercza wykazat sie kolejny
raz AZS UAM. Byt to 24. rok z rzedu, kie-
dy AZS Poznan uplasowat sie w pierwszej

dziesigtce najmocniejszych polskich klubéw
w tej klasyfikacji i dziesiaty rok z rzedu,
kiedy osiagnat to tez AZS AWF Poznan. To
gtéwnie dzieki naszym zespotom Wielkopol-
ska ponownie zajeta drugie miejsce wsréd
wojewodztw, a Poznai takze drugie wsréd
polskich miast.

Duzo mniej byto tym razem mozliwosci star-
tu w najwazniejszych imprezach Swiatowych.
Przesunieto przeciez igrzyska olimpijskie
w Tokio, gdzie liczylismy przede wszystkim na
dobry start naszych lekkoatletek i taekwon-
dzistow, moze nawet na medale. Odwotano
takze niektére inne imprezy miedzynarodowe,
wsréd nich lekkoatletyczne mistrzostwa Eu-
ropy w Paryzu. Niektdrzy zawodnicy wyko-
rzystali ten czas na leczenie kontuzji (chochy
Joanna Fiodorow czy Aleksandra Kowalczuk),
ale inni odniesli swoje najwieksze miedzyna-
rodowe sukcesy, np. Magda Linette, ktdra wy-
grata turniej WTA w Tajlandil i przez dtuzszy
czas byta najwyzej sklasyfikowana polska
tenisistka na Swiecie. Tytut mistrza Polski
zdobyty m.in. hokeistki na trawie AZS Po-
litechniki Poznanskiej, dzielnie walczyty tez
w ekstraklasie nasze koszykarki.

Do sukceséw 2020 roku nalezy takze zali-
czy¢ zakres prac remontowych wykonanych
na naszych obiektach. Poczatek roku to fi-
nat renowacji naszego budynku klubowego
przy ul. Noskowskiego (prezent od wtadz
miasta z okazji 100-lecia AZS w Poznaniu),
a koniec roku to przede wszystkim wymiana
nawierzchni tartanowej w hali lekkoatletycz-
no-tenisowej przy ul. Putaskiego. Sukcesem,
przede wszystkim autora, byto tez wydanie
monografii naukowej poswieconej stu latom
historit AZS w Poznaniu naszego kolegi prof.
Ryszarda Wryka.

Oprécz czasowego ograniczenia dziatalno-
Sci byty tez inne straty w tym niezwyktym
roku. Najwieksza z nich to straszna seria
pozegnan, ktdre przezylisSmy po odejSciu na
zawsze naszych kolegéw. Byli wsréd nich
cztonkowie honorowi AZS, jak Wojtek Weiss,
Czestaw Konieczny czy Sylwester Majewski,
byl dziatacze, jak cho¢by Marek Werle (byty
prezes OS) czy Wojtek Chomicz, byli tez
znakomici trenerzy, na przyktad fechmistrz
Leszek Tylkowski i Jurek Sudot. To ludzie,
ktorzy przez lata duzo wniesli do ponad stu-
letniej dziatalnosci naszego AZS.

Innego typu strata byto odwotanie orga-
nizacji Akademickich Mistrzostw Swiata
w futsalu, ktére mielismy przeprowadzic
w lipcu. Miaty one by¢ znakomitym zakon-
czeniem obchoddw naszego stulecia. Strata
byta tym wieksza, ze do imprezy zgtosita
sie wstepnie rekordowa liczba 29 repre-
zentacji z pieciu kontynentow.

Mamy nadzieje, ze kolejny rok, mimo utrzy-
mujacych sie probleméw w pierwszym pétro-
czu, da nam juz w drugiej swojej czesci duzo
wiecej powoddéw do radosci.
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MAGDA LINETTE

Sezon 2020 dla Magdy Linette byt
zwariowany i wyczerpujgcy, peten wzlotow
i upadkow. Byt to tez sezon wielkich
nadziei i ambitnych planow — szybko
zweryfikowanych przez sportowg

rzeczywistosé

-

W 2019 roku Magda pieta sie w rankingu WTA, wygrata
po raz pierwszy w karierze turniej WTA (WTA Bronx Open
w Nowym Jorku), byta zdecydowanie pierwsza tenisistkq
w Polsce. Po prostu ten sezon byt najlepszym w jej ca-
tej karierze. Rok 2020 zapowiadat sie jako jeszcze lepszy,
zwtaszcza ze miat to byc przeciez rok olimpijski.

— Lubie wyznaczac cele, ktére sg zalezne tylko od nas. Na
przyktad trzy finaty turniejow WTA 250, a takze piec¢ pot-
finatéw. Rozstawienie w Wielkim Szlemie jest $wietne, ale
musimy mie¢ zbudowang baze na poziomie International —
przedstawiat plany przed rozpoczeciem sportowych zmagan
na kortach byty trener Magdy i jej obecny partner |zo Zuni¢.
Na poczatku lutego Magda byta juz na najwyzszej w karie-
rze, 33. pozycji. Pézniej nie wszystko jednak szto po mysli
tenisistki z AZS Poznan i jej szkoleniowca Marka Cellarda.
Bardzo cieszy kolejna wygrana w turnieju WTA w Hua Hin
(byt to tez jej czwarty w karierze finat rozgrywek WTA),
jednak turnieje Wielkiego Szlema przynosity w wiekszosci
tylko kolejne rozczarowania.

Juz na poczatku roku w Australii Magda przegrata pierwsze
spotkania w singlu i deblu. W US Open byta po raz pierw-
szy rozstawiona. Wygrata dwa mecze i tym samym zostata
druga Polka po Agnieszce Radwanskiej, ktéra dotarta do
trzeciej rundy singla we wszystkich turniejach wielkoszle-
mowych. Rywalizacja na ceglanych kortach Rolanda Gar-
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rosa niestety zakoriczyta sie dla zawodniczki AZS
Poznan w pierwszej rundzie, pomimo jej olbrzymiej
przewagi w meczu i to juz od pierwszej pitki.
Magda ostatecznie zakoriczyta sezon 2020 na 40.
miejscu w rankingu WTA. — Oczywiscie, ze mogto
byc lepiej, ale w zaistniatej sytuacji to niezta pozy-
cja startowa na kolejny sezon — podkreslita Linette.
Czy wygrana Igi Swigtek w turnieju Rolanda Gar-
rosa mocno dotkneta tenisistke AZS Poznai? — To
wielkie osiggniecie Igi tylko mnie motywuje!

W poszukiwaniu lepszych wynikéw w pazdzierni-
ku Magda postanowita zmieni¢ trenera. Jak przy-
znawata sama tenisistka, w parze z duzymi ocze-
kiwaniami obojga nie szty zesztoroczne rezultaty
na korcie. — Wspétpraca z Markiem Gellardem
uktadata sie dobrze, ale w ostatnim czasie bra-
kowato radosci z treningéw. Wraz z Izo zdecydo-
watam, ze moim nowym szkoleniowcem zostanie
Nikola Horvat.

Na ostode catego sezonu Magda Linette wygra-
ta zakoiczone w listopadzie gtosowanie na ,Shot
of the Year" Polka zapewnita sobie zwyciestwo
w plebiscycie uderzeniem, ktdre pochodzito wtasnie
z turnieju WTA w Hua Hin w Tajlandii. Linette popi-
sata sie wéwczas doskonatym forhendem w trakcie
pojedynku z Shuai Peng. A propos plebiscytéw —
w gtosowaniu czytelnikéw ,Ctosu Wielkopolskiego”
Magda zostata wybrana najlepszym sportowcem
Wielkopolski w roku 2020.

Celem Polki na kolejne miesiace byty m.in. wygra-
ne pojedynki w Wielkim Szlemie i marsz w strone
pierwszej dwudziestki rankingu WTA. Najwazniejszy
dla niej miat by¢ jednak turniej olimpijski.

Kacper Czarnota

Foto: fb WTA Thailand Open

AKADEMICKIE MISTRZOSTWA POZNANIA | WIELKOPOLSKI

1. POLITECHNIKA POZNANSKA 11. UNIWERSYTET ARTYSTYCZNY W POZNANIU 20 1 g/ 2 U 20
2. UNIWERSYTET IM. ADAMA MICKIEWICZA W POZNANIU 12. WYZSZA SZKOEA PEDAGOGIKI | ADMINISTRAC)I W POZNANIU
3. UNIWERSYTET PRZYRODNICZY W POZNANIU 13. PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA W KONINIE

4. UNIWERSYTET EKONOMICZNY W POZNANIU 14. PANSTWOWA UCZELNIA STANISLAWA STASZICA W PILE

5. AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W POZNANIU 15. WYZSZA SZKOEA EDUKAC)I | TERAPII W POZNANIU

6. UNIWERSYTET MEDYCZNY W POZNANIU 16. WYZSZA SZKOEA UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH W POZNANIU

7. WYZSZA SZKOLA LOGISTYKI W POZNANIU 17. WYZSZA SZKOEA HANDLU | USEUG W POZNANIU

8. WYZSZA SZKOLA BEZPIECZENSTWA W POZNANIU 18. PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA W LESZNIE

9. COLLEGIUM DA VINCI W POZNANIU 19. AKADEMIA KALISKA W KALISZU

10. WYZSZA SZKOLA BANKOWA W POZNANIU 20. UNIWERSYTET SZKOLA WYZSZA PSYCHOLOGI SPOLECZNE) W POZNANIU
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Jest dziataczem dwdch klubow uczelnianych i Organizacji Srodowi-

skowej AZS. Na arenie ogdlnopolskiej sprawdza sie jako weryfikator

AMP-6w i cztonek Rady Rozwoju. Tomasz Olszewski ma za sobg,

wbrew pandemicznym przeciwnosciom, udany rok 2020, ktérego

ukoronowaniem byto stypendium im. Pietrasika.

Opisz pokrétce swojg azetesowskg droge w Pozna-
niu, od chwili otrzymania pierwszej legitymacji
cztonkowskiej do dnia dzisiejszego.

- Wolontariuszem jestem od poczatku stu-
didw, ktdre rozpoczatem w 2016 roku. Bytem
wtedy sympatykiem sportu, dzielnie wspie-
rajacym AZS Uniwersytetu Ekonomicznego
w Poznaniu przy organizacji AMP-6w oraz
zawodoéw regionalnych. Do AZS zrekrutowa-
ta mnie dwczesna prezes tego klubu, Agata
Slusarek (zresztq réwniez laureatka Nagrody
im. Pietrasika). To wtasnie jej zawdzieczam,
ze jestem azetesiakiem. Jako mtody dziatacz
wszedtem w sktad Zarzadu KU AZS UEPR
Byta to dla mnie duza nobilitacja i impuls
do intensywnego dziatania. Trafitem na
Swietng grupe ludzi i uzyskatem mozliwos¢
organizacji zawoddw i zycia sportowego na
UEP. Zostatem przypisany do dziatu mar-
ketingu, jednak — jak to w AZS — petnitem
rézne role w zaleznosci od projektu. Moja
praca na rzecz Srodowiska akademickiego
zaowocowata propozycjg 0S AZS Poznan,
abym wszedt w sktad Komitetu Organiza-
cyjnego AME w koszykdwce w 2019 roku.
W czasie tej imprezy koordynowatem dziata-
nie transportu. Analogiczna role powierzono
mi podczas obchodéw 100-lecia AZS Po-
znan. W 2019 roku zostatem takze wybrany
do Zarzadu KU AZS Wyzszej Szkoty Bez-

pieczenstwa w Poznaniu. Petnie w nim role
wiceprezesa ds. organizacyjnych. Od 2020
roku jestem tez cztonkiem Zarzadu OS AZS
Poznan.

Jaki kierunek studiéw wybrate$ i dlaczego?

- Jestem studentem ostatniego roku studiéw
magisterskich na kierunku miedzynarodowe
stosunki gospodarcze na Uniwersytecie Eko-
nomicznym w Poznaniu. Moja specjalnos¢
to zarzadzanie i finanse miedzynarodowe.
Wybdr studiéw jest odzwierciedleniem mo-
ich zainteresowan. Dodam, ze skonczytem
juz studia podyplomowe z zakresu inno-
wacyjnego e-marketingu w Wyzszej Szkole
Bankowej w Poznaniu. Przygotowujac prace
magisterska, prowadzitem takze wstepne
rozmowy na temat ewentualnego doktoratu,
jednak przyznam szczerze, ze z tym zamie-
rzam jeszcze poczekac. Byc¢ moze zdecyduje
sie wroci¢ do tego za kilka lat.

Co cig sktonito do aktywnosci w Akademickim
Zwigzku Sportowym?

- Chcac poprawnie odpowiedzie¢ na to pyta-
nie, musiatbym wréci¢ myslami do najwcze-
Sniejszych lat szkolnych, gdy angazowatem
sie w dziatalnos¢ samorzadéw uczniowskich
i wspieratem liczne inicjatywy jako wolon-
tariusz. Bytem tez aktywnym sportowcem;
kilka lat trenowatem pitke reczna w Zie-
lonej Gdrze, bo wtasnie stamtad pochodze.
W szkole sredniej miatem na przyktad epi-
zod jako sedzia pitki noznej, co z perspek-
tywy czasu uwazam za swietng lekcje. Nie
ukrywam, ze dziatalnos¢ w AZS to moje
wielkie hobby, odnajduje sie w nim i traktu-
je jako swietna przygode. AZS to atmosfera,
zabawa i sport. Jesli chodzi o mnie — jestem
animatorem atmosfery i zabawy.

Jakie funkcje i od kiedy petnisz w AZS na szczeblu
centralnym?

- Od 2018 roku jestem weryfikatorem Aka-
demickich Mistrzostw Polski, a od 2019 roku
koordynatorem weryfikatorow strefy A. Je-
stem tez cztonkiem Rady Rozwoju Zarzadu
Gtéwnego AZS w kadencji 2020-2024.

Czy Nagroda im. Eugeniusza Pietrasika, ktorg
otrzymaleS w grudniu 2020 roku, jest dla ciebie
bodzcem do dziatania?

- Musze zacza¢ od stwierdzenia, ze nagroda

jest nobilitacja i duzym sukcesem. Chce za-
tem podziekowac wszystkim, ktérzy umozli-
wilt mi jego osiagniecie. Niejednokrotnie to
podkreslatem — nie jest to jedynie m¢j suk-
ces, ale takze sukces wszystkich, ktérzy mnie
inspirowali, wspierali i przede wszystkim
okazali mi zaufanie, dajac szanse na reali-
zowanie projektéw pod egida AZS. Przecho-
dzac jednak do sedna pytania — tak, jest to
dla mnie dodatkowa motywacja. Niezmiennie
uwazam, ze w AZS mamy wiele obszaréw do
dziatania i co najistotniejsze — jest tu wiele
osdb, ktdre chca aktywnie dziatad. Pragne
zaliczac sie do czotéwki w tym gronie.
Planujesz karierg zawodowg w dtugiej perspekty-
wie? Zamierzasz dziataé rownolegle w AZS?

- Wtasciwie to od ponad dwdch lat realizuje
sie zawodowo. Pracuje w firmie funkcjonuja-
cej w branzy szeroko pojetego eksportu. Pra-
ca w zadnym wypadku nie stanowt dla mnie
ograniczenia, a wrecz przyspiesza moj roz-
woj i znaczaco przyczynia sie do kolejnych
sukcesow, takze w dziatalnosci w sporcie.
Mozna powiedzie¢, ze podobnie jak w AZS
w firmie tacze prace z pasja. Moge réwno-
legle dziata¢ w AZS gtéwnie dzieki zyczli-
wosci szanownej pani prezes, ktéra docenia
i rozumie mojg potrzebe angazowania sie
w rozne inicjatywy AZS.

Jakie masz hobby i zainteresowania?

- Jest tego tak duzo, ze trudno bytoby wy-
mieni¢ wszystko, dlatego tak mocno utozsa-
miam sie z hastem: ,Mtodos¢ petna pasji”.
Okreslitbym sie jako osobe, ktéra nie lubi
biernosci i braku aktywnosci, szczegdlnie
intelektualnej. Mimo ze na co dzieh tacze
studia dzienne z pracg na petnym etacie
i realizowaniem sie w AZS, to szczegélnie
duzo czasu poswiecam na pochtanianie pod-
kastow i filméw z zakresu psychologii, samo-
rozwoju, finanséw i tematéw biznesowych.
Jestem tez ogromnym fanem NBA. Bardzo
lubie podziata¢ w kuchni, gotowac czy piec.
Ukorczytem kurs barmanski, mam roczne
doswiadczenie w tym zawodzie i nie ukry-
wam, ze do tej pory lubie podczas spotkania
ze znajomymi chwycic za shaker.

Rozmawiat Piotr Kus$

Foto: archiwum prywatne
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DOBRA ZMIANA

Zbigniew Rachwalski jest trenerem druzyny seniorow i szefem sekgji hokejowej

AZS Politechniki Poznariskiej. To jeden z najbardziej utytutowanych polskich

hokeistow na trawie — wielokrotny reprezentant Polski i kapitan druzyny na-

rodowej (215 wystepéw, 51 bramek), olimpijczyk z Moskwy (1980), osmiokrotny

medalista ME, 26-krotny mistrz Polski (jako zawodnik i trener), byty trener

halowej reprezentagji Polski.

W 2020 roku seniorki jego klubu (pro-
wadzone przez jego syna Krzysztofa)
wywalczyty dwa medale, a trzeci do-
rzucili juniorzy. Mtodsze roczniki z po-
wodzeniem walczyty za$ w rozgrywkach
regionalnych.

Czy trudno jest koordynowa poczynania
jednej z najlepszych sekcji hokeja na trawie
w kraju?

- | tak, i nie. Trudno, poniewaz materia
jest skomplikowana i trzeba ,ogarnia¢”
wiele spraw réwnoczesnie, a tatwo,
poniewaz funkcjonujemy w tej grupie
w absolutnej harmonii, niemal w rodzin-
nej atmosferze.

Historia sekcji hokejowej w AZS PP sigga
2012 roku. Jakie znaczenie ma dla pana ta
data?

- Wtasnie wtedy hokeisci — ludzie
i infrastruktura — przeszli spod skrzy-
det poznanskiego Pocztowca pod opie-
ke Politechniki Poznanskiej i Klubu
Uczelnianego AZS. Znajdowatem sie
w tym gronie, rzecz jasna. Charaktery-
zujac ten proces, uzyje okreslenia, ktére
pojawito sie w przestrzeni publicznej
troche pdzniej, lecz doskonale pasuje
do zdarzen z 2012 roku: byta to ,dobra
zmiana". Skonczyt sie mecenat Poczty
Polskiej, Politechnika Poznanska oka-
zata sie bardzo dobrym gospodarzem,
a jej kolejnt rektorzy — profesorowie
Adam Hamrol, Tomasz todygowski
i Teofil Jesionowski oraz $p. Wojciech
Weiss, wieloletni dyrektor Centrum
Sportu PP, wyrozumiatymti i kompetent-
nymi opiekunami.

Kanwg naszej rozmowy jest podsumowanie
dziatalnosci sekcji hokejowej w 2020 roku.
Jakie wydarzenia z tych dwunastu miesiecy
uwaza pan za najwazniejsze?

- Na czele tych wydarzed stoi bez-
sprzecznie atak koronawirusa! Pande-
mia wywrdcita do géry nogamti po prostu
wszystko, nie tylko zycie sportowcdw.
Wywrdcita wiec takze harmonogram

-

rozgrywek  hokejowych.  Szczesliwie
je dokoAczylismy, chociaz wymagato
to sporej gimnastyki ze strony PZHT
i klubéw. No i osiggnelismy w tym roku
istotne sukcesy. Najwazniejszym jest
mistrzostwo Polski na otwartym boisku
i wicemistrzostwo Polski w hali zespotu
seniorek oraz braz mistrzostw Polski na
boisku i czwarte miejsce w halil naszych
junioréw. Takze czwarte miejsce na bo-
isku wywalczyty juniorki. Stabiej wypa-
dli seniorzy, ktérzy zajeli széste miejsce
w superlidze na boisku i zdobyli awans
do superligi halowej.

W jakich warunkach funkcjonuje sekcja?

- Trenujemy na mocno wyeksploato-
wanym boisku w Centrum Sportu Po-
litechniki. Nawierzchnia boiska ma
juz osiemnascie lat, to dojrzaty wiek,
czas ja naprawde nadwerezyt i pilnie
trzeba jg wymieni¢. Hokeisci AZS PP
korzystaja z niej przecietnie przez pra-
wie 30 godzin w tygodniu, no i rozgry-
wajg mecze, ktdrych sg gospodarzami.
A przeciez intensywnie eksploatujg bo-

SEKCJA HOKEJA NA TRAWIE AZS
POLITECHNIKI POZNANSKIE) JEST

W PROSTEJ LINIl KONTYNUATORKA SEKC)I
KS POCZTOWIEC, WIELCE ZASEUZONE) DLA
ROZWOJU TEJ DYSCYPLINY. WYWODZI SIE
Z NIE) WIELU REPREZENTANTOW POLSKI,
W TYM OLIMPLICZYKOW.

0D 2012 ROKU, CZYLI OD PRZEJECIA
PRZEZ AZS, NASTAPIL DYNAMICZNY
ROZWO) SEKC)I, KTORA DOCZEKALA SIE
AZ OSMIU DRUZYN. POZA ZESPOLAMI
SENIORSKIMI, KTORE ZAROWNO W RYWA-
LIZAC)I KOBIET, JAK | MEZCZYZN STARTUJA
W NAJWYZSZYCH KLASACH ROZGRYWKO-
WYCH (NA OTWARTYCH BOISKACH

| W HALD, SZCZYCI SIE ONA LICZNYMI
GRUPAMI MLODZIEZOWYMI RYWALIZUJA-
CYMI NA POZIOMIE REGIONALNYM

| 0GOLNOPOLSKIM. GRAJA TU AKTUALNI
REPREZENTANCI POLSKI, TAK W KATEGO-
RIACH JUNIORSKICH, JAK | SENIORSKICH.



TRENERZY GRUP MEODZIEZOWYCH
AZS PP: FILIP FEDEJKO, MATEUSZ GROCHAL,

MONIKA KAPUSCINSKA, DOROTA WYBIERALSKA

O czym marzy szef sekcji hokejowej?

- Wiele moich marzen hokejowych juz sie
spetnito. Jednak od kilku lat najwiekszym
z tych niespetnionych jest generalny re-
mont i przebudowa obiektu hokejowego
przy CS PP, a w dalszej perspektywie
organizacja meczéw miedzypanstwowych
reprezentacji Polski, na tymze obiekcie,
w blasku jupiterdw.

Piotr Kus

Foto: AZS Politechniki Poznanskiej

isko takze studenci, zaréwno w ramach zaje¢ dydaktycznych, jak i swoich roz-
grywek sportowych. Z kolei w sezonie halowym korzystamy z obiektdw AWF,
matej sali sportowej Politechniki (gtéwnie dzieci i mtodziez) oraz z goscinno-
Sct poznanskich Osrodkéw Sportu i Rekreacji. Warunki naszego funkcjonowa-
nia wyznaczaja takze kwestie finansowe. Jestesmy sekcja w petni amatorska,
pieniedzy, premii, stypendiéw nie otrzymujg nawet nasi seniorzy i seniorki.
/ zazdroscia spogladamy na kluby, w ktérych stypendia sa na porzadku
dziennym. Wtasnie ze wzgleddéw finansowych moja druzyna senioréw nie jest
w stanie skutecznie walczy¢ o tytuty mistrzéw Polski. W polskim hokeju na
trawie sg one nieosiggalne dla amatordw.

ZAWODNICY AZS POLITECHNIKI POZNANSKIE)
— REPREZENTANCI POLSKI W 2020 ROKU

SENIORZY:  Jakub Hotosyniuk, Robert Pawlak, Maciej Trojanek
SENIORKI: Wiktoria Btaszyk, Karolina Lisowska, Adrianna kosiak,
Daria Skoraszewska, Natasza Suszynska,
Weronika Szotek, Weronika Wesotowska
JUNIORZY MEODSI | JUNIORZY: Jakub Bienkowski, Ignacy Blacha,
Karol Gumny, Szymon Lebioda, Joachim Wolsztynski
JUNIORSKI MEODSZE | JUNIORKI: Wiktoria Brzezinska, Julia Borczyk,
Julia Grygier, Weronika Koztowska, Zuzanna Kujawa,
Hanna Wochna
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100 LAT NA 533 STRONACH

Przed koricem 2020 roku na rynku ukazata sie dtugo oczeki-
wana ksigzka prof. dr. hab. Ryszarda Wryka — ,Dzieje Akade-
mickiego Zwigzku Sportowego w Poznaniu 1919-2019".

To podsumowanie stu lat dziatalnosci poznariskiego AZS.

Ksiazka podsumowuje pierwsze stulecie dziatalnosci AZS Poznan,
wywierajac ogromne wrazenie ilosciga zawartego materiatu fakto-
graficznego, ikonograficznego (wiele fotografii publikowanych jest po
raz pierwszy) oraz 14 aneksami, dzieki ktérym na pewno nie odejda
w zapomnienie nazwiska sportowcow spod znaku niebieskiego gryfa,
medalistéw rozegranych na przestrzeni minionych stu lat mistrzostw
Swiata, Europy i Polski.

Praca profesora Wryka liczy 533 strony i juz dzisiaj mozna okresli¢ ja
mianem monumentalnej. Posiada wszelkie cechy monografii naukowej,
oparta jest na ogromnej liczbie zrédet, oferuje tez mnéstwo waznych
cytatéw. Dzieli dziatalnos¢ AZS Poznan na okres przed Il wojng Swia-
towa, lata Il wojny, czas PRL i ten najnowszy, rozpoczety transformacja
ustrojowa w 1989 roku. Jej wazna czesciq jest rozdziat umiejscawiajacy
poznanski AZS w przestrzeni publicznej, wskazujacy m.in. na bezpo-
Sredni zwiazek pomiedzy jego powstaniem a powotaniem w maju 1919
roku Uniwersytetu Poznanskiego.

W swojej stuletniej dziatalnosci poznanski AZS wnidst bowiem zna-
czacy wktad do ogdlnopolskiego dorobku sportowego i to zaréwno
w sferze szkoleniowej, organizacyjnej, jak i uzyskiwanych wynikéw
sportowych. AZS Poznai pozostawit tez trwaty slad w procesie dy-
daktyczno-wychowawczym szkolnictwa wyzszego i w ruchu studenc-
kim. Wielorakimi dokonaniami na zawsze wpisat sie w dzieje Poznania
i Wielkopolski oraz w historie sportu i ruchu olimpijskiego.

Prof. dr hab. Ryszard Wryk jest pracownikiem Wydziatu Historii Uni-
wersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Jego zainteresowania
obejmuija historie sportu, najnowsze dzieje Wielkopolski i biografistyke.

Jest m.in. autorem 11 monografit i wielu artykutéw naukowych. Czto-
nek Polskiej Akademii Olimpijskiej, od 2016 roku Cztonek Honorowy
Akademickiego Zwiazku Sportowego, wiceprezes ds. organizacyjnych
AZS Poznan i cztonek Komisji Historycznej AZS. Za prace naukowa
nagrodzony m.in. Ztotym Wawrzynem Olimpijskim.

Piotr Kus, foto: Adrian Wykrota
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LICZBA CZLONKOW
AZS POZNAN

1. KU AZS PP POZNAN

2. KS AZS POZNAN

3.KS AZS AWF POZNAN

4. KU AZS UAM POZNAN

5. KU AZS UMED POZNAN
6. KU AZS UEP POZNAN

7. KU AZS UPR POZNAN

8. KU AZS PWSZ LESZNO

9. KU AZS WSB POZNAN
10. KU AZS PUSS PILA
11. KU AZS PWSZ KONIN
12. KU AZS WSHIU POZNAN
13. KU AZS WSB POZNAN
14. KU AZS WSL POZNAN
15. KU AZS WSPIA POZNAK
16. KU AZS CDV POZNAN
17. KU AZS UA POZNAN

18. KU AZS WSEIT POZNAN
19. KU AZS AK KALISZ

20. KU AZS WSUS POZNAN
21.KUAZSUSWPSPOZNAN 1
EACZNIE: 3411




ZMIANY NA PODIUM AMPIW

Poznariski AZS szczyci sie sukcesami w sporcie wyczyno-
wym, duzq liczbg reprezentantow Polski i olimpijczykow,
osiggnieciami w sporcie dzieci i mtodziezy, organizacjq
imprez krajowych i miedzynarodowych. Najwiekszym powo-

dem do dumy jest dla OS AZS Poznari rozbudowany system

rywalizagji sportowej studentow, w tym jej sztandarowy cykl

-

— Akademickie Mistrzostwa Poznania i Wielkopolski.

Formalne poczatki tak zwanej ligi miedzyuczelnianej siegaja roku
1958. W latach 70. i 80. XX wieku system rozgrywek studenckich
w stolicy Wielkopolski tworzyty Akademickie Mistrzostwa Po-
znania (liga miedzyuczelniana), Mistrzostwa Studentéw | Roku
oraz Posnaniada rozgrywana w latach parzystych. Pod koniec lat
90. zasadniczy cykl rozgrywek przemianowano na Akademickie
Mistrzostwa Poznania i Wielkopolski, a rywalizacje uzupetnity
zawody i turnieje o puchary ich magnificencji rektoréw.

Kolejny etap rozwoju rozgrywek studenckich w Wielkopolsce
przypadt na poczatek XXI wieku. Rywalizacje w ramach AMPiW
rozbudowano do 60 konkurencji zespotowych, a w pewnym okre-
sie w mistrzostwach braty udziat reprezentacje niemal 30 uczelni.
Dynamicznie rywalizowali takze studenci | roku.

Warto doda¢, ze na krétko przed wybuchem pandemii rozbu-
dowano tradycyjng oferte sportowag dla pierwszoroczniakow.
W rywalizacji uczestniczyty reprezentacje 20 szkdt wyzszych
(ta liczba zmieniata sie, poniewaz powstawaty nowe, ale tez kon-
czyty dziatalnos¢ najstabsze uczelnie prywatne). W rozgrywkach
AMPIW podsumowanych w 2020 roku wzieto udziat 285 zespotéw
uczelnianych (to spowodowany wybuchem pandemii spadek z 360
w roku 2019).

W Akademickich Mistrzostwach Poznania i Wielkopolski od wie-
lu lat rzadzity Politechnika Poznaniska, Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza oraz Uniwersytet Ekonomiczny, wymieniajac sie
w klasyfikacji generalnej miejscami na podium. Inaczej byto jednak

w roku akademickim 2019/2020. W klasyfikacji gene-
ralnej AMPIW zwyciezyta Politechnika przed UAM,
ale najnizsze miejsce na podium zajeta reprezentacja
Uniwersytetu Przyrodniczego, niespodziewanie spy-
chajac na czwarta lokate studentéw UEP.
Podsumowanie akademickiej rywalizacji sporto-
wej miato miejsce na uroczystej gali. Najlepsze
uczelnie otrzymaty woéwczas puchary, a takze
nagrody rzeczowe i $rodki finansowe na zakup
sprzetu sportowego. Wyrézniono najlepszych tre-
neréw i organizatoréw imprez sportowych. Rzecz
jasna sezon 2019/2020 podsumowano wyjatkowo
on-line, cennych nagrdd jednak nie zabrakto.
Srodki finansowe na organizacje cyklu studenc-
kiej rywalizacji sportowej na szczeblu $rodowi-
ska pochodzity z programu ,Mtodos¢ petna pasji’,
jednak cykl wspieraty takze Urzad Marszatkowski
oraz Urzad Miasta Poznania. Nagrody ksigzkowe
ufundowat studentom Dom Wydawniczy REBIS.
Wielkim sponsorem rozgrywek byty oczywiscie
uczelnie z Wielkopolski, ktére udostepniaty na
potrzeby rywalizacji studenckiej zdecydowana
wiekszos¢ obiektdw sportowych, ponosity istotna
cze$¢ kosztdw organizacyjnych, zapewniaty tez
opieke trenerskg i sprzet sportowy.

Piecze nad prawidtowym przebiegiem zmagan stu-
denckich sprawowat wiceprezes 0S AZS do spraw
upowszechniania sportu, kol. Bartosz Gogolewski.
Wspomagali go dwaj doswiadczeni organizatorzy im-
prez sportowych — kol. Robert WozZniak i Piotr Kus.
Piotr Kus, foto: AZS Poznan
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AZS WRZESZOWIE

PREZES ]
DR JANUSZ ZIELINSKI

Rok 2020 byt specyficzny dla funkcjono-
wania naszego stowarzyszenia. Stan pan-
demii Covid-19 istotnie wptynat na wyko-
nanie planowanych zadan zaréwno przez
Zarzad Srodowiskowy AZS, jak i podkar-
packie Kluby Uczelniane AZS. Mimo trud-
nosci cele udato sie zrealizowad.

Zgodnie z procedura statutowa istotne stato
sie przeprowadzenie Walnego Zebrania De-
legatéw ZS AZS oraz kampanii sprawozdaw-
czo-wyborczej w KU AZS. Na zebraniu doko-
nano uchwalenia Statutu w nowym brzmieniu
oraz wyboru wtadz na nowa kadengje.

Na poczatku roku z przyczyn formal-
nych konieczne byto zlikwidowanie KU
AZS PWSZ w Tarnobrzegu, z réwnocze-
snym powotaniem KU AZS Collegium
Humanum Szkoty Gtéwnej Menedzer-
skiej w Warszawie — Filia w Rzeszowie.
W lutym niewatpliwie zaszczytnym dzia-
taniem byto utworzenie w ramach struk-
tury ZS AZS Rzeszéw Srodowiskowego
Kota Seniora AZS.

Dziatalnos¢ organizacji srodowiskowej ukie-
runkowana byta na upowszechnianie sportu.

LICZBA CZLONKOW
AZS RZESZOW

KU AZS URZ RZESZOW

KU AZS PRZ RZESZOW

KU AZS PWST-E JAROSEAW
KU AZS KUP KROSNO

KU AZS UP SANOK

KU AZS PWSW PRZEMYSL

KU AZS WSIIZ RZESZOW

KU AZS WSPIA RSW RZESZOW

KU AZS CH WARSZAWA F. RZESZOW
KOLO SENIORA AZS RZESZOW
FACZNIE:

Mozliwe to byto dzieki przygotowaniu sys-
temu akademickich rozgrywek na Podkarpa-
ciu i przeprowadzeniu zawodéw w ramach
wspatzawodnictwa sportowego szkét wyz-
szych. System rywalizacji sportowej byt reali-
zowany zgodnie z zatozeniami Akademickich
Mistrzostw Podkarpacia. Na szczescie, mimo
utrudnien  pandemicznych, w  zmodyfikowa-
nych terminach udato sie dokonczy¢ edycje
2019/2020 oraz rozpoczac edycje 2020/2021.
Udziat studentéw i zaangazowanie uczelni
z przyczyn globalnej sytuacji pandemicznej
byty czeciowo ograniczone. Przeprowadzono
32 mistrzostwa, ktdre byty objete honorowym
patronatem marszatka wojewddztwa podkar-
packiego. Z uwagi na obostrzenia nie wszyst-
kie podkarpackie uczelnie mogty wystartowac
w AMP-ach. Mimo to niektdre odnotowa-
ty sukcesy medalowe. Politechnika wygrata
w tenisa stotowego mezczyzn i zdobyta braz
w unihokeju, Uniwersytet triumfowat wsrod
siatkarzy, a UP z Sanoka wywalczyta sre-
bro unthokejowe. Medale indywidualne
zdobywali ponadto studenci Collegium Hu-
manum { WSIiZ Rzeszéw.

Z przyczyn niezaleznych od nas nie udato
sie przeprowadzi¢ Podkarpackiej Inauguracji
Sportowego Roku Akademickiego w tradycyj-
nej formie, ale okrojona uroczystos¢ zrealizo-
wano w formie zdalnej.

W sezonie letnim z wielkim trudem i z duzymi
ograniczeniami udato sie uruchomi¢ Osrodek
7S AZS w Polariczyku nad Zalewem Solifiskim.
Wazne jest to, ze nasze kluby podtrzymaty
tradycje i zorganizowaty juz XVIII Memoriat
Edwarda Sadeckiego, EDI CUP oraz XVI Fe-
stiwal Sportéw Wodnych. Godne zaznaczenia
byto takze prowadzenie zaje¢ ze studentami
niepetnosprawnymi przez AZS WSIiZ Rzeszow.
Biorac pod uwage trudna sytuacje pandemicz-
na, realizacja celdw statutowych byta bardzo
utrudniona. Kazde podejmowane dziatanie
w tym obszarze wszystkich podkarpackich
organizacji AZS byto wyzwaniem, a takze
pozwalato sie zmierzy¢ z zaistniatym pro-
blemem. Te wszystkie zabiegi na pewno
dostarczyty nam wielu doswiadczen i wnio-
skéw na przysztosc.

WELADZE ZS AZS RZESZOW

JANUSZ ZIELINSKI - PREZES

GRZEGORZ SOWA - WICEPREZES

ANDRZE) SOWA - SKARBNIK

ANDRZEJ LISKA - SEKRETARZ

ZBIGNIEW BARABASZ, FRANCISZEK GORCZYCA,
MACIEJ HUZARSKI, DAMIAN LISKIEWICZ,

ARTUR SWIATEK, WILHELM WOZNIAK - CZEONKOWIE



AKADEMICKIE MISTRZOSTWA PODKARPACIA 2019/2020

1. UNIWERSYTET RZESZOWSKI

2. POLITECHNIKA RZESZOWSKA

3. WYZSZA SZKOLA INFORMATYKI | ZARZADZANIA W RZESZOWIE
4. KARPACKA UCZELNIA PANSTWOWA W KROSNIE
5. UCZELNIA PANSTWOWA W SANOKU

W 2020 roku w lidze reprezentowat najpierw Energa — TravelPL
Wilki Sanok, a od nowego sezonu — KS Goracy Potok Szarotke
Nowy Targ. Z narodowa druzyng zagrat w eliminacjach mistrzostw

Swiata, w Akademickich Mistrzostwach Podkarpacia i Akademic-
kich Mistrzostwach Polski wywalczyt drugie miejsca.

Popularnos¢ unihokeja w Polsce rosnie z roku na rok, ale nadal nie jest to sport
pierwszoplanowy.

— Coraz wiecej 0s6b dowiaduje sie o unihokeju, co naprawde cieszy.
To niedoceniany, a zarazem najszybszy sport w hali, ktéry na-
prawde fajnie sie oglada. Jest nieprzewidywalny i za wynik meczu
przewaznie jest odpowiedzialna cata druzyna.

W jaki sposob zaczeta sig twoja przygoda z unihokejem i co cig do niego przekonato?
— Moja przygoda zaczeta sie w podstawéwece, ale to w gimnazjum,
jezdzac na pierwsze zawody szkolne, na ktérych pojawiaty sie zwy-
ciestwa, pogtebiatem swoje zafascynowanie do tego sportu. To nie
jest tatwa dyscyplina, angazuje ona praktycznie cate ciato, a che¢
bycia lepszym napedza mojg pasje do unihokeja.

W 2020 roku zostaty rozegrane pierwsze w historii Akademickie Mistrzostwa
Polski w unihokeju. Czy granie zawodéw w formule koedukacyjnej SWISS
byto dobrym rozwigzaniem?

— Sam pomyst Akademickich Mistrzostw Polski w unihokeju od
razu wzbudzit zainteresowanie wiekszosci uczelni w Polsce. Dodat-
kowo turniej w formule SWISS urozmaicit rozgrywki, wyréwnujac
tym samym poziom i dajgc szanse na wygrang praktycznie kazdej
druzynie.

6. PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA TECHNICZNO-EKONOMICZNA
W JAROSEAWIU
7. PANSTWOWA WYZSZA SZKOA WSCHODNIOEUROPEJSKA W PRZEMYSLU
8. WYZSZA SZKOLA PRAWA | ADMINISTRAC)I RZESZOWSKA SZKOEA
WYZSZA W RZESZOWIE

GWIAZDA AZS RZESZOW

JAKUB SUJKOWSKI

Jakub Sujkowski pochodzi z Sanoka, gdzie studiuje w Uczelni
Paristwowej na kierunku: mechanika i budowa maszyn.

W rozgrywkach akademickich reprezentuje barwy AZS UP
Sanok, a na co dzieri gra w Szarotkach Nowy Targ. Swojag
przygode z unihokejem zaczgt od zabawy w szkole podstawowe;

by przez Akademickg Reprezentacje Polski dojs¢ do seniorskiej

Razem z reprezentacjq Uczelni Panistwowej z Sanoka zdobyliscie srebr-
ny medal AMP-6w, a ty sam zostate$ wyrozniony jako najlepszy ataku-
jacy turnieju. Jak oceniasz poziom sportowy i organizacyjny zawodow
z perspektywy doSwiadczonego zawodnika unihokeja?

— Udato nam sie zdobyc srebrny medal, a mielismy ogrom-
ne szanse nawet na ztoty. Bardzo sie cieszymy z wyniku,
jaki osiagnelismy. Nagroda najlepszeqo atakujacego turnieju
jest indywidualnym wyréznieniem, ktére pozostanie w mojej
pamieci na zawsze. Poziom sportowy wielu druzyn byt bar-
dzo wysoki. Prawie kazda uczelnia miata w swoim sktadzie
jakiego$ mocnego zawodnika wystepujacego w kadrze czy tez
w jednej z topowych polskich druzyn.

Wspomniates o zawodnikach z kadry, a sam jestes reprezentantem kra-

ju i razem z druzyng wywalczytes w 2020 roku awans na mistrzostwa
Swiata. Jaki jest cel na te zawody?

— Udato nam sie, mimo ze nie mieliSmy wcale tatwej gru-
py. Ciezko przepracowany czas na zgrupowaniach przynidst
efekty, ktére byty widoczne podczas eliminacji do mistrzostw
Swiata. Przede wszystkim celujemy w jak najwyzsze mozliwe
miejsce, zeby osiagnac historyczny wynik.
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WYGRALY GLONY SOLINSKIE

Pomimo trudnej sytuacji epidemiologicznej na terenie Bazy
Zeglarskiej KU AZS Uniwersytetu Rzeszowskiego Polariczyk
— Wyspa udato sie zorganizowac XVIII Memoriat Edwarda

Sgdeckiego potgczony z XVI Festiwalem Sportow Wodnych.

Spotecznos¢ akademicka i sympatycy zeglarstwa zebrali sie, aby
wspdlnie swietowal, bawi¢ sie oraz wspomina¢ Edwarda Sadeckiego
— wspaniateqo i cieptego cztowieka, prekursora zeglarstwa deskowe-
go na Podkarpaciu i zatozyciela bazy zeglarskiej UR.

Impreza organizowana przez KU AZS UR i Karpacka Paistwowa Uczel-
nie w Krosnie przy wspétpracy z Zarzadem Gtéwnym AZS odbyta sie nad
Jeziorem Solinskim w drugi weekend sierpnia. Rywalizacja rozpoczeta sie

od regat windsurfingowych, w ktdrych najlepsza wsrdéd pan byta
Lilianna Dziki, a wsréd pandw zwyciezyt tukasz Niziot.

Wielka popularnoscig cieszyty sie regaty Omeg, do ktérych
konieczne byty eliminacje. Triumfatorem tych zmagan zostata
zatoga Karola Ficka. W drugiej czesci dnia do startéw staneli
uczestnicy wyscigéw SUP-6w oraz kajakéw na wesoto. Zacie-
tg rywalizacje w wyscigu kajakéw wygralt Przemystaw Dziki
i Radostaw Dziki, zas zwyciezca w wyscigu SUP-6w okazat sie
Mateusz Piecuch. Wieczorem przyszedt czas na wspélng zabawe
przy dzwiekach zespotdw Klang oraz Niezbednego Balastu, ktd-
rzy wprowadzili wszystkich uczestnikéw we wspaniate nastroje.
Niedziela tradycyjnie rozpoczeta sie od meczu pitki wodnej,
a rywalizacje druzyn Przyjaciét Edka i Reszty Swiata wygrali ci
pierwsi. W samo potudnie wszyscy spotkali sie w przebraniach
i gotowosci do windsurfingowego biegu memoriatowego. Decy-
zja zebranych na plazy widzéw nagrode gtéwnag za najlepsze
przebranie otrzymaty Glony Solinskie. Na koniec podsumowania
imprezy i wreczenia nagréd dokonat prezes KU AZS UR, dr
Maciej Huzarski.

SPORT 0SOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI NA WSIIZ RZESZOW

Wyzsza Szkota Informatyki i Zarzgdzania w Rzeszowie od poczgtku istnienia prowadzi otwartg polityke w zakresie sto-
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sowania warunkéw i wszelkich form wspomagania w procesie edukagji dla studentow z orzecznictwem o niepetnospraw-

nosci oraz z problemami zdrowotnymi. W dziatania uczelni aktywnie wigczyt sie Klub Uczelniany AZS WSIiZ.

-

Foto: Ewa Urban

W roku 2020 liczba studentéw niepet-
nosprawnych w  WSIiZ  przekroczyta
100 osdb. Byty wsrdd nich osoby z za-
burzeniami wzroku, stuchu, chorobami
neurologicznymi oraz internistycznymi.
W tej grupie znajduja sie réwniez studenci
z dysfunkcjami aparatu ruchu. Dodatkowo
systemem pomocowym objeto studentow
nieposiadajgcych orzeczenia, a majacych
problemy zdrowotne.

W zakresie organizacji zaje¢ sportowo-
-rekreacyjnych Biuro ds. Oséb Niepetno-
sprawnych wspétpracowato z Zaktadem

Wychowania Fizycznego i Sportu oraz
Akademickim Zwiazkiem Sportowym.

W ramach usprawnienia sportowego
studenci z niepetnosprawnoscig uczest-
niczyli w treningach sekcji tenisowej
i ptywackiej AZS. Studenci objeci za-
jeclami  szkoleniowymi  uczestniczyli
w réznego rodzaju zawodach sportowych
dedykowanych osobom z niepetnospraw-
nosclami. Mamy nadzieje, iz to dopiero
poczatek udanej wspétpracy Biura ds.
Osob Niepetnosprawnych i AZS na rze-
szowskiej WSIiZ.



UTRZYMANIE NIE NAJWAZNIE)SZE

Jedyna na Podkarpaciu ekstraklasowa druzyna AZS ze spokojem
podchodzita do rozgrywek ligowych. Fibrain AZS Politechnika Rze-
szowska wywalczyta utrzymanie w Lotto Superlidze, a w akademickim

sktadzie ztoto Akademickich Mistrzostw Polski.

Tenisiscistotowi,podobniejakprzedstawicieleinnychdyscyplinzespotowych,
w zwiazku z pandemig koronawirusa musieli przerwad sportowq rywalizacje
w sezonie 2019/2020. — Tak jak czekata pitka nozna, tak i my moglismy
poczekad z decyzjq o zakoczeniu rozgrywek. Pozostaty nam do rozegrania
zaledwie dwie kolejki i spokojnie moglismy dokonczyé sezon — stwierdzit
grajacy trener rzeszowskich akademikéw Tomasz Lewandowski po tym, jak
jego zespot zajat dsme miejsce.

— Celem byto utrzymanie i z duzym spokojem go zrealizowalismy. Staralismy
sie wpuszczaé mtodych zawodnikéw i dawac im szanse rozwoju. W naszym
przypadku korzystalismy z Azjatdw, byle mie¢ spokojng sytuacje punktowa
w lidze. Priorytetem byto jednak stawianie na mtodziez. Mamy Szkote Mi-
strzostwa Sportoweqo, réwniez zespot w | lidze i nadzieje, ze nasi wychowan-
kowie beda stanowic o sile pierwszej druzyny — dodat.

Pierwszoplanowe role przez wiekszo$¢ sezonu odgrywali wtasnie krajowi gracze
— Piotr Chodorski (medalista mistrzostw Polski, ostatnio braz w deblu z Filipem
Szymanskim), Lewandowski (brgzowy medalista MP w mikscie z Pauling Krzysiek)
czy Szymon Kolasa, wicemistrz kraju junioréw i kadrowicz na wrzesniowe ME
w Warszawie. W sezonie 2020/2021 Polacy dalej mieli stanowi¢ o sile rzeszowian.
Poza Chodorskim i Lewandowskim najblizej pierwszego sktadu miat byé¢ Bartosz
Such, ktérego sprowadzono z AZS AWFiS Balty Gdansk. W odwodzie pozostawali
zakontraktowant Azjaci — Wang, Kasahara i Koreanczyk Park Chan-Hyeok.

— Jesli pojawi sie mozliwo$¢, to oczywiscie skorzystamy z ustug obcokrajow-
cow. Jestem jednak przekonany, ze polskim sktadem mozemy obroni¢ miejsce
w Superlidze. Dalej zamierzamy dawac¢ jak najwiecej szans mtodziezy — prze-
konywat na poczatku sierpnia Lewandowski, ktéry jako jedyny z zawodnikéw
Politechniki miat przetarcie po lockdownie. Pod koniec maja wziagt udziat
w pokazowym turnieju Lotto Superliga Cup organizowanym w warszawskim
studiu Telewizji Polskiej przy okazji promocji ME w stolicy.

— Pie¢—szes¢ druzyn Superligi na pewno jest w naszym za-
siegu, zwazywszy na starty wytacznie w krajowych sktadach.
W kazdym spotkaniu zagramy o zwyciestwo, ale caty czas
podkreslam, ze podstawowym celem Politechniki jest nie
utrzymanie w Superlidze, a szkolenie mtodziezy i budowanie
struktury klubu. Jezelt w trakcie rozgrywek pojawi sie mozli-
wos¢ wiaczenia sie do gry o play-off, to do konca bedziemy
bi¢ sie o pierwsza szostke — nie kryt 35-latek.

| to sie potwierdzito. Na koniec roku jego druzynie przypa-
dto miejsce w dolnej potowie tabeli. Po 12 spotkaniach rundy
zasadniczej rzeszowianie zajeli dziesiatg lokate. Jedyne trzy
zwyciestwa odniesli z rywalami z grupy spadkowej. Obok
Lewandowskiego (bilans 6—8) gtéwnym punktem rzeszowian
w zakoriczonej fazie sezonu byt Chodorski (10-9). W osiagnie-
ciu lepszych wynikéw zabrakto wsparcia ze strony trzeciego
tenisisty. Doswiadczony 37-letni Bartosz Such odnotowat za-
ledwie jedno zwyciestwo przy dziesieciu porazkach.

Na Podkarpaciu byty jednak takze powody do Swietowania
zwyciestw. AZS Politechniki Rzeszowskiej zorganizowat fi-
naty AMP-6w w tenisie stotowym i zajat w nich pierwsze
miejsce wsréd mezczyzn. W finale gospodarze pokonali
obroficéw tytutu — Uczelnie Panstwowa im. Szymona Szy-
monowica w Zamosciu 3:1. Pierwszoplanowa role odgrywa-
li Chodorski, ktéry rok wczesniej grat wtasnie dla uczelni
z Zamoscia, oraz Robert Floras. Politechnika odzyskata
tym samym mistrzowski tytut po dwdéch latach przerwy.
Artur Kluskiewicz

vicTas
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PREZES

PROF. DR HAB.

WALDEMAR TARCZYNSKI

Ostatni rok byt szczegélnie trudny dla
nas wszystkich. Pandemia spowodo-
wata ogromne zmiany w naszym zyciu
i funkcjonowaniu spotecznym. Wptyneta
w sposéb istotny na dziatanie uczelni,
zmienita ksztatcenie studentéw na na-
uczanie w trybie hybrydowym, a nastep-
nie w trybie zdalnym. Wszystkie plany
Srodowiska akademickiego zmienity sie,
zwtaszcza studentéw taczacych nauke
z uprawianiem sportu. Cate srodowisko
sportowe zostato wystawione na trudng
prébe w czasie pandemii. Sport, ktdry
jest nieodzownym elementem wptywaja-
cym na nasze zdrowie i dobre samopo-
czucie, takze. Z dnia na dzien wystapity
okolicznosci uniemozliwiajace prowadze-
nie treningdw, wstrzymano imprezy i za-
wody sportowe.

Jednak pomimo tej trudnej sytuacji oso-
by zwigzane z Akademickim Zwigzkiem
Sportowym nie stracity checi do dzia-
tania. Dzieki nim studenci zrzeszeni
w AZS brali udziat w zawodach rangi
wojewddzkiej i krajowej. Udato sie zor-
ganizowac wiele imprez.

Niewatpliwie do najwiekszych osiagniec
sportowych nalezy zaliczy¢ ztote medale
Akademickich Mistrzostw Polski sezo-
nu 2019/20, ktére zdobyli pitkarze nozni

Uniwersytetu Szczecinskiego oraz osady
wioslarskie Akademii Morskiej i Pomor-
skiego Uniwersytetu Medycznego. Ponad-
to na podium w typach uczelni po wielo-
kro¢ stawali zawodnicy innych dyscyplin.
Pod koniec pazdziernika w Salt Senatu
Uniwersytetu Szczecinskiego odbyto sie
kameralne spotkanie wtadz rektorskich
ze sportowcami, ktérzy odniesli sukcesy
w Akademickich Mistrzostwach Polski.
Réwniez w niecodziennych warunkach
w formie on-line odbyta sie po raz pierw-
szy Konferencja Sprawozdawczo-Wybor-
cza. Cho¢ przesuniete w czasie, a jednak
przeprowadzono wybory. Uczelnie wybra-
ty nowe wtadze rektorskie, a kluby uczel-
niane prezesow. Prezesem Klubu Uczel-
nianego AZS Uniwersytetu Szczecinskiego
zostat Marek Kolbowicz — ztoty medalista
olimpijski z Pekinu w wioslarskiej czwdr-
ce podwdjnej, wielokrotny mistrz Swiata
i pracownik naukowo-badawczy Wydzia-
tu Kultury Fizycznej i Zdrowia US.

Ten ostatni rok zawsze bedzie kojarzyt
site z czasem pandemit. Byt niewatpli-
wie okresem niepewnosci, strachu, ale
i nowych wyzwan. Dzieki wspétpracy
i wsparciu catego $rodowiska akademic-
kiego udato sie zrealizowa¢ tak wazne
dla studentéw zamierzenia sportowe.

WEADZE AZS 0S W SZCZECINIE

PROF. DR HAB. WALDEMAR TARCZYNSKI — PREZES

ZBIGNIEW LIPCZYNSKI — WICEPREZES URZEDUJACY

PAWEL BLASZCZYK — WICEPREZES DS. UPOWSZECHNIANIA

ROMAN KOWALEWSKI — WICEPREZES DS. SPORTU WYCZYNOWEGO

TOMASZ FIEKA, JAN JELEC, MAREK KOLBOWICZ, DANUTA MACIEJEWSKA,
AGNIESZKA DEJA, CEZARY JANISZYN, TOMASZ KROLIKOWSKI - CZLONKOWIE




AKADEMICKIE MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA
ZACHODNIOPOMORSKIEGO 2019/2020

W SEZONIE 2019/20 NIE WYLONIONO MISTRZA WOJEWODZTWA ZACHODNIOPOMORSKIEGO.
W CHWILI ZAKONCZENIA ZMAGAN KLASYFIKACJA MIEDZYUCZELNIANA PREZENTOWALA SIE NASTEPUJACO:

1. UNIWERSYTET SZCZECISKI 4. POMORSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY
2. AKADEMIA MORSKA W SZCZECINIE 5. POLITECHNIKA KOSZALINSKA

3. ZACHODNIOPOMORSKI UNIWERSYTET TECHNOLOGICZNY 6. PWSZ KOSZALIN

GWIAZDA AZS SZCZECIN

MAREK KOLBOWICZ

Nowym prezesem Klubu Uczelnianego
AZS Uniwersytetu Szczeciniskiego zostat
Marek Kolbowicz — postac¢ znana nie tylko

w Srodowisku lokalnym. W 2008 roku podczas

' \ igrzysk w Pekinie jako zawodnik AZS Szczecin
\
i

\ wywalczyt ztoty medal w wioslarstwie.
L& PGNiG -
s E ..'-:\ Nie kazdy klub uczelniany w Polsce moze

pochwalic sie takg persong na stanowisku

prezesa. My tak..

Ztoty medalista olimpijski z Pekinu w wioslarskiej
czwdrce podwojnej, wielokrotny mistrz swiata, pra-
cownik uczelni z tytutem doktora, bedzie petnit te
funkcje do czerwca 2022 roku.

WYBORY PRZEZ INTERNET

Po raz pierwszy w historii wtadze KU AZS Uniwer-
sytetu Szczecinskiego wybierano on-line. W dobie
pandemii i obostrzen sanitarnych studenci-sportow-
cy musieli zda¢ sie na nowe technologie oraz ko-
munikatory internetowe. Wbrew obawom wszystko
przebiegto szybko i sprawnie. Za dtugoletnig prace
na rzecz KU AZS US podziekowano wieloletniemu,
ustepujacemu prezesowi, prof. Wiestawowi Deptule.
System btyskawicznie liczyt gtosy i praktycznie po
trzech kwadransach udato sie wytoni¢ nowy zarzad.
Na jego czele stangt Marek Kolbowicz, szczecifski
radny i — jednoczesnie — pracownik Wydziatu Kultu-
ry Fizycznej i Zdrowia Uniwersytetu Szczecinskiego.

\ ;  EUHUPEAN
‘ ' x ROWING
’ .a‘ _"__A'U: 4 r i llli. < n.l-.l' \. ;b'

287




AZS SZCZECIN

— Dziekuje za zaufanie, jakim mnie obdarzyliscie — powiedziat tuz po gtosowaniu nowy sie mdj klub Czarni Szczecin, trafitem do AZS
prezes. — Nadal bede starat sie dziata¢ na rzecz akademickiego sportu oraz bede pod skrzydta trenera Krzysztofa Krupeckiego
propagatorem jego powszechnosci. Nie kazdy musi zosta¢ mistrzem swiata, ale kazdy i zostatem do dzi$. Prowadzitem dwutorowa
student moze wyrobi¢ sobie nasza legitymacje, sprébowac swoich sit w réznych dyscy- kariere, bo profesjonalne uprawianie sportu ta-
plinach w ramach zaje¢ na uczelni. Moze troche potrenuje, pojedzie na jakies zawody czytem z nauka. To mi bardzo pomogto, bo juz
i nagle odkryje nowa, wielkg pasje? A jesli tak sie nie stanie, to przeciez dzieki temu w 2002 roku zostatem zatrudniony na Uniwer-

zadba przynajmniej o wtasne zdrowie — dodat. sytecie Szczecinskim na stanowisku asystenta.

Po zakoniczeniu przygody z wioslarstwem nie
/ RAK|ETA /A PAN BRAT odcigtem sie od sportu. Zostatem przy AZS,
Marek Kolbowicz ma dobry kontakt ze swoimi studentami. Poza prowadzeniem zaje¢ aktywnie sie udzielam, cho¢ nigdy nie miatem
dydaktycznych aktywnie uczestniczy w zawodach sportowych lub je wspétorganizuje. zamiaru zosta¢ prezesem klubu uczelnianego.
Niejednemu podopiecznemu dat tupnia w tenisa ziemnego czy squasha, za$ mistrzostwa To od catego srodowiska sportowego zwia-
Szczecina na ergometrze — z roku na rok — stajg sie imprezq o wiekszym zasiegu. zanego z naszym uniwersytetem wyszedt po-
— Objecie funkdii prezesa Klubu Uczelnianego AZS Uniwersytetu Szczecinskiego to kon- myst, bym kandydowat. Moze to dlatego, ze

sekwencja tego, co robitem przez ostatnich kilkadziesiat lat. W 1989 roku, gdy rozpadt od dawna méwi sie u nas, ze jesli czegos nie
mozna zatatwi¢, to Kolbowiczowi na pewno sie
uda — méwi prezes AZS US, ktdry jednocze-
$nie zasiada w szczecinskiej Radzie Miasta.

KARIERA DWUTOROWA

Kolbowicz zdaje sobie sprawe, ze bycie pre-
zesem klubu nie bedzie klasyczng ciepta po-
sadka, zmuszajaca jedynie do kilkugodzinnych
wizyt w biurze. Czeka go sporo pracy niedaja-
cej wielu profitéw. — To nie stanowi problemu.
Wazny bedzie dla mnie kontakt ze studentami.
Bede robit wszystko, by im pomagac. Nawet
w drobnych sprawach, takich jak np. zatatwie-
nie transportu — podkresla Kolbowicz posiada-
jacy réwniez tytut doktorski.

Co ciekawe, swoja prace obronit dwa miesigce
przed igrzyskami w Londynie w 2012 roku. To
ewenement, ale jednoczesnie dowdd, ze mozna
skutecznie prowadzi¢ kariere dwutorowo.
Piotr Chtystek, Pawet Stezata

TRUDNY SEZON, ALE | DOBRY...

LICZBA CZLONKOW
AZS SZCZECIN

Rok 2020 byt wyjgtkowy pod wieloma wzgledami. Takze dla
sportu akademickiego. Mimo pandemii studenci zrzeszeni

KU AZS ZUT SZCZECIN w AZS brali udziat w zawodach, zaréwno na niwie woje-
KU AZS PK KOSZALIN
KU AZS AM SZCZECIN
KU AZS PUM SZCZECIN
KU AZS PWSZ KOSZALIN
0S AZS SZCZECIN
EACZNIE:

zas kluby uczelniane — prezesow. Odbywaty sie takze roz-
norakie imprezy rangi mistrzowskiej, ktérych nasze srodo-

wisko byto organizatorem.

|
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KU AZS US SZCZECIN : wddzkiej, jak i krajowej, uczelnie wybieraty nowe wtadze,
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Foto: Michat Walusza

Do najwiekszych osiagnieé sportowych nalezy za-
liczy¢ ztoty medal Akademickich Mistrzostw Pol-
ski, ktory wywalczyli pitkarze nozni Uniwersytetu
Szczecinskiego, a takze brazowy medal pitkarek
tejze uczelni. Podczas regat w Bydgoszczy tytut
mistrzow kraju w klasyfikacji generalnej zdobhyli
wioslarze Akademii Morskiej, ktérzy wygrali réw-
niez w najbardziej prestizowych wyscigach dse-
mek. Ich wyczyn powtdrzyta kobieca ésemka Po-
morskiego Uniwersytetu Medycznego. Wioslarski
Szczecin 6semkami stoi? W rzeczy samej..
Ponadto na podium AMP-éw stawali przedstawi-
ciele takich dyscyplin, jak: ptywanie, lekkoatle-
tyka, ergometr, futsal, tréjbdj sitowy czy brydz
sportowy. Po wielokro¢ udziat naszych studentéw
w tych zawodach wspédtfinansowany byt ze Srod-
kéw OS AZS w Szczecinie.

W ogélnopolskim podsumowaniu rywalizacji szkét
wyzszych w stawce 133 uczelni na 21. miejscu
sklasyfikowano Uniwersytet Szczecinski (9. lokata
w typach uczelni), na 51. Zachodniopomorski Uniwer-
sytet Technologiczny (13. w typach), na 55. Akademie
Morska (13. w typach), na 69. Pomorski Uniwersytet
Medyczny (9. w typach), na 122. Panstwowg Wyzsza
Szkote Zawodowa w Koszalinie (17. w typach) i na
124. Politechnike Koszalinska (16. w typach).

7 kolei w wojewddztwie Zarzad Organizacji Srodo-
wiskowej AZS w Szczecinie podjat decyzje o prze-
rwaniu rozgrywek cyklu Akademickich Mistrzostw
Wojewddztwa  Zachodniopomorskiego — 2019/20.
Wprawdzie udato sie dokoiczyé rywalizacje w kil-
ku dyscyplinach (futsal, siatkéwka, koszykdwka, te-
nis stotowy, ergometr, brydz sportowy, szachy), ale
czes¢ z nich pozostata nierozstrzygnieta. Z uwagi
na rozporzadzenia rzadowe dotyczace epidemii
Covid-19, ktére uniemozliwity kontynuowanie roz-
grywek w zaplanowanej pierwotnie formie, zadecy-
dowano o niewytonieniu w sezonie 2019/20 mistrza
wojewodztwa zachodniopomorskiego. Klasyfikacjt
przewodzit wtedy Uniwersytet Szczecinski.
Organizacja Srodowiskowa AZS w Szczecinie byta
w 2020 roku gospodarzem dwdch imprez rangi
Akademickich Mistrzostw Polski. We wrzesniu na
Wyspie Grodzkiej goscili siatkarze i siatkarki pla-
zowe, zas w pazdzierniku na obiektach ZUT przy
ul. Tenisowej — pitkarki nozne. Oba wydarzenia
spotkaty sie z dobrym przyjeciem uczestnikéw.
O zawodach na swoich tamach informowaty szcze-
cinskie gazety (m.in. ,Gtos Szczecinski’), Polskie
Radio Szczecin, a takze TVP Szczecin.

Jesienig udato sie rozegra¢ szereg imprez w ra-
mach Akademickich Mistrzostw Wojewddztwa se-
zonu 2020/21. Ponadto duzg frekwencja cieszyty

sie mistrzostwa Szczecina w ergometrze wioslarskim. Niestety, z uwagi na obo-

strzenia sanitarne widownia Szczeciskiego Domu Sportu swiecita pustkami. Tak
jak wiekszos¢ imprez sportowych i ta musiata odby¢ sie bez publicznosci...

W czerwcu miaty miejsce wybory do zarzadu Organizacji Srodowiskowej AZS
w Szczecinie. Prezesem ponownie zostat profesor Waldemar Tarczynski. W tym
samym miesigcu srodowisko naukowe wybrato go na rektora Uniwersytetu Szcze-
cinskiego. Z kolei w pazdzierniku, przy okazji inauguracji roku akademickiego, prof.
Waldemar Tarczynski zostat odznaczony medalem 100-lecia Polskiego Komitetu
Olimpijskiego. Jak wida¢, nauka i sport moga chodzi¢ ze sobg w parze.

Latem inny cztonek OS AZS w Szczecinie Pawet Btaszczyk zostat wybrany do
Zarzadu Gtéwnego Akademickiego Zwiazku Sportowego. W poprzedniej kadencjt
réwniez znalazt sie w tym gronie. Kadencja potrwa do potowy 2022 roku.

Pawet Stezata

Foto: Michat Walusza

Foto: kobiecapilka.pl

Foto: AZS UKW Bydgoszcz




AZS SZCZECIN

290

SZCZECIN OSEMKAMI STOI

tote medale Akademickich Mistrzostw Polski 2020

w kategorii open — dorobek dwdch wioslarskich osad
z grodu Gryfa — musi budzic¢ szacunek. Sukces byt tym
cenniejszy, ze zostat osiggniety w najbardziej prestizo-

wych zmaganiach, czyli wyscigach uczelnianych dsemek.

Zazwyczaj mistrzowie takich konkurencji pozostajg anonimowi.
Podaje sie nazwe uczelni, miejsce i to tyle w statystykach.
Postanowilismy to zmienic.

Sylwetki ztotych medalistow AMP-6w z Bydgoszczy przybliza
opiekunowie tych osad: Wojciech Jaskiewicz — szkoleniowiec
z Akademii Morskiej oraz Jan Jelec — trener Pomorskiego Uni-
wersytetu Medycznego.

AKADEMIA MORSKA

Michat Sobanda — szlakowy z charyzmg; doswiadczony w szla-
kowaniu ésemki, poprowadzit osade czytelnie, efektywnie i na
dodatek z sukcesem.

Fryderyk Geodecki — noskowy, akademicki wicemistrz Europy
w dwojce podwdjnej; znakomicie przenosit intencje szlakowego
na lewa strone.

Aleksander Florczak — wicemistrz Europy w lekkiej dwdjce
z Jonképing; bardzo ambitny zawodnik, ktéry potrafi da¢ z sie-
bie wszystko.

Eryk Stanski — po latach przypomniat sobie, Ze kiedys wiosto-
wat w klubie { po catych wakacjach ptywania dwéjki z trene-
rem powstat jak Feniks z popiotdw.

Radostaw Nogaj — jego tata tez wiostowat w AZS; student
Wydziatu Mechanicznego Akademii Morskiej i solidny jak na
mechanika morskiego przystato.

Jakub Byczek — cztonek kadry mtodziezowej w wiostach lek-
kich; na mistrzostwach Europy mu nie poszto, za to odrodzit
sie na AMP-ach. W dwdjce wywalczyt jeszcze srebro i dzieki
temu AM wygrata w klasyfikacji generalnej mistrzostw.

Kuba Buczkowski — trenuje sporty walki, ale umie tez wiosto-
wag; bardzo przydat sie osadzie.

Dominik Rozewski — talent ruchowy ogdlnego zastosowania;
zdrowy, gibki, dynamiczny, na szpicu praktyczny.

Natalia Peszczyfiska — sterniczka i zdyscyplinowana spotecz-
niczka, pomagajaca potrzebujacym podczas lockdownu; startu-
je réwniez w ergometrze, przyciaga do sekcji inne dziewcze-
ta, dzieki czemu w AMP-ach prawdopodobnie znowu bedzie
dsemka kobieca. Na zawodach posterowata bezbtednie.

POMORSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY

Marta Mostek — na jej barkach spoczywa nie tylko utrzymanie
tempa i rytmu jazdy, ale réwniez bycie kapitanem osady.
Miszela Katachurska — jest lustrzanym odbiciem szlakowej;
dzieki niej lewa strona osady idealnie wspdtgra ze strona pra-
wa, co byto kluczem do sukcesu.

Anna Slusarczyk — swojq sita i konsekwencjg popiera szlakowa,
dajac jej moc do swobodnej zmiany tempa, a dostep do rezerw
energetycznych zyskuje dzieki dopingowi naszej sterniczki.

Barbara Ufnalska — bycie silnym motorem napedowym osady to jej
gtéwne zadanie; wazna posta¢ w zespole.

Julia Sieminska — mowi sie, ze pozycja nr 5 to szlakowa drugiej po-
towy osady; Julia z cata pewnoscia jest tym ,napedem” od $rodka.
Krzysztofa Kwiek — w osadzie oprocz przyktadnego wiostowania
dba o luzna atmosfere, szczegdlnie gdy dopada nas przedstartowy
stres i niepokoj.

Adrianna Rézanska — bedzie troche przesmiewczo: na pozycji
nr 7 potrzebowata mnéstwa sit, poniewaz nie lada wyzwaniem jest
wyhamowanie tédki po wygranym wyscigu.

Aleksandra Koman — moze i siedzi na koncu todzi, ale zawsze jako
pierwsza przekracza linie mety; dba o nienaganne ustawienie na
starcie.

Gabriela Furtak — jako sterniczka jest oczami osady. Nie ma
lekko, gdyz na zawodach musi nosi¢ ze soba dowage w postaci
12 kg piasku.

Foto: Jan Jelec

Foto: Wojciech Jaskiewicz



Foto: Pawel Stezata

NAGRODY BYLY PRZEDNIE

W ostatnig sobote listopada 2020 roku, czyli w szczycie pande-
mii, odbyt sie 13. Otwarty Turniej Brydzowy o Puchar Rektora
Uniwersytetu Szczeciriskiego. Po raz pierwszy w historii zostat
on rozegrany w formule on-line. Wygrali cztonkowie sekcji US:

Patryk Kosla i Kornela Tokarek.

Idea zawoddw pozostaje niezmiennie ta sama. Zgtoszeni brydzysci dzie-
leni sq na dwie kategorie: mniej zaawansowanych (amatorzy) oraz tych
o wiekszym doswiadczeniu (profesjonalisci). Nastepnie pary sktadajace
sie po jednym zawodniku z kazdej z tych grup kojarzone sa losowo. W ten

niecodzienny sposdb powstaje duet, ktéry stara sie
wygrac cata impreze.

Natomiast z uwagi na pandemie po raz pierwszy
w historit brydzysci rywalizowali poprzez interne-
towa platforme Bridge Base, siedzac w domu przed
monitorami komputeréw. W zawodach rozgrywanych
w auli Wydziatu Ekonomii Finanséw i Zarzadzania
Uniwersytetu Szczecinskiego brato udziat kazdora-
zowo ponad 100 oséb. Tym razem w formule inter-
netowej na starcie staneto 76 brydzystow z catego
regionu.

— Jestesmy poniekad zobligowani do formuty on-line
— mowit Jacek Batdg, prof. Uniwersytetu Szczecin-
skiego. — Wéréd brydzowej braci jest wielu senioréw
czy os6b szczegdlnie narazonych na koronawirusa.
Nie moglismy dopusci¢ do sytuacji, w ktérej ryzyko-
walibysmy zdrowie tych oséb.

Zawody rozegrano w sobote, 28 listopada. Wygrat
duet Kornela Tokarek — Patryk Kosla przed Ryszar-
dem Ktosinskim — Jackiem Wojteckim oraz Markiem
Wawrzyniakiem — Narcyzem Baczkowskim. Czes¢
z tych osodb to reqgularni gracze brydzowej sekcji Uni-
wersytetu Szczecinskiego.

Turniej byt bezptatny i mégt w nim zagra¢ praktycz-
nie kazdy, niezaleznie od stopnia zaawansowania.
Jednak nagrody — jak co roku — byty przednie. To
tez moze $wiadczyé o popularnosci turnieju, podob-
nie jak kolejni przytaczajacy sie do niego sponsorzy
i partnerzy, ktorzy zapewnili wyjatkowo atrakcyjna
pule. Dodajmy, nagrody nie byty tylko dla najlep-
szych brydzystéw. W swoich kategoriach wygrywali:
najlepszy student, uczen, para kobieca, mikst, senior
czy wreszcie pracownik uczelniany.

Honorowy patronat nad zawodami sprawowali mar-
szatek wojewddztwa zachodniopomorskiego oraz
rektor Uniwersytetu Szczecifskiego. Profesor Wal-
demar Tarczynski byt obecny na otwarciu imprezy.
Tym razem zachecat do umystowej rozrywki przez
internet. Takie czasy..

— Zawody miaty z jednej strony popularyzowaé bry-
dza w $rodowisku mtodziezy i studentéw oraz miesz-
kancoéw regionu, a z drugiej umozliwi¢ ,przypomnie-
nie” dyscypliny osobom, ktére posiadaty z nig kontakt
w przesztosci. Kazdy, kto znat podstawy tej gry, mogt
wzig¢ udziat w zawodach — powiedziat Jacek Batdg,
pomystodawca i gtéwny organizator imprezy.

Autor tekstow AZS Szczecin: Pawet Stezata
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WOJEWODZTWA KUJAWSKO-POMORSKIEGO

PREZES ,
MAREK KARPINSKI

Zaczne niekonwencjonalnie, cieszac sie, ze po
pierwsze — przezylismy ten rok, po drugie — wy-
bralismy sie na nowo, po trzecie — nauczylismy sie
czegos$ noweqo, po czwarte — dziatamy dalej!
Dotychczas w zyciu codziennym podczas realizacji
naszych obowiazkdw, czy to zawodowych, czy cha-
rytatywnych, wszyscy bez wyjatku odczuwalismy
zmeczenie. Jednak temu zmeczeniu towarzyszyt
element zadowolenia, ktéry byt impulsem do dal-
szego dziatania. Znam to z autopsji. Rok 2020 byt
dla wszystkich sprawdzianem samych siebie. Byt
o tyle inny, Zze objawito sie wyczerpanie panujaca
sytuacjg w naszym kraju. Wielu poczuto w sobie cos,
czego wczesniej nie znato — zmeczenie, to negatyw-
ne potaczone czasami ze ztoscig i niemoca.

Jak wiemy, po ogtoszeniu stanu epidemicznego
w marcu wszystko staneto. Stanety rozgrywki
sportowe, stanety zajecia w sekgjach, stanety spo-
tkania integracyjne. W obliczu ogtoszonych na czas
epidemii aktéw prawnych stanat sport studencki.
Uczelnie ogtosity hybrydowy badz w catosci zdal-
ny system nauki, zamknety sie baseny, sitownie,
hale sportowe. Stato sie cos niestychanego. Prze-
stalismy sie ruszac. Zapalent studenci, sportowcy
szukali réznych form ruchu na wolnym powietrzu,
ale niestety nie wszyscy..

Dopiero lipcowe pismo ministra nauki i szkolnictwa
wyzszego do rektordw uczelni wyzszych spowodo-
wato odwilz i ponowne przystapienie do studenckiej
rywalizacji. Niestety kolejne miesiace przyniosty po-
nowne zamkniecie obiektéw sportowych. Pod koniec
roku znow pojawito sie ,okienko” do rywalizacji, kto-
re udato sie u nas wykorzystac. Taki szarpany orga-
nizacyjnie rok na pewno nie byt czyms oczekiwanym
i nie chcielibysmy jego powtdrki.

WEADZE 0S WOJEWODZTWA

MAREK KARPINSKI - PREZES
BERNARD MENDLIK - WICEPREZES

ANNA MICHALSKA - WICEPREZES
MALGORZATA KULESZA - SEKRETARZ ZARZADU

Nasza Organizacja Srodowiskowa AZS jest mata.
Zrzeszamy siedem uczelni majacych swe siedzi-
by w wojewddztwie kujawsko-pomorskim. Nasze
,moce” organizacyjne Akademickich Mistrzostw
Pomorza i Kujaw sg wiec tym samym ograniczo-
ne. W momencie ogtoszenia obostrzei i decyzjt
wtadz uczelnianych te ,moce” jeszcze bardziej
ucierpiaty. Wierze jednak, ze w najblizszym cza-
sie ponownie bedziemy mogli dziata¢ w petnym
zakresie z optymalng liczba uczestnikdw.

Ten covidowy rok przynidst réwniez pozytywne
wiadomosci. Nasze uczelnie byty organizatorami
kilku wydarzen sportowych. Liderem w naszym
wojewddztwie byt niewatpliwie AZS UKW Byd-
goszcz, ktory w 2020 roku petnit funkcje organi-
zatora Akademickich Mistrzostw Swiata w grach
umystowych oraz Akademickich Mistrzostwach
Polski w wioslarstwie. Z kolet AZS UMK Torun
byt gospodarzem turnieju pétfinatowego w fut-
salu mezczyzn, a AZS WSG Bydgoszcz kolejnych
juz Integracyjnych Mistrzostw Polski w goalbal-
lu. Podziekowania naleza sie organizatorom: kol.
Katarzynie Domanskiej z UKW, kol. Tomaszowi
Gorzynskiemu z UMK oraz kol. Filipowi Wi-
Sniewskiemu z WSG, ktérzy pomimo panujgcego
klimatu podotali organizacji tych imprez.

W potowie roku w czerwcu 2020 odbyto sie
Walne  Zebranie  Sprawozdawczo-Wyborcze
w naszej OS5 AZS. Zostatem wybrany prezesem
na kolejng kadencje. Nie byta to tatwa decyzja,
bo specyfika naszej organizacji wymaga jednak
duzej atencji. Zostat wybrany takze nowy zarzad.
Cieszy mnie to, ze dotgczyty nowe osoby, ktére
wniosty swiezy powiew wspdtpracy torurisko-
-bydgoskiej. Wiceprezesami naszej organizacji
zostali kol. Bernard Mendlik z UKW Bydgoszcz
oraz kol. Anna Michalska z UMK Torun.

Czekaja nas trudne czasy, bo najblizszy okres
niestety bedzie paralizowany przez restrykgje.
Mam niestety obawy, czy bedziemy w stanie
wrdci¢ do normalnosci i czy sport akademicki
bedzie wygladat tak samo, jak przed wybu-
chem pandemii. Powrét bedzie wymagat spet-
nienia wielu wymogéw przez studentéw, kadre
trenerska, wtadze uczelniane i klubowe. Odbu-
dowanie checi powrotu do zaje¢ sekcyjnych be-
dzie w mojej ocenie najwiekszym wyzwaniem
dla klubéw AZS.

Na koniec chciatbym zyczyé wszystkim aze-
tesiakom tak potrzebnego zdrowia i paliwa do
wspdlnego dziatania. Abysmy przeszli ten nie-
wdzieczny okres z jak najmniejszym uszczerb-
kiem dla sportu i spotecznosci akademickiej.

KUJAWSKO-POMORSKIEGO

KATARZYNA DOMANSKA, ANDRZE)
KOSTENCKI, SLAWOMIR KRUSZKOWSKI
KRZYSZTOF WASILKIEWICZ, FILIP
WISNIEWSKI, TOMASZ ZEGARSKI,
JACEK ZAKOWIECKI - CZEONKOWIE




AKADEMICKIE MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA
KUJAWSKO-POMORSKIEGO 2019/2020

1. UNIWERSYTET MIKOEAJA KOPERNIKA W TORUNIU 5. KOLEGIUM JAGIELLONSKIE TORUNSKA SZKOLA WYZSZA
2. WYZSZA SZKOLA GOSPODARKI W BYDGOSZCZY 6. WYZSZA SZKOLA BANKOWA W TORUNIU
3. UNIWERSYTET KAZIMIERZA WIELKIEGO W BYDGOSZCZY 7. COLLEGIUM MEDICUM IM. LUDWIKA RYDYGIERA

4. UNIWERSYTET TECHNOLOGICZNO-PRZYRODNICZY W BYDGOSZCZY W BYDGOSZCZY

GWIAZDA AZS TORUN

KLAUDIA PANKRATIEW

Studentka drugiego roku psychologii na Uniwersytecie

Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy — Klaudia Pankratiew
zostata mistrzynig swiata na ergometrze wioslarskim.

Nie byt to jednak jej jedyny sukces.

Podczas rozgrywanych w dniach 7-8 lutego 2020 roku mistrzo-
stwach Swiata w ergometrze wioslarskim Klaudia Pankratiew
wywalczyta ztoty medal w kategorii lekkiej do lat 23. Pokonata
w swoim wyscigu 15 konkurentek i uzyskata czas 7:15.4. Pozo-
state miejsca na podium zajety Francuzki: Claire Bove (7:17.8)
i Maella Favrais (7:24.5).

Klaudia studiuje na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy psychologie (drugi rok). W swoim sportowym aka-
demickim dorobku ma srebro Akademickich Mistrzostw Europy
w wioslarstwie z roku 2019 w jedynce kategorii lekkiej. W roku
2019 zostata tez seniorska i mtodziezowa mistrzynia Polski.

— Moja przygoda z wioslarstwem zaczeta sie w 2012 roku pod-
czas zaje¢ wychowania fizycznego w pierwszej klasie gimna-
zjum. Prowadzony byt wowczas nabdr do sekcji wioslarskiej,



AZS WOJ. KUJAWSKO-POMORSKIEGO

na ktérym mogliSmy sprébowac swoich sit na LICZBA GZ’I'.UNKOW
AZS TORUN

ergometrze wioslarskim. Bytam wtedy na etapie
szukania sportu dla siebie. Wezesniej przez cztery
lata trenowatam gimnastyke sportowa oraz przez
dwa lata siatkéwke. Od pierwszych metréw na

ergometrze oraz nieco pézniej podczas trenin- 1.KU AZS UMK TORUN 434
gow na wodzie poczutam, ze to wyjatkowy sport. 9 KU AZS UTP BYDGOSZCZ 177
Woda, wiatr, fale, ja i tddka. Mozna powiedzie¢, ze :

byta to troche mitos¢ od pierwszego wejrzenia — 3. KU AZS UKW BYDGOSZCZ 161

opowiadata mistrzyni ergometru, ktérej przygoda
z AZS rozpoczeta sie w 2018 roku. 4. KUAZS WSG BYDGOSZCZ 145

W 2020 roku Klaudia wystartowata takze 5. KU AZS CM BYDGOSZCZ 57

w wioslarskich mistrzostwach Polski. Reprezen-

tujac barwy Lotto Bydgostii, wywalczyta na tej 6. KU AZS WSB TORUN 18
imprezie komplet medali: ztoto w dsemce, srebro 7. KU AZS KJ TSW TORUN 14
w czworce bez sterniczki i braz w czwdrce po- :

dwajnej. Blisko podium byta na mtodziezowych FACZNIE: 1006
mistrzostwach Europy. Osemka, w ktérej ptyne-
ta, zajeta czwarte miejsce.

Sukcesem byto dla niej takze akademickie mi-
strzostwo Polski w wioslarskiej jedynce. To jej
drugie po triumfie na ergometrze w roku 2019
zwyciestwo w AMP-ach, ktérego uzupetnieniem
byto srebro w dsemce.

SIATKARSKIE DEBIUTY UMK

W 2020 roku dwa zespoty siatkarskie AZS UMK Torurn

zadebiutowaty na poziomie centralnych rozgrywek Il ligi.

Fenomenalny sezon w lidze wojewddzkiej za-
liczyty siatkarki, ktére oddaty rywalkom tylko
jednego seta, uzyskujac tym samym prawo walki
o awans do Il ligi. Z powodu pandemit rozgrywki
jednak odwotano, a torunianki dostaty sie na
szczebel centralny z automatu.

Poprzedzony rozstaniem z wieloletnig trener
Joanng Kaczmarek historyczny debiut wypadt
bardzo dobrze. Zespét prowadzony przez Mariu-
sza Soje w dwdch pierwszych meczach na swo-
im boisku wywalczyt po jednym punkcie, by za
trzecim razem odnie$¢ upragnione zwyciestwo.
Do konAca roku udato sie wygra¢ jeszcze dwu-
krotnie, co dawato bezpieczne miejsce w tabeli.
Siatkarze UMK swojej ligi wojewddzkiej nie wy-
grali, ale korzystajac z rezygnacji rywali, zgto-
silt sie do Il ligi. Debiut miat dla nich wymiar
szczegolny. Zostali oni bowiem pierwszym me-
skim zespotem z Torunia, ktéry dostat sie na
szczebel krajowych zmagan. Waga historyczne-
go wyczynu z poczatku nieco przygniotta eki-
pe Michata Tyburskiego. Pierwsze zwyciestwo
przyszto jednak w potowie grudnia.

Foto: Agnieszka Samojedna
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JEDYNA TAKA IMPREZA

Akademickie Mistrzostwa Swiata w sportach umy-

stowych tym razem odbyty sie online w dniach

26-30 pazdziernika 2020 roku. Gtéwnymi organi-

zatorami byt Klub Uczelniany AZS Uniwersytetu

Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy i Akademicki

Zwigzek Sportowy.

Pierwotnie impreza miata odby¢ sie we
wrzesniu w Bydgoszczy. Mistrzostwa zo-
staty zorganizowane w wersji online z po-
wodu globalnej pandemii Covid-19 i byty
to jedyne zawody (obok przerwanych AMS
w tyzwiarstwie szybkim), ktére rozegrano
w 2020 roku.

Udziat w AMS byt bezptatny. Liczba zare-
jestrowanych uczestnikdw przekroczyta 550,
z czego do turnieju szachowego zgtosito sie
400 osdéb. Przed rozpoczeciem zawodow
z powodu kwarantanny wycofata sie jednak
jedna z druzyn Argentyny, a z powoddéw tech-
nicznych takze dwa zespoty Urugwaju.
Ostatecznie w imprezie wzieto udziat 537
zawodnikéw. 75 zespotéw z 32 krajow wy-
startowato w szachach, a 26 zespotéw z 13
krajéw w brydzu. Uczestnicy reprezentowali
40 krajéw. Pie¢ z nich — w tym Polska —
zdecydowato sie na udziat w obu dyscy-
plinach. Nowoscig byta mozliwos¢ wysta-
wienia po kilku zespotdw z jednego kraju
i niektdrzy z tego skorzystali.

Zawody byty zorganizowane na platformach
Tornelo do gry w szachy i Bridge Base On-
line do gry w brydza. W obu dyscyplinach
kwalifikacje trwaty trzy dni. Rozegrano
15 rund w brydzu i dziewie¢ w szachach.
W ciggu dwdch kolejnych dni rozegrano
play-off, po ktérym ogtoszono zwyciezcdw
turnieju. W obydwu przypadkach zostaty
nimi druzyny z Chin.

Online obyta sie tez odprawa technicz-
na, podczas ktérej uczestnikéw przywitali
Marian Dymalski — wiceprezydent FISU
i Katarzyna Domanska — prezes KU AZS
UKW. Nie byto ceremonii otwarcia i za-
mkniecia AMS ani ceremonii wreczenia
medali. Wszyscy otrzymali za to certyfika-
ty uczestnictwa.

Przez cate rozgrywki dziatato studio online.
Statymi komentatorami byli Keti Tsatsala-
shvili i Marcin Tazbir. W studiu nie zabrakto
réwniez graczy, ktérych wtaczono do dys-
kusji z interesujacymi gos¢mi. Wsréd nich
znalezli sie m.in. gtéwny sedzia zawodéw

A

szachowych — Tomasz Delega,
Tomasz Sielicki — medalista
mistrzostw Polski w szachach
i brydzu oraz tukasz Turlej —
wiceprezydent Miedzynarodowe;j
Federacji Szachowej FIDE.

Nie obeszto sie bez akcentéw
niesportowych. Trzech szachi-
stéw oraz jedna z chifskich dru-
zyn brydzowych zostali zdys-
kwalifikowani za oszukiwanie
podczas gry.

Organizacja tych AMS byta
zupetnie nowym doswiadcze-
niem. Przede wszystkim naj-
wieksza uwage skupilismy na
technologii i obstudze technicz-
nej, gdyz wszyscy zawodnicy
uczestniczyli w mistrzostwach
ze swoich domdw, korzystajac
ze wskazanej platformy online.
Dzieki duzemu zainteresowaniu
i sprawnemu przebiegowi im-
preze zaliczamy do sukceséw
organizacyjnych, ale i tak nic
nie zastapi kontaktéw interper-
sonalnych.

Katarzyna Domarniska,

Maja Pokorniecka

Nenezic, Marko
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AZS UMK DAL RADE

Komplet 16 zespotow zameldowat sie 23 stycz-
nia w Toruniu, aby przez trzy dni walczyc
0 miejsca premiowane awansem co

poznariskiego finatu AMP-6w w futsalu.

Zawody prowadzono na dwdch obiektach: hali Uniwersytec-
kiego Centrum Sportowego UMK w Toruniu (grupy B i C)
oraz halit Zespotu Szkét Przemystu Spozywczego i VIII LO
w Toruniu (grupy A i D). W ceremonii otwarcia i zamknie-
cla mistrzostw wzieli udziat: dr hab. Dominik Antonowicz,
prof. UMK — petnomocnik rektora ds. organizacji i ewaluadji
badar naukowych, Henryk Bos — prezes AZS UMK Torun,
Marek Karpiriski — prezes 0S AZS, dyrekga UCS UMK To-
ruin — Tomasz Gérzynski i Krzysztof Wasilkiewicz, Robert
Wozniak — komisarz zawodéw. W turnieju wzieto udziat bli-
sko 200 zawodnikéw.

Potfinat Akademickich Mistrzostw Polski w futsalu mez-
czyzn po raz pierwszy organizowat KU AZS UMK Torun
wraz z UMK Toruh przy wspétpracy 0S AZS woj. kujaw-
sko-pomorskiego. Tego nietatwego zadania podijeli sie stu-
denct UMK w Toruniu, ktérzy zorganizowali turniej na bar-
dzo wysokim poziomie. Organizatorzy zebrali gratulacje za
profesjonalne przygotowanie wydarzenia, niezwykle szybki
przeptyw informacji miedzy dwiema halami sportowymi, co
zaowocowato natychmiastowym publikowaniem wynikéw
na dedykowanej zawodom stronie internetowej. Strona spo-
tecznosciowa wydarzenia dzieki pracy fotograféw, grafikow
i biura prasowego zyskata zupetnie nowy wymiar. Faza
finatowa byta transmitowana na zywo na Facebooku.
Finansowo impreza pochtoneta nieco ponad 20 tys. zt,
z czego potowe stanowit wktad AZS, za$ drugq czes¢ sfi-
nansowata uczelnia. Zapewnienie organizacji zawodéw
na dobrym poziomie oraz zapewnienie standardéw spdj-
nosci wizerunkowej AMP-éw i przekaz w mediach wy-
magaty z jednej strony profesjonalizmu i zaangazowania
os6b obstugujacych wydarzenia, a z drugiej znacznych
naktadéw na stworzenie i upublicznienie wydarzenia
w mediach spotecznosciowych.

Do petni szczescia brakowato tylko sukcesu miejscowych
futsalistow, ktdrzy zajeli szdste miejsce. W finale im-
prezy Kolegium Jagiellonskie pokonato Wyzszg Szkote
Cospodarki 2:1. Trzecie premiowane awansem do finatu
AMP-6w miejsce wywalczyt Uniwersytet Gdanski.
Mamy nadzieje, ze jako UMK bedziemy mielt mozliwos¢
organizacji innych imprez rangi AMP. Mamy do tego
obiekty, zgrany zespét i wszelkie mozliwosci, aby zorga-
nizowac zawody na najwyzszym poziomie.

Tomasz Gérzynski, foto: AZS UMK Torun
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PODIUM PEENE UKW

To byt kolejny udany rok dla wioslarek B N Foto: AZS UKW Bydgoszcz
i wioslarzy z bydgoskich uczelni, ktérzy ¥ l
w AMP-ach wywalczyli druzynowo trzy
medale. Do niecodziennej sytuagji doszto

podczas zawodow w ergometrze wioslarskim. ‘

W zwiagzku z zawirowaniami tym razem jako
pierwsze odbyty sie AMP-y w wioslarstwie.
W imprezie organizowanej po raz kolejny przez
AZS UKW Bydgoszcz gospodarze zajeli trzecie
miejsce, tylko jednym punktem ustepujac AM
Szczecin © UJ Krakdw.

Wsréd mezczyzn dwoma medalami mégt po-
chwali¢ sie Dawid Paczkowski z WSG Byd-
goszcz, ktéry w jedynkach byt drugi, a w parze
z Radostawem Krzewinskim wygrat konkurencje
dwdjek podwdéjnych wagi lekkiej.

Studentki Uniwersytetu Kazimierza Wielkie-
go wygraty w konkurencji jedynek (Klaudia
Pankratiew), a dzieki Paulinie Chrzanowskiej
i Matgorzacie Strybel w dwdjkach podwdjnych.
Wszystkie zasiadty na koniec do ésemki, zdoby-
wajac dla swojej uczelni srebro.

Chrzanowska i Strybel btysnety pézniej podczas
AMP-6w w ergometrze wioslarskim. Zawodnicz-
ki UKW zajety cate podium w kategorii open,
przyczyniajac sie do sukcesu w klasyfikacji dru-
zynowej. Byt to trzeci z rzedu triumf UKW.
Wygrata Chrzanowska, ktéra o 3.5 sek. wy-
przedzita na wirtualnym torze lzabele Gatek.
Ta stoczyta zaciety boj o srebro, bo od Strybel
okazata sie lepsza o 0.8 sek. — Pierwszy raz
startowatam na takim odcinku. Nie wiedziatam
do konca, jak roztozy¢ sity. Poczatek pojechatam
z gtowa, a poézniej juz tylko doktadatam — ko-
mentowata zwyciezczyni, studentka pedagogiki,
ktéra w ten sposéb w dwdch réznych dyscypli-
nach wywalczyta dwa ztote medale AMP-6w.
Chrzanowska wysoka dyspozycje potwierdzita
takze w seniorskich MP w wioslarstwie, w kto-
rych stawata na podium z trzema osadami Lotto
Bydgostii.

Na ergometrach panowie tez dorzucili swoje
trzy grosze. Dawid Wachowicz z UKW w wa-
dze lekkiej byt drugi. Z medalu w klasyfikacji
druzynowej cieszyta sie jednak Wyzsza Szkota
Gospodarki, dla ktdrej ztoto w kategorii open
zdobyt Mateusz Biskup.
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AKADEMICKI ZWIAZEK
SPORTOWY WARSZAWA

WARSZAWA@AZS.PL

Wszyscy wiemy, ze pandemia przeorata
w zasadzie wszystkie sfery zycia i godzinami
mozna wylicza¢ jej negatywne skutki wraz
z uzasadnieniami natury osobowej, spotecz-
nej, ekonomicznej czy politycznej. Nie ulega
rowniez watpliwosci, ze Covid-19 zaburzyt
zasady i formuty funkcjonowania sportu aka-
demickiego w szerszym i wezszym zakresie.
Trudny dla wszystkich 2020 rok byt czasem
szczegolnej mobilizacji i podejmowania no-
wych wyzwan w dziatalnosci AZS Warszawa.
Caty czas mierzymy sie z nowaq rzeczywisto-
Scig, czesto w jej cybernetycznej odmianie.
Na szczescie wielokrotnie udato nam sie
w minionym roku pokaza¢, ze spotecznos¢
tworzaca i wspierajgca sport akademicki
w stolicy jest bardzo kreatywna grupa.
Wyjatkowy sezon rozgrywek akademic-
kich przyniést wiele zmian — zaréwno dla
zawodnikdw, treneréw, organizatordw, jak
it wtadz klubéw uczelnianych. Po wstrzyma-
niu rozgrywek akademickich i odwotanych
m.in. Akademickich Mistrzostwach Polski
w narciarstwie alpejskim wyczekiwalismy
momentu, w ktérym bedziemy mogli wrdci¢
do dziatania. Podczas przymusowej prze-
rwy nie préznowalismy. Wspdtpracujac
z Biurem Sportu m.st. Warszawy, tworzyli-
$my Katalog Form Aktywnosci Fizycznych
do Programu Sport i Rekreacja w Warsza-
wie na lata 2020-2025 do celu 2.2. Stra-
tegit #Warszawa2030. Mozliwos¢ wspot-
tworzenia tresct do planu strategicznego
Warszawy na najblizsze lata to z pewno-
Scig docenienie pracy, jakg wykonuje AZS
Warszawa na rzecz mieszkaicédw stolicy,
ale réwniez duze wyzwanie, ktéremu po-
dotalismy.

W 2020 roku kolejny raz moglismy by¢ dum-
ni z sukceséw zawodnikdw warszawskich
klubéw AZS. Do najwazniejszych mozemy
zaliczy¢ srebrny medal mistrzostw Europy
w wioslarstwie Natana Wegrzyckiego-Szym-
czyka, brazowy medal mistrzostw Europy
w taekwondo Patrycji Adamkiewicz, brazo-
wy medal Pucharu Swiata w zapasach Ro-

PREZES
PROF. DR HAB.

MAREK KONOPCZYNSKI

mana Pacurkowskiego (wszyscy AZS AWF
Warszawa), a takze ztoty medal mistrzostw
Europy junioréw w judo Katarzyny Sobie-
rajskiej (KU AZS UW Warszawa). Liczymy,
ze rok olimpijski oraz uniwersjadowy bedzie
bardzo udany dla zawodnikéw warszawskich
klubow i uczelni.

W Akademickich Mistrzostwach Polski, czyli
rywalizadiji Scisle zwiazanej z upowszechnia-
niem kultury fizycznej wsrdd spotecznosci
akademickiej, kolejny raz nasze kluby uczel-
niane spisaty sie bardzo dobrze. 32 ztote
medale, 39 srebrnych oraz 44 brazowe kraz-
ki to wynik reprezentantéw warszawskich
uczelni wyzszych.

Do konca rozgrywek Uniwersytet Warszaw-
ski walczyt o podtrzymanie passy zwyciestw
w klasyfikacji generalnej AMP, ostatecznie
zajmujac drugie miejsce. Cieszy¢ moga lepsze
wyniki uzyskane przez Politechnike Warszaw-
ska, Szkote Gtéwna Gospodarstwa Wiejskie-
go w Warszawie oraz Akademie Wychowania
Fizycznego w Warszawie, ktorym udato sie
zdoby¢ miejsca w najlepszej 15.

Pomimo iz czas powrotu do organizacji wy-
darzei sportowych byt wyjatkowo wyma-
gajacym okresem, wszyscy go docenilidmy.
Nowe procedury, zasady, wymagania sani-
tarne — wszystko po to, aby zapewnic¢ bez-
pieczenstwo uczestnikom, wolontariuszom
i catemu zespotowi — daty dobry efekt.
Dzi$ mozemy z cata pewnoscia stwierdzi¢,
ze druzyna AZS Warszawa sprawdzita sie
w tym trudnym boju. Oczywiscie bedziemy
w dalszym ciggu dbac o rozwdj przedsiewziec
organizowanych przez warszawski AZS.
Jednoczesnie mamy nadzieje, ze kolejny rok
pozwoli wszystkim by¢ aktywnym fizycznie,
najlepiej poprzez udziat w zajeciach i wy-
darzeniach organizowanych przez AZS War-
szawa. Jednego jestem pewien, pandemia
kiedys minie, a AZS Warszawa dzieki zaan-
gazowaniu i kreatywnosci swoich dziataczy
i cztonkdw wuyjdzie z tej potyczki wzmocnio-
ny o nowe do$wiadczenia i tworcze rozwia-
zania w zakresie sportu akademickiego.



WEADZE AZS WARSZAWA

MAREK KONOPCZYNSKI - PREZES
RAFAE JACHIMIAK - WICEPREZES, DYREKTOR BIURA

OLAF WEKER - WICEPREZES DS. WSPOLPRACY REGIONALNE)
MICHAE BERNARDELLI, KAROL DANILUK, SATURNIN PRZYBYLSKI,
GRZEGORZ PSZCZOLA, AGNIESZKA SIKORSKA-SZYPLINSKA,
ARTUR SLOMKA, ANNA SOBIANEK, MICHAL STARCZEWSKI,
MARIUSZ WALCZAK - CZEONKOWIE

DARIUSZ PIEKUT - WICEPREZES DS. ROZW0JU

JERZY CHRZANOWSKI - WICEPREZES DS. UPOWSZECHNIANIA
KULTURY FIZYCZNEJ

JACEK KASPRZYK - WICEPREZES DS. FINANSOWYCH

GWIAZDA AZS WARSZAWA

NATAN WEGRZYCKI
-SZYMCZYK

Zawodnik AZS AWF Warszawa

w 2020 roku siegngt po swdj naj-
wiekszy sukces w seniorskiej karierze.
25-letni wioslarz zdobyt w Poznaniu
tytut wicemistrza Europy w jedynce.
Przed nim jeszcze walka o kwalifikacje

olimpijskqg do Tokio.

Skazany na wiosta — tak powinna brzmie¢ autobiografia kra-
kowianina, ktéry po raz pierwszy wszedt do tddki dzieki
swojemu tacie Jarostawowi (do dzis jest jego szkoleniowcem).
Jak sam przyznaje, poczatkowo traktowat wioslarstwo jako
zabawe. Cho¢ dzieki sportowi zawedrowat w rézne czesci
Swiata, to od lat reprezentuje AZS AWF Warszawa.

— Wszystko zaczeto sie, gdy miatem okoto 10 lat. Poczatko-
wo trenowatem dla frajdy i z takim nastawieniem przez
pare lat przychodzitem na przystan. Zaczatem rosnaé
i coraz bardziej wkreca¢ sie w ten sport. Taka zabawa
przerodzita sie w mojg pasje. Z czasem wioslarstwo dato

mi wiele mozliwosci rozwoju — wspominat Natan We-
grzycki-Szymczyk.

W 2013 roku w litewskich Trokach Natan zostat mistrzem
Swiata juniordw i przez ekspertdw zostat uznany za wielki
talent. O dwumetrowego 18-latka zabiegaty najwieksze
amerykanskie uczelnie. Zdecydowat sie przyjac stypendium
Uniwersytetu Kalifornijskiego w Berkeley. Pdzniej ukon-
czyt jeszcze studia magisterskie w Cambridge. W 2019 roku
wystepowat takze w legendarnych regatach The Boat Race,
pokonujac ésemke z Oxfordu. To byto spetnienie jednego
z dzieciecych marzen.
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— Wyjazd do Stanéw Zjednoczonych pokazat mi, jak
bardzo wioslarstwo jest tam popularne. Masa licedw,
jak i uczelni wyzszych ma programy sportowe dla mto-
dych zawodnikéw i dzieki temu wiecej mtodziezy sta-
ra sie dostac¢ na lepsze studia. Uczelniane druzyny sa
duze, bo dla przyktadu na moim uniwersytecie mielismy
60 oséb. Tam jest cata masa wiostujacych. W Anglii
ten sport jest jeszcze bardziej popularny, a ludzie wio-
stuja nawet dla frajdy. Mysle, ze w samym Cambridge
wiostuje wiecej oséb niz w catej Polsce — opowiadat
zawodnik AZS AWF.

Po nieudanych mistrzostwach $wiata w 2019 roku,
w ktérych zajat 10. miejsce, Natan nie byt fawory-
tem mistrzostw Europy 2020 rozgrywanych w Po-
znaniu. Na starcie stawili sie medalisci, w tym
obrofica tytutu Niemiec Oliver Zeidler. Jeszcze na
500 metréw przed koncem nasz zawodnik byt pia-
ty, ale dzieki wspaniatemu finiszowi zdotat zdo-
by¢ srebro, osiagajac czas 0:51.23. Ztoto przypadto
Dunczykowt Sverriemu Nielsenowi (6:50.22).

— Trudno byto zachowad spokdj w tamtym finale, bo
wszystko byto bardzo blisko i caty czas pieciu zawod-
nikéw miescito sie w jednej sekundzie. Na mete tez
wpadlismy niemal jednoczesnie. Moge jednak powie-
dzie¢, ze przez cate zawody czutem sie bardzo dobrze
i wiedziatem, ze sta¢ mnie bedzie na bardzo dobry
rezultat. Na ostatniej pieésetce miatem jeszcze jakies
rezerwy, wszystkie wykorzystatem i to przyniosto efekt
— opowiadat wicemistrz Europy.

Wioslarz, ktéry miat juz okazje poczuc atmosfere igrzysk
olimpijskich w 2016 roku w Rio de Janeiro (zwyciezyt
finat B i ostatecznie zajat siddme miejsce), wiekszos¢
czasu spedza za granica. Do Polski wraca gtéwnie la-
tem na zawody. Sporadycznie mozna go spotka¢ na
wodach Kanatu Zerafskiego w Warszawie. Tam gdzie
swojg przystan ma stoteczny AZS AWF.

— Méj trening jest dos¢ wszechstronny. W tédce spe-
dzam okoto 20 godzin tygodniowo, a do tego dochodza
zajecia uzupetniajgce na sitowni i ergometrze. Staram
sie tez biegad i duzo jezdzi¢ na rowerze, czyli ktas¢ na-
cisk na wytrzymatos¢ sitowa. W 2020 roku wiele rzeczy
byto postawionych do géry nogami, bo bedac na obozie
w Portugalii, dostalismy informacje o tym, ze w marcu beda
zamkniete granice. Wiele oséb zastanawiato sie co robic,
ale ja postanowitem zostac i trenowac dalej. Dobrze wyko-
rzystatem ten czas, bo w kraju byt totalny lockdown i nie
mozna byto schodzi¢ na wode — dodat zawodnik AZS AWF
Warszawa, ktérego czekata juz tylko jedna szansa, zeby
zakwalifikowad sie na igrzyska w Tokio.

Foto: archiwum wtasne Natana Wegrzyckiego-Szym-
czyka, Zdzistaw Biernacki

AKADEMICKIE MISTRZOSTWA
WARSZAWY | MAZOWSZA
2019/2020

1. UNIWERSYTET WARSZAWSKI
2. POLITECHNIKA WARSZAWSKA
3. WOJSKOWA AKADEMIA TECHNICZNA W WARSZAWIE
4. SZKOLA GLOWNA GOSPODARSTWA WIEJSKIEGO
W WARSZAWIE
5. AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W WARSZAWIE
6. SZKOLA GLOWNA HANDLOWA W WARSZAWIE
7. WARSZAWSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY W WARSZAWIE
8. AKADEMIA LEONA KOZMINSKIEGO W WARSZAWIE
9. AKADEMIA FINANSOW | BIZNESU VISTULA
10. UCZELNIA LAZARSKIEGO
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12. AKADEMIA SZTUKI WOJENNEJ W WARSZAWIE
13. COLLEGIUM CIVITAS W WARSZAWIE
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W WARSZAWIE
15. POLITECHNIKA WARSZAWSKA FILIA W PLOCKU
16. AKADEMIA PEDAGOGIKI SPECJALNEJ W WARSZAWIE
17. SWPS UNIWERSYTET HUMANISTYCZNOSPOLECZNY
W WARSZAWIE
18. WYZSZA SZKOLA EDUKAC)I W SPORCIE W WARSZAWIE
19. POLSKO-JAPONSKA AKADEMIA TECHNIK
KOMPUTEROWYCH
20. WYZSZA SZKOLA KULTURY FIZYCZNE) | TURYSTYKI
W PRUSZKOWIE
21. WYZSZA SZKOLA REHABILITAC)I W WARSZAWIE
22. AKADEMIA EKONOMICZNO-HUMANISTYCZNA
W WARSZAWIE




MISJA WYKONANA

Zachowujgc zasady bezpieczeristwa i przestrzegajgc obostrzer, zdo-

LIBZB A cztUNKﬂw talismy zachowac ciggtosc naszych sztandarowych wydarzeri sporto-

wych. To wspdlny sukces organizatordw, ale tez uczestnikéw imprez.

AZS WARSZAWA

s
KS AZS AWF WARSZAWA 1782
KU AZS UW WARSZAWA 1768
KU AZS WUM WARSZAWA 107
KU AZS PW WARSZAWA 473
KU AZS WAT WARSZAWA 445 %4
KU AZS SGH WARSZAWA 288 /‘g
KU AZS SGGW WARSZAWA 269 5
8
KU AZS ALK WARSZAWA 129 =<
& S
KS AZS WARSZAWA 116 =
KU AZS ASI WARSZAWA 95 GBS =
KU AZS EAZARSKI WARSZAWA 51 Statutowa misja AZS jest upowszechnianie sportu i kultury fizycznej oraz rozwoj
KU AZS AFIB VISTULA WARSZAWA 41 kultury fizycznej w srodowisku akademickim. Czas pandemii nie zwolnit naszego
Srodowiska z tego obowiazku, ale zmusit do pracy nad tym, by zadbac o aktywnos¢
KU AZS APS WARSZAWA 32 studentéw w jak najbezpieczniejszych warunkach.
KU AZS WSISIZ WARSZAWA 28 W bardzo kréotkim czasie nauczylismy sie wiele. Wszystko po to, zeby méc organizo-
wad bezpieczne imprezy w mysl obowiazujacych przepiséw. Jednak nasze starania
KU AZS UKSW WARSZAWA 25 na nic by sie zdaty, gdyby nie sami uczestnicy, ktérzy chcieli startowad i starali sie
A przestrzegac takich regut jak dystans, noszenie maseczek czy dezynfekowanie rak.
KU AZS WSKFIT PRUSZKOW 21 Zacznijmy jednak od poczatku, bo pierwsza impreza w kalendarzu byt AZS Winter
KU AZS SWPS WARSZAWA 20 Cup. Gdy w styczniu ruszata walka o krysztatowa kule Akademickiego Pucharu
Polski, mato kto styszat w naszym kraju o koronawirusie. Wszystkie zawody udato
KU AZS WSEWS WARSZAWA 18 sie rozegra¢ bez problemdw, cho¢ sytuacja wokaét robita sie coraz bardziej dyna-
KU AZS PW FILIA W PLOCKU 16 miczna. Pod koniec 2020 roku wrdciliémy na stok z kolejna odstong narciarskich
zawoddw, ktore odbywaty sie juz w nowych realiach.
KU AZS PJATK WARSZAWA 16 Na poczatku marca po rekomendacji premiera w trosce o zdrowie uczestnikow
KU AZS AEH WARSZAWA 15 rozgrywki zostaty zawieszone. Przerwa dotkneta nie tylko studentdw, ale takze
mtodych ptywakdw, bo przedwczesnie trzeba byto zakoiczyé akcje Od Mtodzika do
KU AZS WSM WARSZAWA 1 Olimpijczyka towiaca mtode talenty. Jesienia do jubileuszowej 10. edycji podeszli-

KU AZS UPH SIEDLCE 10
KU AZS UTH RADOM

KU AZS WSR WARSZAWA

KU AZS APS WARSZAWA

KU AZS CC WARSZAWA

LACZNIE:

Foto: Marcin Klimczak
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Foto: Michat Szyplinski

Smy juz lepiej przygotowani, rozbijajac starty na wiecej fal wedtug rocznikow
i przenoszac uczestnikdw na dwa baseny. Zawody trwaty o wiele dtuzej, ale
wystartowac mogli wszyscy zainteresowani.

Chociaz nie doszty do skutku stynne regaty pomiedzy uniwersytetami Cam-
bridge i Oxford, to za wiosta ztapano w Warszawie. Juz po raz 69. w niemniej
prestizowych zawodach zmierzyty sie dsemki Politechniki Warszawskiej
i Uniwersytetu Warszawskiego. Ostatecznie po raz 11. z rzedu triumfowali
inzynierowie, ktdrzy pokonali 1000 m w czasie 3:08. W ramach zawoddw
Warsaw River Race na Kanale Zerariskim odbywaty sie takze wyscigi smo-
czych todzi, amatoréw czy tez masterséw.

— Udato nam sie zrobic to, czego nie udato sie zrobi¢ w Londynie. Odwotanie
wyscigu miedzy Oxford i Cambridge byto wielka sensacja. Jeszcze po ko-
munikacie dotyczacym zakazu zgrupowan powyzej 5 oséb zrobilismy narade
trenerska, debatujac o tym, czy to rozporzadzenie obejmuje sport. Bo jesli
tak, to czy nie zrobi¢ wyscigu w czwérkach? Bylismy na to przygotowani,
tak zeby tylko podtrzymac rywalizacje — moéwit po wszystkim Robert Borys
z sekgji wioslarskiej Uniwersytetu Warszawskiego.

Przez ostatnie lata imprezy biegowe zaliczaty systematyczny rozwdj. Ich po-
pularno$¢ zostata przerwana niemal w jednym momencie po wprowadzeniu
obostrzen. W AZS Warszawa zdotalismy jednak zorganizowac dwa wydarze-
nia. Jesienia na stadionie OSIR Targdwek i warszawskim AWF mozna byto
sprawdzi¢ swoja forme podczas Testu Coopera, ale tez powalczyé o sprzet
dla szkét. Nagrode wynoszaca 2000 zt ufundowata firma Veolia Energia.
Biegacze ruszali falami przez kilka godzin. Dopisata frekwencja i piekna
pogoda. Tylko na Bielanach pobiegto blisko 650 oséb, pokonujac tacznie
prawie 1323 km.

Wszystko wskazuje, ze jednym z ostatnich biegéw ulicznych rozegranym
jesienig byt ésmy Bieg RUNbertowa. Pod koniec pazdziernika na dystansie
5 km wystartowato 211 oséb. Nie zabrakto tez biegéw dzieci. Uczestnicy
nosili maseczki na terenie miasteczka zawodéw, a takze ustawiajac sie do
startu. Widac byto, ze wszyscy spragnient sg rywalizacji i startow. Najszyb-
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ciej trase pokonali Aleksander Dragan, ktéry uzyskat czas
14:50, oraz Sabina Jarzabek z wynikiem 16:56.

— Chciatam ztama¢ 17 minut @ na tym zalezato mi najbar-
dziej. Ten sezon jest trudny i nie ma co ukrywac. Z dnia na
dzien odwotywane sa kolejne imprezy. W zasadzie dopdki
nie przyjade na start, to nie mam pewnosci, ze jaki$ bieg
sie odbedzie. Dlatego wielki szacunek dla organizatoréw, ze
sie tego podijeli. Pokazali, ze mozna to zrobi¢, zachowujac
rezim sanitarny — méwita po biegu zadowolona Sabina Ja-
rzabek. Na terenie pieciu dzielnic prowadzone byty treningi
w ramach programu Aktywny Warszawiak. Zajecia odbywa-
ty sie pod okiem doswiadczonych trenerdw i instruktordw,
a uczestnicy mieli szeroki wyboér aktywnosci: od biegania
po pilates. Nie trzeba byto poprzestawac¢ na jednej dys-
cyplinie, tylko mozna byto pozna¢ ich kilka. Poszukiwacze
adrenaliny mogli sprawdzi¢, czym jest wrotkarstwo alpejskie,
czyli tzw. inline alpine. Dla 0séb preferujacych spokojniejsza
aktywnos¢ idealne byty marsze nordic walking, a wyciosac
lepszego siebie mozna byto podczas treningdw karate.
Koniec roku to byt dla nas prawdziwy maraton zwigzany
z 57. Varsoviada, akcjg Z SKS do AZS czy organizacjg lig
Srodowiskowych. Nie moglismy go wiec zakonczy¢ inaczej
jak Warszawskim Maratonem Fitness. Przez szes¢ godzin
doswiadczeni instruktorzy prowadzili wydarzenie na tere-
nie AWF. tacznie w trzech halach odbyto sie 17 treningdw.
Oferta obejmowata m.in. tabate, step, joge, ale tez piloxing
czy pilates. W zajeciach mégt wzig¢ udziat kazdy, a start
byt bezptatny. Trenowaé mozna byto takze w domu dzieki
transmisjt internetowe;j.

Foto: Marcin Selerski, Marcin Klimczak, Michat Szyplinski/
NTN Snow&More




W HOLDZIE POWSTANCOM OKRAZYLI KULE ZIEMSKA

Brak mozliwosci rozgrywania imprez masowych pobudzit kreatywnosc organizatorow i przyczynit

sie do rozwoju rywalizacji w formie wirtualnej. Tak powstata akcja ,03 dnil Wyzwanie!” upamietnia-

jaca 76. rocznice powstania warszawskiego.

2:27'49

Duration

15425

Distance

09'46 Imi

Avg pace

Pomyst na stworzenie wydarzenia, ktére nie tylko upamietnia
powstanie warszawskie, ale takze pozwoli pozna¢ jeqo przebieg
i losy uczestnikdw przez wszystkie 63 dni, istniat wéréd orga-
nizatorow juz od pewnego czasu. Dzieki takiej idei podejmujacy
wyzwanie mogli powiaza¢ swoja aktywno$¢ fizyczna z poznawa-
niem kart powstanczego kalendarza. Motywowato to do wiekszej
reqularnosci, bo w gre wchodzity dwa miesiace uczestnictwa,
a nie jeden okazjonalny start.

— W sportowym hotdzie powstaricom Warszawy planowalismy
okrazy¢ kule ziemskq i to udato sie na wiele dni przed koricem
wyzwania. Uprawialidmy sport w kilku dyscyplinach, w ktérych
mozna byto zmierzy¢ dystans, bez wzgledu na czas i wspélnie
pokonalismy prawie 60 tys. km — méwit Rafat Rzonca, jeden
z organizatordow akdji.

Jak twierdzit dyrektor biura AZS Warszawa Rafat Jachimiak,
wyzwanie byto skierowane nie tylko do srodowiska akademic-
kiego i okazato sie by¢ udana inicjatywa. W czasie pandemii
i odwotanych wielu imprez masowych uczestnicy mogli od-
nalez¢ swoje miejsce w nieoficjalnym rankingu i poréwnywac
dystanse z innymi osobami. Taka odrobina rywalizacji mogta
dodatkowo motywowac.

Najwiecej kilometréw pokonali rowerzysci (29944,94 km), nastep-
ni byli chodziarze (13436,67 km) i biegacze (13247,34 km). Swoje
kilometry doktadali wiostujgcy, ptywacy, osoby jezdzace na rol-
kach, spacerujace z wézkiem dzieciecym czy jezdzace na waézku
inwalidzkim. Odnotowano ponad 300 rejestracji ze 113 miejsco-
woscl. Najwieksza reprezentacje miata oczywiscie Warszawa, ale
rownie dobrze prezentowaty sie Koto, Czestochowa i Gdansk.
Ciekawostka jest, ze do uczestnictwa w wyzwaniu zgtosity sie

takze osoby spoza Polski, m.in. z USA, Wielkiej Brytanii, Irlandii,
Hiszpanii, Holandii, Norwegii, Niemiec, Czech czy Macedonii.

— Byty obawy, ze wyzwanie moze nie wypali¢, ale liczba zgtoszen
pozytywnie nas zaskoczyta. Dla przyktadu pisata do nas uczestnicz-
ka z USA, ze udziat jest dla niej osobiscie bardzo wazny i poprosita
o wystanie medalu do Nowego Jorku. Ten i wiele innych sygnatow
od uczestnikéw odczytujemy jako informacje zwrotna, ze inicjatywa
odwotujaca sie do swego rodzaju nowoczesnego patriotyzmu jest
potrzebna. Co prawda wyniki na biezaco dostarczato mniej niz 200
uczestnikow, ale mamy nadzieje poprawi¢ ten element w kolejnych
edycjach — méwili organizatorzy.

Dzieki uprzejmosci Muzeum Powstania Warszawskiego mozna byto
Sledzi¢ przebieg zrywu dzier po dniu, a za sprawa szefa Komisji Hi-
storycznej AZS i cztonka Towarzystwa Mitosnikéw Historii Roberta
Gawkowskiego pozna¢ sylwetki bohaterdw walk, ktérzy w tamtym
okresie byli zwigzani ze $rodowiskiem akademickim.

Wyzwanie zakoriczyto sie symbolicznie 3 pazdziernika. Dla chetnych
zorganizowano pamigtkowe koszulki i medale, natomiast wszyscy
aktywni uczestnicy akgjt ,63 Dnil Wyzwanie" otrzymali certyfikaty.
(Czed¢ uczestnikéw wsparta tez muzeum materialnie. Pozytywny od-
zew sprawit, ze inicjatywa ma by¢ kontynuowana w kolejnych latach.
Foto: fb 63 dni wyzwanie
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CZEPKI Z GLOW PRZED AZS UW

W 2020 roku waterpolisci AZS Uniwersytetu Warszawskie-
go skoczyli na gtebokq wode. Sukcesem byt juz awans do
ekstraklasy, ale po udanej rundzie mieli szanse na medal

mistrzostw Polski.

Chociaz pitka wodna nalezy do jednej z najstarszych druzynowych
dyscyplin olimpijskich, to w Warszawie nie jest zbyt popularna. Na
polskie baseny ten sport przenosit jeszcze przed Il wojng $wiatowa
AZS Warszawa, grajac z klubami krakowskimi i lwowskimi. W latach
50. i 60. ubiegtego wieku dominowata Legia, zdobywajac az 11 tytu-
téw mistrza Polski. Historie pisali takze gracze AZS UW, ktérzy swoja
gra chcieli skras¢ serca kibicow.

— Bardzo bysmy chcieli znalez¢ dla siebie miejsce na sportowej ma-
pie Warszawy. W miescie nie ma zbyt wielu druzyn meskich grajacych
w najwyzszej klasie rozgrywkowej. To pewnie wszystko kwestia marke-
tingu, dobra oprawa spotkan i kwestia czasu. Nie myslimy o tysigcach
os6h, ale liczac w setkach, to jest juz realne — méwit Jakub Bednarek,
trener AZS Uniwersytetu Warszawskiego.

Sekcja powstata w 2013 roku i od kilku sezondw zblizata sie do
awansu. Udato sie dopiero w roku 2020 i to w dos¢ wuyjatkowych
okolicznosciach. Po pierwszej rundzie rozgrywki zostaty zawieszone
z powodu pandemit. Kilka miesiecy pozniej Komitet Techniczny Pitki
Wodnej uznat stan tabeli. AZS UW znajdowat sie wtedy na pierwszej
pozycji, majac na koncie zwyciestwo i porazke z AZS Uniwersytetem
tédzkim @ wygrana z Politechnika todzka.

— Faktycznie waga informacji o naszym awansie byta inna, ale zeby jed-
nak ja w petni zrozumie¢, trzeba cofnac sie o jakies 3,5 roku. Ta druzyna
miata wejs¢ do ekstraklasy juz w ubiegtych sezonach. Ocieralismy sie
o to, ale czego$ brakowato. Bylismy nastawieni, ze wejdziemy do ekstra-
klasy, tylko wszystko jest kwestia czasu. Pézniej nie byto rozmyslan na
ten temat, lecz wzieliSmy sie za kampanie wiosenng — wspomniat trener.
AZS Uniwersytet Warszawski udowodnit swojg grq, ze promocja do eks-
traklasy nie byta przypadkiem. W pierwszym dwumeczu rozegranym na
wyjezdzie z LSTW Ocmer tédz (wicemistrzem kraju) azetesiacy przegralt
co prawda 6:7, ale juz drugiego dnia wygrali 14:10. To byta jedyna porazka
odniesiona jesienia. Po szeSciu meczach uniwerek uplasowat sie na pierw-
szym miejscu w grupie B i awansowat do grupy mistrzowskiej.

— Po awansie do ekstraklasy naszym planem minimum byto znalezie-
nie sie w finatowej czwérce. WiedzieliSmy, ze mamy druzyne, ktéra
w waodzie bedzie w stanie wygrac z kazdym, bo na papierze réznie nas
oceniano. Pokonali$my ubiegtorocznych medalistéw, wiec tylko niebo
byto limitem. Nie ma juz takiej presji, bo nie znalezlismy sie w grupie
spadkowej. Z zawodnikéw spadt duzy ciezar, a naszym celem jest medal
— oceniat szkoleniowiec.

Po grudniowym podwdjnym zwyciestwie nad brazowym medalista mi-
strzostw Polski — Alfg Gorzéw Wielkopolski 15:15 (5:4 w karnych) i 12:10
prezes tamtejszeqo klubu powiedziat w lokalnych mediach, ze dawno nie
byto w ekstraklasie tak mocnego beniaminka. To chyba najlepsza rekomen-
dadja dla opartej na studentach druzyny AZS Uniwersytetu Warszawskiego.
Foto: fb AZS UW Waterpolo




LICZA ZYSKI | NIE ROBIA STRAT

Siatkarki AZS AWF Warszawa skoriczyty 2020 rok z im-
ponujgcym bilansem. Zawodniczki z Bielan zdobyty tytut
Akademickich Mistrzyni Polski, a w Il lidze nie miaty

sobie rownych.

12 zwyciestw, 36 setéw zdobytych i tylko jeden stracony — to im-
ponujacy bilans siatkarek AZS AWF Warszawa, ktére pewnie pro-
wadzity na koniec roku w tabelt Il ligi grupy drugiej. W ostatnim
spotkaniu pokonaty Osemke Siedlce 3:0 we wtasnej hali, ktéra to
bez watpienia jest ich atutem. Pytany o tajemnice sukcesu trener
zespotu Piotr Najmowicz z usmiechem odpowiadat:

— Dobér odpowiednich oséb, atmosfera i po prostu praca. To moj
trzeci rok spedzony z ta druzyna i wida¢, ze sie rozwijamy. Nasze
wyniki to nie jest zaden przypadek. Co roku dostarczamy zawod-
niczki innym druzynom do | ligi, ale pracujemy z mtodzieza w klu-
bie Ateny Warszawa. Dzieki temu mamy zapewniony ciagty system
szkolenia — mowit szkoleniowiec.

W 2017 roku zawodniczki stotecznego AZS AWF wrécity po blisko
20 latach do | ligi, ale po zaledwie sezonie zndw spadty. W 2020
roku tamten moment pamietaty tylko dwie $rodkowe: Ewa Krzysz-
ton (bedaca kapitanka zespotu) oraz Weronika Stowik. O powrét na
zaplecze krajowej elity walczyta przebudowana druzyna.

— Naszym zadaniem jest wygrac to, co sie da, a pézniej zobaczymy,
jakie mamy mozliwosci. Jesli zajmiemy jedno z dwdch pierwszych
miejsc w lidze, to zagramy dwa turnieje barazowe o pierwsza lige.
Dlatego jeszcze troche bedzie sie dziato, ale pdki co idzie nam do-
brze — tonowat nieco nastroje trener.

Jesienia zawodniczki Akademii Wychowania Fizycznego jak burza
przeszty przez poétfinaty i finaty Akademickich Mistrzostw Polski
w pitce siatkowej. Podczas decydujacego turnieju rozgrywanego

Foto: Marcin Selerski

w Krakowie nie stracity nawet jed-
nego seta. W meczu o ztoto pokona-
ty AWF Poznan 3:0 (do 18, 10 i 20).
— Finaty wspominam bardzo dobrze.
Oczywiscie byta walka i zaciete me-
cze, ale to nasza dobra gra, a nie
stabo$¢ rywalek, data nam ztoty
medal. Mamy czym sie pochwalic.
Na co dzien w druzynie ligowej stu-
dentki sa u nas waznym ogniwem,
a nie uzupetnieniem sktadu i to sie
przetozyto na rezultat AMP-éw —
moéwit Plotr Najmowicz.

Foto: Marcin Selerski
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BEZ WOLONTARIUSZY NIC NIE RUSZY

Stanowig niezbedny element wszystkich wydarzer sportowych. Poswiecajg
swdj wolny czas i stuzg pomocg na kazdym odcinku od biura zawodéw po
wreczanie medali. Dlatego szukajgc ochotnikow i przysztych liderow, AZS

Warszawa uruchomit Program Wolontariacki.

LT p—
WARSZAW.;

W tym przypadku wolontariat to nie tylko okazja na zdobycie cennego doswiadcze-
nia czy mozliwos¢ udziatu w szkoleniach, ale tez przyszta korzys¢ dla $rodowiska
akademickiego. Celem nie jest zaliczenie szkolnego przedmiotu, ale wyznaczanie
standardéw i zdobywanie kompetencji przez przysztych cztonkow AZS. Powstanie
tego programu to tak naprawde byta formalnos¢, bo oddolne inicjatywy i dziatanie
na rzecz innych od zawsze stanowity o sile organizacjt.

— Zwykle pomaga nam wielu studentéw, ale pragniemy tez dotrze¢ do mtodszych
o0sob, ktére sq dopiero przed wyborem uczelni. ChcieliSmy naszym wolontariuszom
pokaza¢, jak wyglada sport akademicki i zaszczepi¢ w nich idee AZS. Liczymy, ze
w przysztosci, wybierajac uczelnie, bedg mieli z nami dobre skojarzenia — wyjasniat
Piotr Majsak z AZS Warszawa, koordynator programu.

W zaleznosci od wielkosci imprezy rézne jest tez zapotrzebowanie na osoby, ktére
pomoga przy organizacji. W przypadku Varsoviady rozgrywanej w wielu konkuren-
cjach zgtasza sie nawet 20 wolontariuszy. Ich zadaniem oprécz wydawania pakietéw
jest tez obstuga boisk i ptywalni, a takze pomoc sedziom. W tym roku mimo pandemit
zainteresowanie wolontariatem wcale nie zmalato.

Od ponad roku stoteczny AZS poszuki-
wat wolontariuszy przez portal Ochotnicy
Warszawscy, starajac sie dostosowywacd
standardy do wymogéw Stotecznego Cen-
trum Komunikacji. Dobrze przygotowany
i prowadzony wolontariat jest jednym
z kluczowych elementéw budowania otwar-
tej i kreatywnej spotecznosci.

— SprawdziliSmy, czego oczekuja ucznio-
wie po udziale w wolontariacie i wiekszos¢
z nich wskazata na doswiadczenie. Na jednym
z wysokich miejsc byt tez pamiatkowy gadzet.
Oczekuje sie rowniez dobrej organizacji zadan
i fajnej atmosfery. Od kilku lat zmienia sie
tez postrzeganie wolontariusza i sktada sie
na to wiele czynnikdw. Mtodzi ludzie wiedza,
ze to jest przydatne pdzniej w pracy, bo poza
wiedza teoretyczng trzeba mie¢ umiejetnosci
praktyczne — dodat rozméwca.

Przyktadem na to, ze wolontariat moze by¢
poczatkiem pieknej przygody, jest historia
23-letniego Mikotaja Chudzika, ktéry zostat
wyrézniony nagroda ZG AZS im. Eugeniu-
sza Pietrasika. — Moja przygoda z AZS za-
czeta sie od tego, ze idac na studia, trafitem
do sekgji pitki noznej. Na poczatku drugiego
roku szukano wolontariuszy, ktérzy pomo-
gliby przy Varsoviadzie. Poniewaz miatem
wolny weekend, to stwierdzitem, ze chet-
nie pomoge. | tak od zawodow do zawodow
dziatam do dzi$ — powiedziat skromnie stu-
dent lesnictwa i prezes AZS SGGW.

Foto: Fb AZS Warszawa




UDANE DEBIUTY | DOBRA PROMOCJA

W 2020 roku az pie¢ finatow AMP rozegrano w Warszawie. To tu po

raz pierwszy walczono o miano najlepszej uczelni w koszykowce 3x3

oraz unihokeju. Byta to dobra promocja nowych konkurencji.

Pierwsze po przerwie zawody w miescie Warsa i Sawy ro-

zegrano w koszykdwce 3x3. Pod koniec sierpnia na terenie
Liceum Ogélnoksztatcgcym im. Hugo Kottataja zmierzyto sie
19 meskich i 18 zenskich druzyn. Szans rywalom i rywalkom
nie dali przedstawiciele Politechniki Gdanskiej.

Byta to udana promocja odmiany koszykéwki, ktéra miata za-
debiutowac na igrzyskach w Tokio. Wersja basketu wywodzaca
sie z rozgrywek ulicznych przybiera na popularnosci, a rosna-
cego zainteresowania nie mogli przegapic¢ organizatorzy AMP.
— Organizacjia AMP w koszykéwce 3x3 to dla nas rewelacyjna
informacja. W ten sposéb upowszechniamy nowq konkurencje
olimpijskg i promujemy nurt koszykéwki, ktéry staje sie coraz
bardziej powszechny. Kto wie, czy w niedtugim czasie nie
wyprze ona tradycyjnej odmiany. Takie imprezy to nie tyl-
ko kolejny krok, zeby upowszechnia¢ koszykéwke 3x3 wsréd
studentdw, ale tez u innych osdb. Uwazam, ze powinna byc¢
cykliczna i ma szanse sie rozwija¢ — stwierdzit Przemystaw
Z6ttowski z Polskiego Zwigzku Koszykdwki.

Bez kija nie podchodZz — to powiedzenie idealnie spraw-
dzito sie podczas pierwszych w historit AMP w unihokeju.
Przez trzy dni w Centrum Sportu i Rekreacjit UW rywalizo-
wato 14 uczelni. Organizacja zawodéw miata duzg wartos¢
w upowszechnianiu tego sportu i wyjecia go z szufladki
z napisem szkolny. Lekcje gry kolegom i kolezankom dali
reprezentanci Akademii Gdrniczo-Hutniczej Krakdw, zdo-
bywajac historyczny ztoty medal.

Do tej pory walka o miano najlepszej uczelni w kraju to-
czyta sie w ramach Akademickiego Pucharu Polski. Od

2017 roku gospodarzem zawoddw byta Warszawa, a zmagania toczone
byty w formule swiss, czyli z trzema zawodnikami w polu i bramkarzem.
Dodajmy, ze impreza ma wymiar koedukacyjny, bo na parkiecie musi
znajdowac sie jedna zawodniczka.

— W Polsce unihokej kojarzy sie gtéwnie ze szkotg podstawowq i dyscy-
pling dla dzieci. Dzieki AMP mamy szanse pokazac, ze jest to sport kom-
pletny i mozna go uprawia¢ w kazdym wieku. Nie trzeba koriczy¢ przygody
z unihokejem w wieku 17 lat, ale mozna trenowa¢ dalej, bedac na studiach
— ttumaczyt Maciej Konieczka, koordynator imprezy i sedzia unihokeja.

To nie byt koniec nowosci. W czerwcu po odmrozeniu rywalizacji wal-
czono o medale 1. Akademickich Mistrzostw Warszawy i Mazowsza
w ptywaniu na deskach SUP. Na Kanale Zerarskim w sprincie i biequ
technicznym Scigato sie 10 studentdw i studentek, a gérg byli Karolina
Skowronska i Rafat Btazejczyk z Wojskowej Akademii Technicznej.
Zamkniete baseny sprawity, ze nowoscig w kalendarzu stata sie tez walka
o medale w ptywaniu na otwartych wodach. W sierpniu Jeziorko Czernia-
kowskie byto gospodarzem zmagan w tzw. formule open water. Wystartowato
ponad 20 oséb i dla wiekszosci ptywakéw byt to debiut w tej konkurendjt.
Czuli réznice w poréwnaniu ze startem w chlorowanej wodzie i po swoim
torze. Najszybciej 700 m pokonali Artur Kostanowicz z Akademii Wychowania
Fizycznego i Aleksandra Filipiuk z Uniwersytetu Warszawskiego.

W pazdzierniku na koniec dtugiego sezonu jako pokazowa konkurencje
rozegrano bieg na orientacje. Na polu Mokotowskim za mapy chwycito bli-
sko 00 uczestnikdw, a najlepiej zorientowant byl studenct WAT — Karolina
Urbanowicz i Dariusz Sokalski. Dtugofalowym celem pomystodawcéw byto
zawitanie do kalendarza Akademickich Mistrzostw Polski.

Foto: Marcin Selerski

Autor tekstow AZS Warszawa: Robert Zakrzewski
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PREZES

PROF. DR HAB.
JULIUSZ MIGASIEWICZ

Jak podsumuje pan 2020 rok w dziatalnosci Dolno-
$lgskiej Organizacji Srodowiskowej AZS Wroctaw?
— Oczywiscie nie bedzie zaskoczeniem, jesli
powiem, ze byt to dla nas wszystkich bar-
dzo trudny rok. Sytuacja epidemiologiczna
zaskoczyta nas wszystkich i zmusita do cat-
kowitego przeorganizowania pracy i zmiany
priorytetéw. Najwazniejsze byto i wciaz jest
dla nas przede wszystkim zdrowie i bez-
pieczeistwo, dlatego dtugo i pieczotowicie
przygotowywalismy sie do wznowienia roz-
grywek Dolnoslaskiej Ligi Miedzyuczelnia-
nej w roku akademickim 2020/2021, a takze
bez wahania przedwczesnie zakonczylismy
rozgrywki ligi miedzyuczelnianej 2019/2020.
Na przetomie listopada i grudnia ubiegtego
roku uruchomilismy réwniez cykl zaje¢ dla
studentdw-sportowcéw, dzieki czemu, mimo
zamkniecia wiekszosci obiektéw, mogli oni
w tym trudnym czasie w bezpieczny sposéb
uczestniczy¢ w zajeciach sportowych. Jesli
chodzi o obecne dziatania, to kontynuujemy
bardzo dobra wspétprace z wtadzami woje-
wodztwa i miasta, ktére wspieraja finansowo
dziatalnos¢ AZS, a w przysztos¢ jak zawsze
patrzymy z optymizmem, wierzac, ze z pan-
demii wyciagniemy odpowiednie wnioski.

Jakimi osiggnigciami organizacyjnymi i sukcesami
sportowymi mozecie pochwalié si¢ w 2020 roku?

— Osiagniecia sportowe i organizacyjne

PROF. DR HAB. JULIUSZ MIGASIEWICZ - PREZES

zdecydowanie zeszty na dalszy plan. Or-
ganizacyjnie sukcesem i wcigz duzym wy-
zwaniem byt na pewno powrdt do sportu
akademickiego przy zachowaniu rezimu
sanitarnego i zapewnieniu bezpieczefstwa
sportowcom. Cieszymy sie, ze Akademicki
Zwiazek Sportowy otrzymat zielone $wia-
tto na poziomie decyzji wtadz panstwa na
wznowienie organizacji wspdtzawodnictwa
i szkolenia w sporcie akademickim. Studenct
z Wroctawia odnosili sukcesy w cyklu Akade-
mickich Mistrzostw Polski. Do najwiekszych na
pewno mozemy zaliczy¢ ztoty medal w klasy-
fikacjt generalnej AMP-6w w jezdziectwie dla
Uniwersytetu Przyrodniczeqo, srebrne kraz-
ki futsalistek PWSZ Watbrzych i karatekéw
z Uniwersytetu Przyrodniczego oraz braz Po-
litechniki Wroctawskiej na AMP-ach w kara-
te WKF. Jedli chodzi o organizacje wydarzen,
to mimo trudnej sytuacji epidemiologicznej
na pewno mozemy pochwali¢ sie akademic-
kim mistrzostwem Polski w siatkéwce kobiet,
w karate oraz cyklem imprez w ramach ligi
miedzyuczelnianej.

Rok 2020 miat byé rokiem olimpijskim. Czy prze-
sunigcie igrzysk moze wptynqgé na forme naszych
olimpijczykow?

— Nie sadze, zeby miato to wptyw na forme
poszczegdlnych zawodnikéw. Igrzyska olim-
pijskie to przeciez dla kazdego sportowca
najwazniejszy start w sezonie, wiec cykl
przygotowan uktadany jest wtasnie pod te
zawody. Za szanse medalowe mocno trzy-
mamy kciuki, miedzy innymi za Natalie Ba-
jor z KU AZS Uniwersytetu Ekonomicznego
we Wroctawiu oraz lekkoatletéw z KS AZS
AWF Wroctaw, na czele z mistrzem swiata
z 2018 roku w sztafecie 4x100 metréw Ra-
fatem Omelko oraz bedaca w bardzo dobrej
formie Joannag Linkiewicz.

Co moze nam przynies¢ 2021 rok?

— Przede wszystkim mamy nadzieje i mu-
simy dotozy¢ wszelkich staran, zeby jak
najszybciej pokonac¢ koronawirusa. Z punktu
widzenia naszej organizacji kluczowy jest
powrét studentéw do nauki stacjonarne;.
Doktadamy wszelkich staran, aby bezpiecz-
nie organizowa¢ wspétzawodnictwo w Dol-
noslaskiej Lidze Miedzyuczelnianej i chcemy
dobrze wywigzad sie z zadan powierzonych
przez Zarzad Gtowny AZS.

Tomasz Chochotek

WEADZE DOLNOSLASKIE) ORGANIZAC)I SRODOWISKOWE) AZS

PIOTR MARSZAL - WICEPREZES DS. UPOWSZECHNIANIA KULTURY FIZYCZNE)
ZBIGNIEW PALIGA - WICEPREZES DS. SPORTU WYCZYNOWEGO

JACEK KIELB - WICEPREZES DS. STUDIOW NAD SPORTEM AKADEMICKIM
ANDRZEJ HREHOROWICZ - WICEPREZES ZARZADU

ADAM ROCZEK - SEKRETARZ
MICHAL HAWRA, HANNA MATULA, JAKUB 0SOBKA, ZDZISEAW PALIGA, ARKADIUSZ SKORSKI - CZEONKOWIE




DOLNOSLASKA LIGA MIEDZYUCZELNIANA 2019/2020

. AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO WE WROCEAWIU 8.

. POLITECHNIKA WROCKAWSKA

. UNIWERSYTET WROCLAWSKI
4. UNIWERSYTET PRZYRODNICZY WE WROCLAWIU
5. UNIWERSYTET EKONOMICZNY WE WROCEAWIU
6. UNIWERSYTET MEDYCZNY WE WROCLAWIU
7. AKADEMIA WOJSK LADOWYCH WE WROCLAWIU

GWIAZDA AZS WROCLAW

RAFAL OMELKO

Ratat Omelko to wielokrotny medalista
lekkoatletycznych mistrzostw Europy

i swiata. Ciezkie treningi i regularne
starty nie przeszkodzity mu w kontynu-
owaniu nauki. W 2020 roku zawodnik
AZS AWF Wroctaw obronit doktorat.

PANSTWOWA WYZSZA SZKOEA ZAWODOWA W WALBRZYCHU

9. WYZSZA SZKOLA BANKOWA WE WROCLAWIU

10. NIEPUBLICZNA WYZSZA SZKOEA MEDYCZNA WE WROCEAWIU

11. WYZSZA SZKOEA INFORMATYKI | ZARZADZANIA ,,COPERNICUS” WE WROCLAWIU
12. AKADEMIA SZTUK PIEKNYCH WE WROCEAWIU

13. SWPS UNIWERSYTET HUMANISTYCZNOSPOLECZNY WE WROCKAWIU

14. WYZSZA SZKOLA HANDLOWA WE WROCLAWIU

Foto: Pawet Skraba

Trudno sig robi doktorat, bedgc zawodo-
wym sportowcem walczgcym o medale
wielkich imprez?

— Nie jest to tatwe, ale jesli ma sie
troche samozaparcia, sprzyjajaca
atmosfere i zyczliwych ludzi wokot
siebie, to wszystko mozna pogodzic.
Mam to szczescie, ze od wczesnego
etapu swojej przygody ze sportem
jestem zwiazany z klubem AZS AWF
Wroctaw. Jestem réwniez.. to zna-
czy bytem studentem AWF Wroctaw
($miech). Dobrze znatem tutejsze sro-
dowisko. Takze dzieki temu potwier-
dzitem swoja solidnos¢ nie tylko na
arenie sportowej, lecz réwniez w zy-
ciu studencko-naukowym. Wszystko

fajnie sie ,spinato’. Po zrobieniu ma-
gisterki postanowitem péjs¢ za cio-
sem, podejmujgc wyzwanie w postaci
studiéw doktoranckich i na szczescie
mu sprostatem. Obronitem prace. To
nie bytoby mozliwe, gdyby nie przy-
chylne podejscie uczelni. Czutem
wsparcie z wielu stron.

Czego dotyczyt panski doktorat?

— Jego tytut byt dos¢ zawity i brzmiat:
,Kinematyka i stezenie mleczanu
u biegaczy na 400 metréw podejmu-
jacych zréznicowane formy wytrzy-
matosci specjalnej”. Prace ztozytem
w Zaktadzie Lekkoatletyki na Wy-
dziale Wychowania Fizycznego
it Sportu AWF Wroctaw.
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Wyniki pracy moze pan od razu wykorzystaé w praktyce czy na razie to tylko vozwazania teoretyczne? W naszej rozmowie juz kilka razy padta nazwa AZS.
— Zatozenie przy tworzeniu pracy byto takie, aby jej wyniki miaty zastosowanie Paiskie skojarzenia z tymi trzema literkami symboli-
praktyczne. | to sie udato, bo wnioski sq konkretne. Dotyczq cho¢by zmiany kine- zujgcymi legendarne stowarzyszenie?

matyki kroku biegowego pod wptywem zmeczenia. Te wiedzg mozna wykorzystac — Moja pierwsza mysl to uniwersjady. Zdoby-
w treningu. tem na nich dwa medale, a cztonkiem Akade-
Zapewne na tej Sciezce sportowo-edukacyjnej pojawity si¢ momenty, gdy miat pan juz dos¢ tego mickiej Reprezentacji Polski bytem trzykrotnie.
potgczenia. Byty chwile zwgtpienia? W kadrze i w naszej misji zawsze panowata
— Oczywiscie. Pierwsza tuz po obronie magisterki, gdy zarzekatem sie, ze to koniec Swietna atmosfera. Moge nawet zaryzykowac
mojej przygody z edukacja. Jednak pdzniej jg kontynuowatem. Potem, juz w trakcie stwierdzenie, ze doswiadczenia z uniwersjady
pisania pracy doktorskiej, tez czutem zmeczenie. Trzeba byto to pogodzi¢ z trenin- byty dla mnie ciekawsze i robity wieksze wra-
gami i masa innych obowiazkéw. Byty gorsze okresy, ale wtedy zjawiali sie ludzie, zenie niz to, co spotkato mnie podczas igrzysk
ktdrzy motywowali mnie do dalszej pracy. Jedna z nich byt promotor prof. Krzysztof w Rio de Janeiro.

Mackata, dbajacy o to, bym nie pozwolit sobie na wieksze rozprezenie. Igrzyska w Tokio bedq ostatnim przystankiem w pan-
Zabierat pan ze sobq sprzet i ksigzki na zgrupowania ovaz mityngi? Czy jednak poswigcat sig skiej karierze?

pisaniu pracy tylko w okreslonych okolicznoSciach? W domu, na spokojnie... — Raczej tak.

— Pierwszy wariant tez wykorzystywatem. Czesto wozitem ze sobg sterte ksigzek, To jakie ma pan plany po jej zakovczeniu? Wejdzie pan
laptopa i w kazdej wolnej chwili miedzy treningami pisatem. Zdarzato mi sie nawet jeszcze mocniej w Swiat akademicki?

prosi¢ o pokdj jednoosobowy na zgrupowaniach, by mie¢ do tego lepsze warunki. — Juz jedna noga w nim jestem, bowiem roz-
Paradoksalnie pomdgt mi tez wiosenny lockdown. Nie mogtem swobodnie trenowac poczatem prace w Zaktadzie Lekkoatletyki na
i startowad, ale wtasnie wtedy poczynitem najwieksze postepy w tworzeniu doktoratu. wroctawskiej AWF.

Jakie znaczenie wedtug pana ma u nas sport akademicki? Piotr Chtystek

— Mysle, ze chocby lekkoatletyka, ale tez inne dyscypliny olimpijskie, sa u nas
na dobra sprawe dyscyplinami akademickimi, bo ich najwieksze osrodki zwiazane
sq z uczelniami i obecnymi przy nich klubami AZS. Zreszta to chyba najbardziej
przystepna Sciezka dla sportowca. Etaty w wojsku czy policji nie sa powszechnie
dostepne i trzeba sie nagimnastykowad, zeby je dosta¢. Na uczelnt idzie za spor- w

towcem tez pewne zabezpieczenie finansowe. Jesli jest sie studentem, to wieksze LICZBA thUNKUW

sa szanse na uzyskanie jakiego$ wsparcia, np. w postaci stypendium. Zresztg wiele

stypendiéw jest przyznawanych tylko zawodnikom posiadajacym status studenta.
Taki mamy system. AZS WRUCtAw

Akademicki Zwigzek Sportowy bardzo mocno podkresla, jak wazna jest dwutorowa kariera,
a wigc to tgczenie rozwoju sportowego z edukacjg. Jakis czas temu AZS we wspétpracy z Mi-
nisterstwem Nauki i Szkolnictwa Wyzszego stworzyt nawet projekt Narodowa Reprezentacja KS AZS AWF WROCKAW
Akademicka, pomagajgcy osobom rownolegle realizujgcym karierg zawodniczg z naukowq.

— Gdy ustyszatem o projekcie Narodowej Reprezentacji Akademickiej, od razu po- KU AZS PWR WROCEAW
myslatem, Zze to Swietna inicjatywa. Sam wsparcia z podobnych programéw nie KU AZS UE WROCLAW
otrzymatem, ale jakos$ sobie poradzitem. Jednak to, ze one powstaja, to dobry sy-

gnat. Obecnie coraz wiecej sportowcéw mysli racjonalnie i wie, ze ich kariera moze KU AZS UWR WROCLAW
sie nagle skonczyc¢ ze wzgledu na jakas kontuzje. Dlatego warto zabezpieczy¢ sie KU AZS UPR WROCLAW
na przysztosc.

KS AZS WRATISLAVIA WROCLAW
KU AZS UMED WROCLAW
KS AZS WROCLAW
DOS AZS WROCLAW
KU AZS PWSZ LEGNICA
KU AZS WSIZ ,COPERNICUS™ WROCLAW
KU AZS ASP WROCKAW
KU AZS PWSZ WALBREYCH
KU AZS DSW WROCLAW
KU AZS WSB WROCLAW
KU AZS KPSW JELENIA GORA
KU AZS AMUZ WROCLAW
R KU AZS WSH WROCLAW
Foto: SU 2017 LACZNIE:

] o ¢ i
UBLIC
DOMINICA
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OLIWIA JABLONSKA NAJLEPSZA ZAWODNICZKA AWF WROCLAW

25 lutego 2020 roku odbyta sie uroczysta gala i ogtoszenie wynikéw XXVII Plebiscytu ,Zycia Akademickiego” na

Najlepszego Sportowca i Trenera Akademii Wychowania Fizycznego KS AZS AWF we Wroctawiu w 2019 roku.

Udziat w gali wzieli prorektorzy, dziekani i prodziekant wszystkich wydziatéw,
przedstawiciele wtadz regionalnych i samorzadowych, zwigzkéw sportowych,
firm i partneréw prywatnych, ktdrzy swoja obecnoscia uswietnili nasza uroczy-
stos¢. Medal 100-lecia Polskiego Komitetu Olimpijskiego prof. dr. hab. Janowi
Chmurze wreczyt cztonek prezydium PKOL i jednoczesnie wiceprezydent FISU
Marian Dymalski w towarzystwie JM Rektora dr. hab. Andrzeja Rokity.

Cale rozpoczeto od wyrdznienia kapituty dla druzyny roku, ktérg zo-
stata druzyna ptywakdéw. W 2019 roku byta najlepiej punktujaca re-
prezentacja AWF Wroctaw sposrdd wszystkich dyscyplin zgtoszonych
przez uczelnie do AMP-éw 2019.

Najlepszym sportowcem w roku 2019 zostata Oliwia Jabtoriska, ktéra
wywalczyta ztoto MS w ptywaniu oséb niepetnosprawnych, wygry-
wajac na dystansie 400 m stylem dowolnym. Ustanowita przy tym
rekord Europy, pobita najlepszy wynik MS i wywalczyta kwalifikacje
paraolimpijska. Oliwia wyprzedzita w rankingu sportowcéw AWF lek-
koatletke Natalie Kaczmarek, ptywaczke Dominike Sztandere, lekko-
atlete Rafata Omelko i judoczke Agate Ozdobe-Btach. Za najlepszego
trenera uznano Marka Rozeja prowadzacego lekkoatletow.

-

Kapituta XXVII Plebiscytu ,Zycia Akademickiego” na Naj-
lepszego Sportowca i Trenera AWF i KS AZS AWF Wroctaw
w 2019 roku przyznata nagrody w nastepujacych kategoriach:
e Debiut roku wsréd kobiet: Kinga Jakubowska — studentka
| roku AWF Wroctaw na Wydziale Sportu. Kinga Jakubowska
jest pitkarka reczna grajacg na pozycji prawej rozgrywajacej
w zespole KPR Gminy Kobierzyce.

e Debiut roku wsrdd mezczyzn: Damian Chrzanowski — stu-
dent | roku na Wydziale Sportu i zawodnik Slaska Wroctaw.
W grudniu 2019 roku podczas mistrzostw Polski w ptywaniu
w Ostrowcu Swietokrzyskim na dystansie 200 m stylem motylko-
wym wypetnit minimum na ME 2020 i poprawit wiele rekorddéw
zyciowych.

o Najlepszy wynik w sporcie powszechnym dla zawodnika:
Zuzanna Parysz — wielokrotna medalistka mistrzostw Polski,
pomimo mtodego wieku reprezentowata Polske za granica. Jest
aktualng mistrzynia AWF w badmintonie.

o Najlepszy wynik w sporcie powszechnym dla trenera: Stefan
Szczepan — trener wyréznionej druzyny ptywackiej.

o Najlepszy trener w sporcie paraolimpijskim: Beata Pozarow-
szczyk-Kuczko — trener ptywania. Wraz ze Stawomirem Kucz-
ko tworza duet trenerski Oliwil Jabtoriskiej, ktéra w roku 2019
w Londynie uzyskata ztoty medal MS na dystansie 400 m sty-
lem dowolnym oraz rekord Europy.

o Najlepszy zawodnik w sporcie paraolimpijskim wsrdd kobiet:
Oliwia Jabtoriska — ztota medalistka MS w Londynie. W plebi-
scycie ,Gazety Wroctawskiej” na Najlepszego Sportowca Dol-
nego Slaska roku 2019 zajeta trzecie miejsce.

o Najlepszy zawodnik w sporcie paraolimpijskim wsréd mezczyzn:
Konrad Powroznik — zdobywca trzech ztotych medali w Sao Paulo
w Brazylii w 2019 roku podczas MS gtuchych w ptywaniu.
Materiaty AWF Wroctaw Foto: Henryk Nawara

Roksana Fortuniak wygrata klasyfikacje kombinowang Akademickich Mistrzostw
Polski 2020 w jezdziectwie, bronigc tytutu wywalczonego rok wczesniej i prowadzgc

Uniwersytet Przyrodniczy z Wroctawia do zwyciestwa w klasyfikagji uczelnianej.

Jak ocenisz swéj wystgp w AMP-ach?

— Drugi raz wzietam udziat w Akademic-
kich Mistrzostwach Polski. Wywalczytam
cztery medale, tym samym powtarzajgc
wynik z ubiegtego roku.

Jak funkcjonuje wasza sekcja jezdziecka?

— Z teqo, co sie orientuje, na uczelni nie
mamy sekcji stricte jezdzieckiej. Przed
zawodami grupa studentéw zgtasza sie

do Klubu Uczelnianego AZS i tworzymy
druzyne. Nastepnie w swoich klubach ma-
cierzystych przygotowujemy sie do startu
w AMP-ach. Kazdy zawodnik ma swoje-
go prywatnego konia, na ktérym trenuje
w réznych osrodkach w catej Polsce. Na
zawodach startuje okoto 4-5 par z naszej
uczelni. AMP-y to dla nas jedyne zawody,
w ktdrych reprezentujemy barwy uczelni.
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Czy start w AMP-ach jest dla was wazny i jak oceniacie te zawody?
— Sa to dla mnie drugie najwazniejsze po mistrzostwach
Polski senioréw zawody. Pod wzgledem organizacyjnym
zawsze swietnie przygotowane. Panuje na nich luzna,
przyjazna atmosfera.

Jak wyglgdajq przygotowania do zawodéw zaréwno od czgéci spor-
towej, jak i logistycznej? Z takim wyjazdem jest chyba duzo pracy?
— Jako zawodniczka reqularnie startujaca w zawodach
najwyzszej rangi jestem w ciggtym treningu, wiec po pro-
stu wpisuje je w kalendarz swoich startéw. Od strony
logistycznej kazdy kilkudniowy wyjazd wigze sie z pota-

czeniem wielu elementéw. Caty sprzet jezdziecki pakuje-
my do przystosowanej do tego paki, pasze, siano i konia
do przyczepki i ruszamy.

Studenci podczas AMP-6w przechodzg weryfikacje. Jak jest z wa-
szymi konimi, jakie kryteria muszg spetnié, by mogty by¢ dopusz-
czone do zawodéw?

— Aby kor mégt zosta¢ dopuszczony do startu, musi po-
siada¢ paszport z aktualnymi szczepieniami, a na zawo-
dach przejs¢ przeglad weterynaryjny dzien przed pierw-
szym startem.

Tomasz Chochotek
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WYGRALI, ALE NIE DOMINUJA

Po raz pierwszy od czasu powrotu karate do programu
AMP-6w w 2014 roku najlepszg uczelnig okazat sie

Uniwersytet Przyrodniczy z Wroctawia. O ocene tego

sukcesu poprosilismy Andrzeja Zarzyckiego — trenera najstarszej

we Wroctawiu i jednej z najstarszych w Polsce sekgji.

Czy zdobycie zlotego medalu w klasyfikacji generalnej AMP-6w w karate ozna-
cza, ze sekcja AZS UPr Wroctaw dominuje w Polsce?

— Cho¢ zawodnicy naszej sekcji reprezentuja wysoki poziom
sportowy, to niestety nie dominujemy w Akademickich Mistrzo-
stwach Polski, a jedynie zdobywamy medale w poszczegdlnych
konkurencjach. W edycji 2020 wywalczylismy pierwsze miej-
sce w punktacji generalnej, ale o dominacji niestety nie mozna
moéwié. Zachecamy bardzo tych mtodych ludzi, ktérzy rozpocz-
ng studia, aby przyszli na Uniwersytet Przyrodniczy, gdzie na
pewno zrealizujg swoje aspiracje sportowe i zawodowe.
Obserwujqc ostatnie AMP-y we Wroctawiu, jak widzisz karate w Polsce, co sig
zmienito w ostatnich latach?

— Patrzac na karate poprzez pryzmat Akademickich Mistrzostw
Polski, stwierdzi¢ mozna, ze duza liczba karatekdw studiuje na
uczelniach wyzszych, co jest tendencjg ogdlnoswiatowa. Karate
to sport bardzo popularny w Srodowisku akademickim, ale nie
przektada sie to niestety na powstawanie nowych sekcji na po-
szczegdlnych uczelniach. Obserwuje raczej, ze liczba sekcji karate

AZS bioracych udziat we wspétzawodnictwie sportowym
na poziomie mistrzostw Polski dramatycznie spadta.

Jak wygladajq na tym tle uczelnie z Wroctawia?

— Rezultaty, jakie osiagaja zawodnicy Uniwersytetu
Przyrodniczego czy tez Politechniki Wroctawskiej, to
bez watpienia efekt wspétpracy, ale takze trendu, ktéry
obserwuje juz od dtuzszego czasu. W réznych szkotach
wyzszych rozpoczynajag studia dobrzy zawodnicy karate,
ktérzy jednoczesnie reprezentujg uczelnie na Akademic-
kich Mistrzostwach Polski. Oznacza to takze, ze pasje,
jaka jest sport, mozna realizowa¢ nie tylko na AWF, ale
réowniez z sukcesami na innych uczelniach.

Podczas igrzysk olimpijskich w Tokio karate pojawi si¢ w programie
tej imprezy. Czy mozemy tam odnie$¢ jakie$ sukcesy i czy w kadrze
bedg zawodnicy z Wroctawia?

— Zakwalifikowanie sie do igrzysk bedzie olbrzymim
wyzwaniem, cho¢by dlatego, ze zawodnicy kumite kon-
kurowac¢ beda w trzech, a nie w pieciu kategoriach
wagowych. Kwalifikuje sie za$ tylko po 10 karatekdw
w poszczegélnych kategoriach kumite i po 10 zawodni-
kéw w kata. Mamy nadzieje, ze w turnieju kwalifikacyj-
nym wystartuje Michat Babos, ktéry jest aktualnie naj-
bardziej utytutowanym zawodnikiem sekcji AZS UPWr

Wroctaw, i wywalczy sobie nominacje olimpijska.
Tomasz Chochotek

Foto: Kamila Kluczek



SILA TKWI W PRACY

Mimo pandemii brydzysci AZS Wratislavia
mieli nieco okazji do rywalizacji w 2020 roku
i cleszyli sie z wielu medali. W rozgrywkach

akademickich ugrali jednak tylko jeden. Sezon
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podsumowuje trener Stanistaw Gotebiowski.
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Rok 2020 byt dla sekcji brydza sportowego AZS Wratislavia ro-
kiem sukcesu czy porazki?

— Rok 2020 byt bardzo nietypowym rokiem, bo odbyto
sie stosunkowo niewiele zawodéw na zywo, ale nie prze-
szkodzito to zawodnikom AZS Wratislavia odnies¢ wiele
sukcesdw. Startowalismy w zimowych mistrzostwach Eu-
ropy, gdzie Piotr Gawrys zdobyt ztoty medal w turnieju
par oraz w turnieju teaméw. Na arenie krajowej w roz-
grywkach ekstraklasy nasza odmtodzona druzyna, grajac
bez Piotra Gawrysia i Krzysztofa Jassema, w osmiu run-
dach wygrata wszystkie mecze i byta liderem rozgrywek.
Sporo radosci przyniosta mlodziez.

— Ogromnym sukcesem zakonczyty sie rozegrane we
Wroctawiu MP junioréw. Nasi siegneli po medale w nie-
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mal wszystkich rozegranych turniejach! Dobre wyniki osiggnelismy tez
na Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy, gdzie w klasyfikacji klubo-
wej zajelismy trzecie miejsce, a nasi zawodnicy zdobylt trzy medale,
w tym ztoto Weroniki Gtowackiej i Zofii Trojan w turnieju par. Sukcesy
naszych mtodych zawodnikéw ztozyty sie na drugie miejsce w klasyfi-
kacji sportu dzieci i mtodziezy w brydzu sportowym.

StartowaliScie tez w rozgrywkach akademickich. Do podium AMP-6w zabra-
kto niewiele?

— Na Akademickich Mistrzostwach Polski nasi zawodnicy, reprezentu-
jac Politechnike Wroctawska, zajeli czwarte miejsce, a Patryk i Jakub
Patreuhowie zdobyli srebrny medal w turnieju par. Az 11 o0séb wysta-
wilismy do akademickiej reprezentacji Polski na rozgrywane w interne-
cie Akademickie Mistrzostwa Swiata. W druzynie Polska | bracia Pa-
treuhowie zajeli pigte miejsce, Zofia Batdysz, Joanna Kokot i Dominika
Ocylok jako Polska V wywalczyty dziewigtq lokate, natomiast druzyna
klubowa w sktadzie Kacper Btasiak, Jakub Franczak, Jan Pytel, Kornel
Krawiec, Ryszard Rosikiewicz i Oskar Tokarczuk jako Polska IV zajeta
miejsce 13.

W czym thwi sita tej sekcji brydza sportowego na Politechnice Wroctawskiej,
ktora od wielu lat jest w czotéwce w Polsce? Jest szansa na zdetronizowanie
ALK Warszawa?

— Sita sekqji tkwi w zorganizowanej, systematycznej pracy, czego efek-
tem jest staty doptyw nowych zawodnikdw, ktdérzy poprzez treningi
z dobrymi graczami stale podnosza swoje umiejetnosci i szybko awan-
suja do czotdwki w swojej kategorii wiekowej. Wigze sie to ze wspdt-
praca ze szkotami wroctawskimi, XIV LO i Liceum Akademickim oraz
naborem wsrdd rozpoczynajacych studia we Wroctawiu. Poniewaz
ostatnio kilku znakomitych zawodnikéw przyszto do Politechniki, to jest
duza szansa na zdetronizowanie dotychczasowych lideréw z Warszawy.
Jakub i Patryk Patreuhowie to teraz nowa sita tej sekcji. Moze sq inni wyréz-
niajgcy sig gracze?

— Naleza do najlepszych zawodnikéw w kategoriach mtodziezowych
w Polsce i na swiecie. Sq liderami naszych mtodziezowcéw, ale wyniki
na MP junioréw i Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy pokazujq, ze
zaplecze jest niewiele gorsze od liderdw i nalezy sie cieszy¢ z tak
ogromnego potencjatu zawodnikdw.

Jakie sq plany wzgledem roku 20212

— Plany sq ambitne, pracujemy bardzo intensywnie, ale niestety nie
mozemy sprawdzi¢ naszych umiejetnosct w rozgrywkach na zywo,
a brydz internetowy to nie jest to, co najbardziej lubimy. Mam nadzieje
na zdobycie medalu w rozgrywkach ligowych i potwierdzenie wynikdw
w rozgrywkach mtodziezowych réwniez na arenie miedzynarodowe;.
Tomasz Chochotek
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PREZES LOS AZS

MAREK LEMANSKI

Lubuska Organizacja Srodowiskowa w 2020
roku byta tworzona przez trzy kluby aka-
demickie: AZS AJP i AZS AWF w Gorzowie
Wlkp. oraz AZS Uniwersytetu Zielonogér-
skiego. Zrzeszata ponad 1000 cztonkdw.
W roku 2020 spotykalismy sie podczas
Lubuskich Igrzysk Studentéw, w ramach
ktdrych rozstrzygnelismy rywalizacje aka-
demicka w pieciu dyscyplinach sportowych.
W trudnym roku pandemii zorganizowali-
Smy trzy imprezy ogélnopolskie: AMP-y
w strzelectwie sportowym, pétfinat AMP
w pitce recznej mezczyzn oraz Puchar ZG AZS
w pitce recznej plazowej. Oprécz sportu

powszechnego mozemy pochwali¢ sie suk-
cesami naszych akademiczek, ktére zdo-
byty nominacje olimpijskie. Zawodniczki
reprezentujgce AZS AWF  Gorzéw Wlkp:
Anna Putawska w kajakarstwie klasycznym
i Olga Michatkiewicz w wioslarstwie przy-
gotowuja sie do igrzysk w Tokio.

Czotowa druzynag koszykarska Energa Ba-
sket Ligi kobiet jest wciaz rozwijajacy sie
zespot AZS AJP Corzéw Wlkp. od lat pod
wodza trenera Dariusza Maciejewskiego.
KU AZS Uniwersytetu Zielonogérskiego na
poziomie ligowym reprezentowato pie¢ ze-
spotéw: w | lidze pitkarze reczni i brydzysci
sportowi, a na drugoligowym poziomie: siat-
karze, tenisisci stotowi i futsaliéci.

Nasza organizacja pomimo obostrzen pan-
demicznych kontynuowata projekt ,Aktyw-
nie Zmieniaj Siebie”, w ktérym osoby do 35.
roku zycia z wojewddztwa lubuskiego mo-
gty wspdtpracowal ze specjalistami w dzie-
dzinie psychologii, dietetyki i kultury fizycz-
nej w kierunku nowej jakosci zycia zaréwno
w sferze mentalnej, jak i fizycznej.
Podsumowujac ten trudny, mijajacy rok,
trzeba stwierdzi¢, iz mimo wielu ograniczen
udato sie nam zrealizowad wszystkie za-
planowane projekty, ale przy mniejszej niz
planowalismy liczbie uczestnikéw. Patrzymy
pozytywnie w przysztos¢ i mamy wielka na-
dzieje, ze najmniejsza organizacja Srodowi-
skowa w Polsce, ktdrg jestesmy, w kolejnym
roku bedzie sie nadal rozwija¢ zaréwno pod
wzgledem liczby nowych studentédw przy-
stepujacych do AZS, ale tez pod wzgledem
oferty, jaka dla nich przygotujemy.

WEADZE LUBUSKIEJ ORGANIZACII

SRODOWISKOWE) AZS

LICZBA CZLONKOW

L0S AZS

KU AZS UNIWERSYTETU ZIELONOGORSKIEGO

KS AZS AWF GORZOW WLKP.

MAREK LEMANSKI - PREZES
LUKASZ LAMCHA - WICEPREZES
MARCIN SZOTT - SEKRETARZ
GRZEGORZ FIEDOROWICZ,
MARTA DALECKA - CZEONKOWIE
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KU AZS AKADEMII IM. JAKUBA Z PARADYZA GORZOW WLKP. 218
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AKADEMICKIE MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA LUBUSKIEGO
2019/2020

1. UNIWERSYTET ZIELONOGORSKI

2. AWF GORZOW WIELKOPOLSKI
3. AKADEMIA IM. JAKUBA Z PARADYZA GORZOW WLKP.

GWIAZDA LOS AZS

KORNELIA LESIEWICZ

To byt rok Kornelii Lesiewicz. Lekkoatletka AZS
AWF Gorzéw Wlkp. poprawita kilka rekorddéw
Polski i mimo mtodego wieku wyrosta na gwiaz-
de, szturmem wdzierajgc sie do grupy najlepszych

polskich biegaczek na 400 m.

,Uwaga talent!”, , Piekielnie szybka kobieta” — na te tytuly trzeba byto
dtugo pracowac? Czy to zastuga gendw, cigzkiej pracy, a moze jeszcze
czegos innego?

— Muysle, ze przede wszystkim jest to ciezka praca, ktéra
na co dzien wykonuje pod okiem mojego trenera Sebastiana
Papugi. Talentu nie brakuje tak samo jak i dobrych gendw,
aczkolwiek na pewnym poziomie to juz nie wystarczy.

Jestes gorzowiankq, a udziat w zawodach rozpoczetas w pierwszej kla-
sie szkoly podstawowej. Jak wyglgdaty twoje poczgtki?

— Od pierwszej klasy podstawdéwki co roku bratam udziat
w biegach przetajowych rozgrywanych w moim rodzinnym
miescie, Gorzowie Wielkopolskim i zawsze wygrywatam. My-
Slatam kiedys, zeby sama z siebie zapisa¢ sie na lekkoatlet-
ke, aczkolwiek moja mama mi to w tamtym momencie odra-
dzata, wiec zrezygnowatam z tego pomystu. Na szczescie

dwa lata pozniej spotkatam cztowieka, ktéry pokazat mi, ze
lekka atletyka to przepiekny sport i tak przy niej zostatam.
A tym cztowiekiem byt méj jedyny i obecny trener.

Jeste$ bardzo mtoda, posiadasz obowigzki szkolne i osiggasz doskonate
wyniki w sporcie. Czy da sig to polgczyc?

— Z coraz to lepszymi osiagnieciami jest to znacznie ciezsze, niz
myslatam. Mam mndstwo obowigzkéw na gtowie zwigzanych ze
sportem, jak i z nauka w liceum. Sporo zgrupowan, dwa treningt
dziennie, zawody, wyjazdy.. a w szczegélnosci rok olimpijski.
Smieje sie, ze na cate szczedcie mature pisze dopiero za rok.
Obiecatam sobie, ze w przysztym sezonie postawie bardziej na
szkote. Po prostu bede spedzac¢ wiecej czasu w domu niz poza
nim. Uwazam, ze to bedzie najrozsadniejsza decyzja.

Rok 2020 niespodziewanie pokrzyzowat plany wielu sportowcom. Jak wy-
glgdat w twoim wykonaniu?
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AZS ZIELONA GORA

316

— Byt dla mnie bardzo dobrym rokiem, w szczegdlnosci
pod wzgledem osiggnie¢ na biezni. Miatam z trenerem
bardzo dtugi okres przygotowawczy, co bardzo pozytyw-
nie wptyneto na moja forme. Duzo trenowatam w lesie,
jak i na takach, to byta moja tajemnica dobrego biegania.
Sukcesow nie brakowato.

— Bratam udziat w wielu zawodach w tamtym roku,
z kazdego startu co$ wyniostam. Zaczetam od bhiegdw na
300 m, a potem w sierpniu wystartowatam na dystan-
sie 400 m, gdzie, rzucona na gteboka wode, poprawitam
znacznie swoj rekord zyciowy i zarazem rekord Polski

do lat 18. Ostatni start miatam na mistrzostwach Polski
w swojej kategorii wiekowej, gdzie mogtam jeszcze dokre-
ci¢ ten rekord kraju i tak tez zrobitam. Rozpoczetam
i zakonczytam sezon rekordowo.

Tak utalentowany sportowiec z pewnoscig posiada swoje ciche
sportowe cele i marzenia. Czy mozesz nam je zdvadzic¢?

— W 2021 roku skupiam sie przede wszystkim na popra-
wieniu rekordu zyciowego na 400 metréw. Chce zmieni¢
marzenia w rzeczywistosé. To jest jedyny sposdb, zebym
mogta pojechaé m.in. na igrzyska olimpijskie.

Foto: archiwum prywatne Kornelii Lesiewicz
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BEZ PODJAZDU DO POZNANIA!

AZS UAM Poznari nie pozostawit ztudzeri! Piekielnie silna ekipa

z Wielkopolski zwyciezyta w Il Pucharze ZG AZS w pitce recznej

plazowej, nie tracgc przy tym ani jednego seta.

Obroncy tytutu musieli obejs¢ sie
smakiem. To wtasnie mecz nr 9
pomiedzy AZS Uniwersytetu Zie-
lonogdrskiego a AZS UAM Poznan
okazat sie spotkaniem o najwyzszy
stopief podium. Pierwszy set przy-
niost niezwykty pokaz plazowego
handballu. Poznaniacy triumfowali
zaledwie jednym oczkiem 23:22. Dru-
ga odstona obfitowata juz w znaczng
dominacje ekipy UAM, a zielonogd-
rzanie delikatnie opadli z sit.

Najsilniejszym dzielnie czota sta-
wita réwniez reprezentacja AZS
WUM. Pierwsza cze$¢ zakonczona
na korzys¢ Poznania bez wiekszej
historit  26:14, druga
spory dreszczyk emo-
cji. Opanowanie i doswiadczenie

natomiast
wniosta

w  korcowych sekundach wzieto
jednak gére i drugi set zakonczyt
sie triumfem UAM 29:26.

To nie byt jedyny mecz, w ktérym
reprezentacja Warszawskiego Uni-

wersytetu Medycznego serwowata atrakcje. Z nie-
zwykta przyjemnoscig ogladato sie zmagania ekipy
ze stolicy wraz z AZS AJP Gorzéw. Dwukrotnie mi-
nimalnie lepszy okazat sie WUM, zwyciezajac 14:13
i 11:10. Boiskowy updr i zawzietos¢ przyniosty osta-
teczny efekt w postaci trzeciego miejsca.

Sposréd  wszystkich graczy wytoniono tych,
ktdrych postawa zastugiwata na szczegélng
uwage. Krélem strzelcéw zostat zdobywca 48
punktéw, Krzysztof Panka. MVP turnieju wy-
brano Mikotaja Pielasa (AZS WUM Warszawa),
zas najlepszym bramkarzem Michata Pawlisza
(AZS UZ | Zielona Gora).

KLASYFIKACJA KONCOWA:

1. AZS UAM POZNAH (8:0)
2. AZS UZ | ZIELONA GORA (6:3)

3. AZS WUM WARSZAWA (4:6)
4. AZS AJP GORZOW (3:7 B. 2:1)
5. AZS UZ Il ZIELONA GORA (3:7 B. 1:2)




AKTYWNA ZIELONA GORA

(zteromiesieczne przemiany dobiegty korica! 20 mieszkari-

cow Zielonej Gory wzieto udziat w trzeciej edygji projektu

-

Realizacja programu pozwolita na zapobieganie nadwadze i otytosci
oraz poprawe aktywnosci. Projekt wptynat réwniez na zwiekszenie
poziomu wiedzy uczestnikéw, wzbudzajac swiadomos¢ uktadania ra-
cjonalnego planu zywienia i aktywnosci fizyczne;.

— Covid-19 znaczaco zmienit przebieg tegorocznego programu. Dtugo
dopisujaca dobra aura za oknem pozwolita na treningi w przestrzeni
otwartej. Uczestnicy brali udziat w rajdach rowerowych, marszobie-
gach i zajeciach ogdlnorozwojowych. W miesigcach jesiennych dla
zielonogdrzan zaplanowalismy treningi strzelectwa oraz crossfitu —
mowit Marek Lemaniski, koordynator projektu.

Beneficjenci programu mogli liczyé réwniez na warsztaty z dietety-
kiem i psychologiem. Zielonogdrzanie otrzymali dostep do poradni-
kéw i pomocnych webinaréw. W pierwszym dniu projektu, jego po-

JAktywny Zielonogdrzanin” Mimo pandemii uczestnicy

osiggneli swietne rezultaty.

WSZYSTKO MOZNA!

Anna Putawska zostata mistrzynig Polski

i wywalczyta kwalifikacje na igrzyska olimpifskie.
Czy zatem byt to udany rok dla kajakarki AZS
AWF Gorzow Wikp.? ‘

Urodzitas sig w Mrggowie. Jak to sig stalo, ze znalaztas$ sig na drugim koicu
Polski i trenujesz w AZS AWF Gorzow? Czy lubisz trenowaé na wodach wo-
jewddztwa lubuskiego?

- Urodzitam sie w Mragowie i tam do 18. roku zycia uczytam sie
w szkole i trenowatam. Wiedziatam, ze aby méc dalej sie rozwi-
ja¢, musze znalez¢ miejsce w Polsce, gdzie bede mogta potaczyc
studia i sport. Duzo rozmawiatam z Karoling Najg, ktéra podsu-
neta mi pomyst sprébowania wtasnie w Gorzowie Wlkp. Dtugo
sie nie zastanawiatam i od razu podjetam decyzje. Teraz wiem,
ze to byta najlepsza decyzja, poniewaz wiekszos¢ czasu spedzam
na zgrupowaniach i gdy pojawiam sie na uczelni czy w klubie,

Foto: archiwum pryw;ztne Anny Putawskiej

towie i na samym koricu przeprowadzono pomiary, ktérych rezultaty
koricowe okazaty sie wysmienite.

— Nigdy sie nie poddatam, cho¢ byty i stabsze momenty. Nieraz cig-
gnetam za sobg nogi do domu, ale w gtowie kottowaty sie tylko dobre
myéli. Zaden wycisk mnie nie zniechecit. Robie przemyslane, kolorowe
i madre zakupy. Przygotowuije ryby i owoce morza. Nie chodze na skré-
ty. Co wiecej, w wieku 34 lat nauczytam sie robi¢ przysiad! Poznatam
gars¢ cudownych oséb, za ktdre dtugo bede wdzieczna losowi. To byto
niezwykte doswiadcz nie. Bezcenne — podsumowata Ola, uczestniczka
projektu, ktéra pozbyta sie 10 kilogramow.

Projekt przy wsparciu finansowym miasta Zielona Géra realizowat
Klub Uczelniany Akademickiego Zwiazku Sportowego Uniwersytetu
Zielonogdrskiego.

wszyscy sa bardzo przychylni, starajac sie mi poméc. Mimo ze nie
jestem tam czesto, to bardzo lubie tam wraca¢ i trenowad. Lubuskie
jeziora sa réwnie piekne jak te mazurskie.

Skgd mitos¢ do kajakarstwa?

- Mito$¢ do kajakarstwa rozwijata sie przez to, ze mieszkatam na Ma-
zurach i z okna codziennie mogtam podziwia¢ jezioro Czos. Az zal byto
nie skorzysta¢ wtasnie z kajakarstwa. Z siostra blizniaczka podziwia-
lismy z okna kajakarzy i chciatysmy by¢ tacy jak oni. Na pierwszych
zajeciach trenerzy od razu nas zauwazyli.

Wolisz ptywaéw dwdjce czy czwéree? Jak wyglgda wspbtpraca w takim teamie, sko-
ro podczas wyscigu nie rozmawiacie?

- Obie osady sq ciekawe i chyba nie mam takiej, ktéra bardziej lubie.
W obu czuje sie bardzo dobrze. Na treningu mozemy powiedzie¢ sobie
wszystko i wtedy jest czas, by poprawia¢ btedy. W wyscigu kazda
z nas juz wie, co ma robic.

Rok 2020 niespodziewanie pokrzyzowat plany wielu sportowcom. Jak wyglgdat
w twoim wykonaniu?

- Odebratam go jako dodatkowy rok przygotowan, czyli taki bonus.
Staratam sie mysle¢ pozytywnie i jak najwiecej wyciagnac z tego roku,
by w 2021 by¢ jeszcze bardziej skuteczniejsza.

Udato ci sig potwierdzié wysokg forme na mistrzostwach Polski i wywalczy¢ kwa-
lifikacjg olimpijskg.

- Zajetam pierwsze miejsce na swoim koronnym dystansie - kajakowej
jedynce na 500 m. Uwazam, ze mimo tak dziwnego sezonu pokaza-
tam, ze wszystko sie da i wszystko mozna. Zdobywajac kwalifikacje na
igrzyska, wiedziatam, ze wywalczytam ja dla kraju i@ ze jeszcze bar-
dzo duzo pracy przede mna. Na igrzyska wyjada tylko najlepsze osady
i zawodniczki, wiec by potwierdzi¢ swoje wyniki, musiatam trenowac tak,
by na mecie by¢ z siebie zadowolona i powiedzie¢, Ze zrobitam wszystko.
Zdobytas medale na mistrzostwach wiata, igrzyskach europejskich oraz mi-
strzostwach Europy. O czym marzy tak utytutowany sportowiec?

- O czym marze? Jak kazdy sportowiec - o tym najwazniejszym krazku
w kolekdji, czyli o medalu olimpijskim.

Autor tekstéw LOS AZS: Dawid Piechowiak
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POLSKIE RADIO CZWORKA

W 2020 roku AZS kontynuowat wspétprace z radio-
wa Czwoérka. Partnerska redakcja publikowata rela-
cje dzwiekowe z wybranych wydarzei z kalendarza
sportu akademickiego, a w Strefie Sportu goscili cze-
sto nasi reprezentanci. Jesienia w radiowej ramow-
ce pojawit sie takze nowy cykl rozméw ,Sportowiec
z indeksem, czyli jak zosta¢ mistrzem i magistrem’,
ktéry obok przedstawienia sylwetek kolejnych mto-
dych talentéw promowat dwutorowa kariere studen-
tow-sportowcéw. Zaproszenie od redaktora Dariusza
Matyi przyjelt m.in. Pawet Widawski (Akademia WSB
Dabrowa Gérnicza), Mateusz Zakowicz (AWF Kato-
wice), Katarzyna Sobierajska (Uniwersytet Warszaw-
ski), Agata Forkasiewicz (Uniwersytet Medyczny we
Wroctawiu), Barttomiej Roguski (AWF Warszawa),
Angelika Krzysztoforska (Akademia WSB Dabrowa
Gérnicza), Justyna Swiety-Ersetic (AWF Katowice) Zapis wszystkich rozméw dostepny jest na oficjalnej stronie Polskiego Ra-
i Patrycja Adamkiewicz (AWF Warszawa). dia www.polskieradio.pl.

PRZEGLAD SPORTOWY | ONET

Kolejni stali partnerzy medialni AZS to ,Przeglad Sportowy” i Onet.
W 2020 roku kontynuowalismy wspoétprace, dzieki ktérej doniesienia
z naszych aren trafiaty na redakcyjne witryny internetowe — w tym
do przypisanego organizacji dziatu Sport Akademicki. Bylismy tak-
ze widoczni w klasycznych, dziennikowych wydaniach ,Przegladu
Sportowego” — w 2020 roku tacznie na 40 stronach. Wiodaca role
redakcyjna w tym projekcie miat dziennikarz Piotr Chtystek — stu-
dent Uniwersytetu Warszawskiego.

W klasycznych dodatkach znalazty sie doniesienia z kluczowych
zawoddw i wydarzen organizowanych przez AZS, a takze relacje
z wybranych startéw naszych wyczynowcéw.

Jesienia we wspdtpracy z Fundacja AZS powstat takze odrebny
dodatek promujacy program Narodowej Reprezentacji Akademickiej.
Wszystkie artykuty dostepne sa w wersji cyfrowej w dziale sport
akademicki na stronie www.przegladsportowy.pl.

&  wwposioazs: AL

SPORT AKADEMICKI
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FORUM AKADEMICKIE

W 2020 roku AZS zadbat o partnerstwo nie tylko
z redakcjami sportowymi, ale takze i akademicki-
mi. Organizacja nawiazata projektowa wspotprace
z Forum Akademickim, dzieki ktérej na stronach
miesiecznika opublikowane zostaty materiaty na-
wiazujace tematycznie do promocji programu Na-
rodowej Reprezentacji Akademickiej oraz podsu-
mowania Akademickich Mistrzostw Polski.

Forum Akademickie to ogdlnopolski miesiecznik
informacyjno-publicystyczny (wczesniej pod na-
zwa ,Przeglad Akademicki”) wydawany od 1994
roku przez Akademicka Oficyne Wydawnicza Sp.
z 0.0. Czasopismo zajmuje sie problematyka ba-
dan naukowych i szkolnictwa wyzszego. Materiaty
i artykuty dostepne sa takze w witrynie interneto-
wej www.forumakademickie.pl.

PASJA AZS

AZS nie korzysta wytacznie z mediéw partnerskich. Rok 2020 to czas dal-
szego rozwoju organizacyjnego serwisu informacyjnego Pasja AZS (www.
pasja.azs.pl). Struktura serwisu oparta zostata na wpisach do statych blo-
kéw tematycznych oraz sezonowych akgji specjalnych.

TEMATY STALE:

Aktualnosct — biezace informacje ze Swiata sportu akademickiego,
Azetesiacy w sporcie wyczynowym — doniesienia z krajowych i miedzyna-
rodowych aren wyczynowych, materiaty o gwiazdach AZS,

Akademickie Mistrzostwa Polski — zapowiedzi i relacje dot. jednego z naj-
wiekszych systeméw rozgrywek w Polsce,

Integracyjne Mistrzostwa Polski AZS — blok poswiecony tematyce akade-
mickiego sportu 0séb z niepetnosprawnosciami,

/ regionu — wiadomosci korespondentéw regionalnych dot. aktywnosci za-
wodnikéw i jednostek AZS w réznych regionach kraju.

TEMATYCZNE SERWISY SPECJALNE

AZS Winter Cup — doniesienia i materiaty multimedialne dot. Akademic-
kiego Pucharu Polski w Narciarstwie Alpejskim (styczen—marzec 2020),
/jazd AZS — serwis poswiecony kampanit sprawozdawczo-wyborczej
w jednostkach organizacyjnych AZS (maj—czerwiec 2020),

Narodowa Reprezentacja Akademicka — informacje i materiaty mul-
timedialne promujace projekt realizowany przez Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego we wspoétpracy z wybranymi uczelniami
it Akademickim Zwiazkiem Sportowym (pazdziernik—listopad 2020),
Wirtualna Gala Sportu Akademickiego — materiaty i publikacje podsu-
mowujace sportowy rok akademicki 2020 (grudzien 2020).

Serwis informacyjny AZS wzbogacity takze wpisy eksperckie dot. hi-
storii, rozwoju osobistego, recenzji ksiazek o tematyce sportowej, jak
réwniez artykuty i audycje partneréw medialnych AZS. W 2020 roku
na stronie Pasji AZS opublikowanych zostato 657 wpisdw.

Misje redaktora naczelnego serwisu Pasja AZS kontynuowata Alek-
sandra Leszczynska, ktéra w kluczowych dziataniach wspierat staty
zespot redakcyjny: Anna Szatanowska, Dariusz Sokotowski, Pawet Ho-
chstim, Pawet Skraba i Mariusz Walczak. Dziatania serwisu zasilili
takze stali korespondenci regionalni i tematyczni, a takze goscinnie
autorzy wpisow eksperckich.

Szesc medali AZS UMCS
Lublin pierwszego dnia MP
junioréw

A/ZS AWF znowu gorg w
akademickich derbach
Warszawy
I robert Zakuzewski
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druzynowymi mistrzami Polski!
TR Aleksandra Leszoryfisa = gndnis 2000

Serwis informacyjny oraz przekaz o dziatal-
nosci Akademickiego Zwiazku Sportowego za-
silata stata aktywnos¢ w serwisach spotecz-
nosciowych: Facebook, ktéry przed koncem
2020 roku polubit fan numer 20 000, Instagram
oraz Twitter.
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NAJ NIE BIERZE SIE ZNIKAD

,INAJ nie bierze sie znikgd” to hasto promocyjne naszego gtownego sponsora Crupy LOTOS SA. Idealnie trafia

322

w punkt, kiedy chodzi o wyttumaczenie, Ze sukcesy osiggane w jakiejkolwiek dziedzinie zycia nigdy nie sq dzietem

przypadku, a wynikajg z ciezkiej pracy, pasji i nieustannego dgzenia do rozwoju i postepu. Szczegdlnie kiedy odnosi

sie do walki o osigganie najwyzszych wynikéw sportowych.

To kolejny sezon naszej wspdtpracy, ktéra z pew-
noscig weszta w obszar ,NAJ". Dla Akademickiego
Zwiazku Sportowego to niewatpliwie najdtuzsza
i najbardziej owocna wspdtpraca sponsoringowa.
Grupa LOTOS S.A. wspiera realizacje wyzwan za-
réwno w sferze sportu wyczynowego gdzie gtéwnym
projektem tego roku byty Akademickie Mistrzostwa
Swiata, jak i sportu powszechnego

z Akademickimi Mistrzostwami Polski, AZS Winter Cup
i Integracyjnymi Mistrzostwami Polski AZS. Wspétpra-
ca z tak duzym i wymagajacym partnerem to ogrom-
ne wyzwanie dla AZS, ktéremu zwyciesko stawilismy
czota, doskonale wywiazujac sie z zobowiazan i dopro-
wadzajac do kontynuacji wspétpracy w kolejnym roku
(ale o tym w Kronice 2021). Dziekujac Grupie LOTOS
SA. za zaufanie, jakim zostalisSmy obdarzeni, mozemy
ztozy¢ deklaracje ,ciezkiej pracy, pasji i nieustannego
dazenia do rozwoju’, czyli tego wszystkiego, co wynika
z doswiadczenia naszej wspétpracy.

Nie mniejsza wdziecznos¢, jaka w tym miejscu moze-
my okaza¢, kierujemy do Ministerstwa Sportu, ktére
od lat wspiera rozw¢j sportu akademickiego poprzez
realizowane programy. Dwa dedykowane sa sportowi
wyczynowemu: Akademickie Centra Szkolenia Sporto-
wego oraz dofinansowanie udziatu w Uniwersjadach
i Akademickich Mistrzostwach Swiata, trzeci jest moto-
rem napedowym sportu powszechnego — uczelnianego
pod dobrze nam znang nazwa Mtodos¢ Petna Pasji. To
dzieki nim szkolimy ok. 700 zawodniczek i zawodni-
kéw na najwyzszym sportowym poziomie, cieszac sie
nastepnie ich sukcesami na miedzynarodowych are-
nach sportu. Bez tego wsparcia nie bylibysmy w stanie
organizowac¢ profesjonalnych zawodéw Akademickich
Mistrzostw Polski, Integracyjnych Mistrzostw Polski
AZS, Igrzysk Studentow Pierwszego Roku, Pucharéw
AZS, Lig miedzyuczelnianych i wspiera¢ pracy nie-
mal 3000 sekcji sportowych w Klubach Uczelnianych
AZS. Nie mozemy pominac réwniez wsparcia projektow
skierowanych do réznych grup spotecznych i srodo-
wiskowych tj. Z SKS-u do AZS-u, Od Mtodzika do
Olimpijczyka, Test Coopera dla Wszystkich oraz zajecia
i turnusy rehabilitacyjne dla senioréw.

Wspomniany fundament Swietnie udaje nam sie zabu-
dowad wsparciem, jakie okazujg nam wtadze uczelni,
w ktorych dziatajg nasze kluby AZS. To dzieki rek-
torom, prorektorom, dziekanom, prodziekanom, kanc-
lerzom, kwestorom, dzieki ich zrozumieniu, jak waz-
nym elementem rozwoju akademickiego jest sport
i aktywnos¢ fizyczna, oraz docenieniu dziatan AZS
juz ponad 111 lat rozwija sie nasza wspétpraca. Po-
wstajg nowe obiekty sportowe, nowe sekcje, nowe ini-

WSPIERAJA NAS:
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cjatywy, dla ktérych uczelnia zawsze byta i zawsze bedzie najlepszym
i najbezpieczniejszym miejscem. Nie sposéb oszacowad ilosci Srodkéw fi-
nansowych przeznaczanych przez wtadze uczelni na te przedsiewziecia.
Wzajemne zaufanie, wspdlne cele oraz nieustajgce dazenie do poszukiwa-
nia najlepszych rozwigzan jest z definicji wpisane w dziatalnos¢ uczelni
i Akademickiego Zwiazku Sportowego, gdzie sport jest najlepszym na-
rzedziem wspierajacym rozwéj mtodych ludzi. Na styku tych doswiad-
czen rozwija sie nowoczesne, zdrowe, petne pasji, Swiadome spoteczen-
stwo obywatelskie.

W roku 2020 kontynuowany byt z duzym sukcesem i ku zadowoleniu
ponad pottysiecznej grupy beneficjentdw - studentéw-sportowcéw
i ich uczelni — program Narodowej Reprezentacji Akademickiej. Stra-
tegiczne wsparcie rozwoju dwutorowej kariery studentéw-sportowcow
przekazato Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Wprowadzo-
ny program pozwolit tatwiej i bardziej komfortowo taczy¢ zaawanso-
wane szkolenie sportowe z wymagajacym trybem i programem stu-
didw. Ministerstwo wspiera réwniez promocje sportu akademickiego
w ramach programu Spoteczna Odpowiedzialnos¢ Nauki, z dobro-
dziejstwa ktdérego korzystajg nie tylko jednostki AZS, ale réwniez
uczelnie. W 2020 roku uzyskalismy wsparcie dla dziatan promocyj-
nych i organizacyjnych zwigzanych z przeprowadzeniem Europejskich
Igrzysk Akademickich, ktére beda rozegrane w todzi w 2022 r.

W ostatnich latach udaje nam sie przetamywa¢ bariery, ktére w doste-
pie do aktywnosci fizycznej, integracji i sportowych emocji ograniczajg
osoby z niepetnosprawnosciami. Zebralismy wokot tej idei ludzi, ktérzy
oprécz doswiadczenia i zaangazowania majg wyjatkowy dar budowania
relacji i poczucia bezpieczenstwa. To nasze know-how zauwazyt i juz po
raz kolejny wspomdgt Panstwowy Fundusz Rehabilitacjt Osob Niepetno-
sprawnych (PFRON). Dzieki wsparciu, ktére daje komfort dziatania, nasz
gtéwny program Integracyjne Mistrzostwa Polski AZS rozbudowuje sie
o kolejne obszary: integracyjne festiwale AZS { integracyjne sekcje AZS.
Najwazniejszym elementem AZS-owskiego zespotu sg ,nasi ludzie’, kto-
rzy ciezka, ale wdzieczng praca, pasja (petna mtodosci) i nieustannym
dazeniem do rozwoju tacza i wykorzystuja potencjat naszych sponsoréw
i partnerow. Dziekujemy wszystkim za zespotowa prace w tym wyjat-
kowo trudnym i nieprzewidywalnym covidowym 2020 roku. Jakby nie
patrze¢, to dalismy rade!
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